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Sinulle, joka kaytéat tata opasta:

Taméan ohjevihkosen tarkoituksena on toimia oppaana ja innoittajana Vuodenaikahuoneen kokoamisessa.
Voit toteuttaa huonetta taysin omien tarpeittesi ja resurssiesi mukaan, valiten kaytt6osi omia asiakkaitasi
parhaiten palvelevat ideat seka niita lisda keksien. Vuodenaikahuoneen ei tarvitse olla oma huoneensa,
vaan se voi olla esimerkiksi nurkkaus tai muu kaytanndllinen tila.

Multisensorinen Vuodenaikahuone tarjoaa koettavaksi ripauksen kutakin neljasta vuodenajastamme.
Vuodenaikahuone on suunniteltu erityisesti niille, jotka eivat toimintakyvyn heikkenemisen tai muun syyn
takia padse ulos nauttimaan luonnosta. Huone soveltuu kaikille i&sta ja toimintakyvysta riippumatta, kunkin
kayttajan tarpeisiin mukautuen. Vuodenaikahuoneeseen pyritaan tuomaan kunkin vuodenajan tunnelmaa
herkistamalla aisteja. Vuodenajan luomiseksi voidaan kayttda kuvaa ja vareja, danta, tuoksuja ja jopa
lAampdotilaa. Lisaksi huoneeseen voidaan tuoda kuhunkin vuodenaikaan liittyvié tavaroita ja elementteja
suoraan luonnosta. Huonetta voidaan kayttaa rentoutumiseen, virkistymiseen tai siella voidaan jarjestaa
|lahes mit& tahansa viriketoimintaa.

Vuodenaikahuoneen toteuttamisessa voidaan hyddyntad Tevellan kattavaa valikoimaa.
Vuodenaikahuoneen laheisyyteen sijoitettaviksi sopii esimerkiksi

Vuoden ympari — materiaalikokonaisuus (tuotenumero 541000),

Vuodenaikatarinat (tuotenumero 323060) -tuotetta voi hyédyntada osana kutakin vuodenaikateemaa

seka Liitu- ja magneettitaulu (tuotenumero 755513), joka voi olla vuodenaikahuoneessa ja siihen voidaan
merkitd esimerkiksi paivan ulkolampétila ja vaikkapa nimipaivasankarit.

Oppaan lopusta I6ydéat koosteen eteerisista 0Oljyista ja vareista seka niiden vaikutuksista.

Antoisia ideointihetkia Vuodenaikahuoneen parissa!




Talvi:

Talvella pakkanen paukkuu ja maa on lumen peitossa.

Vietetaan itsenaisyyspaivaa, joulua ja uutta vuotta.
Talveen kuuluu hiihtoa, luistelua ja kuumaa mehua.
Ulos pukeudutaan lampimasti.

Aistikokemukset

Visuaalinen

Talvisen kuvan heijastaminen videotykilla seinaan.
Revontulet: video netista, heijastaminen seinalle/kattoon
Talvisen visuaalisen tunnelman voi myés luoda talvisin kuvin,
askartelemalla talveen ja juhliin liittyvia asioita.

Poydalle, sohvalle, kaapin paalle jne valkoinen poytaliina tai
lakana, paalle pumpulia -> lumikinokset

Kattoon pimeassa kiiltavia tahtikuvioita: Otava jne
Valaistus: Lyhdyt ja kynttilat (led). Hamaraa ja pienia
valonlahteita.

Ikkunakuvat

Auditiivinen
Joululaulut
Luonnon aanet

Kinesteettinen
Jaan ja lumen koskettelu, kasissa sulaminen
Viiled ilma: ikkunaa auki, tuuletin

Olfagtorinen (hajuaisti)
Piparit (aidot tai tuoksu)
Havut (pieni joulukuusi tai havunoksia)

Gustatorinen (makuaisti)
Joulun herkkuja: pipareita, glogia, joulutorttuja...

D

Toiminnallinen kokemus

Oven viereen kori, jossa pipoja, kaulaliinoja ja
hanskoja. Pukeudutaan “lampimasti” kun tullaan
vuodenaikahuoneeseen talven aikaan.
Valkoisten ilmapallojen (lumipallot) heittely,
kasaaminen lumilyhdyiksi

Joulukuusen koristelu

Askartelu:
Paperiset lumihiutaleet, muovailuvahasta tai valkoisesta
savesta lumiukkoja (nayttely vuodenaikahuoneessa)

Tilassa voisi olla potkukelkka, jossa istuskella. Sukset,
luistimia, lumilapioita mm. Lumilapioilla voi lapioida
valkoisia ilmapalloja (lumityot)

Talviaiheinen bingo, tietovisa

Tarvikkeet: Tevella

Valomuna 260824

Turvalliset kuituvalot 260905
Ikkunanmaalaussetti 619151

Joulumuotit 693102

Valkosavi 10kg 694029

Numerokalastus 436035

Esim. 690134 Staedtler pehme& muovailuvaha



Kevat:

Kevat on uudistumisen aikaa. Valon maara lisdantyy

ja aurinko rupeaa lammittdmaan. Talven lumista muo-
dostuu solisevia puroja ja raystailta tippuvia vesipisaroita.
Kasvit tuottavat ensimmaiset nuppunsa ja linnut alkavat

visertad. Ymparilla oleva luonto herdé ja puhkeaa kukkaan.

Aistikokemukset

Visuaalinen

Kevéaisen kuvan tai videon heijastaminen videotykilla sein&an.
luontokuva sulavasta lumesta, kuva muuttolinnuista, nupuilla
olevista kasveista, puista, kukista.

Kankaita seinille kevaisista vareista.

Keltaisen tai vihertava n hehkulampun avulla.

Ikkunasta auringonvalo ja siihen eteen keltaiset lapihohkavat verhot.

Askarreltuja tai leikkiotokoita poydille, lattialle jne.
Kevaisia kukkia maljakoihin.
Paasiaistunnelma.

Auditiivinen

Luonto&&nia kaiuttimista: puron solinaa, linnun viserrysta,
sammakon kurnutusta, karpasen surinaa, ikkunasta tulevat
luonnonaanet

Kinesteettinen
Kasvien istuttaminen: siemenet, sipulit ja multa

Olfagtorinen (hajuaisti)
Kevaan kukkien ja puiden oksien ja lehtien tuoksuttelu tuoreet
Eteerisena 6ljyna kay esim. sitruuna tai metsan tuoksut

Gustatorinen (makuaisti)
Paasiaisen herkut (suklaamunat, mammi.)
Vapun herkut (tippaleivat, sima mm.)

Toiminnallinen kokemus

Kevat-aiheinen palapeli

Paasiaismunien etsiminen

Luonnon kukkien tunnistus, myds visailun muodossa
Kevaan varisten ilmapallojen puhaltaminen esim. Vappuna
- voi kayttaa kinesteettisena valineena tunnustellen tai
keksia peleja/leikkeja

Kasvien kasvatus: rairuoho, kukkasipulit, yrtit jne.

Askartelu:
Muovailuvahasta kevat-aiheisia lintuja, hyonteisia
Pajunkissojen koristelu ja paasiaiskoristeiden tekeminen

Tarvikkeet: Tevella:

Huivit 12 kpl 155098
Valomuna 260824
Haméahakkipallo 151008
Helisevat sammakot 151165
Restoraattori 171770
Kasvihuone 514948
Kevat-kesa palapeli 044179
Muovailuvahalajitelma 690135
llImapallon paaéllinen 151094
Monipuolinen askarteluvalikoima: kartongit, kankaat,
maalit, paperit jne.



Kesa:

Kesalla luonto on runsaimmillaan. Aurinko paistaa ja linnut
laulavat. Luonnosta voi nauttia monella tavalla: mm. retkeillen,
metsassa samoillen, uiden, kalastaen. Kesad on myés rentou-

tumisen ja herkuttelun aikaa.
Aistikokemukset

Visuaalinen

Kesaisen kuvan heijastaminen videotykilla seindén esim.
vaihtuvia kuvia erilaisista kesémaisemista.

Auringon nakeminen voidaan luoda keltaisella kankaalla, johon
mukaan liittaa pilvia, puita jne.

Kuvien maalaaminen ikkunaan (vesi, puut, linnut, kukat)

Kukkia ja puiden oksia poydalle tai lattialle

Erilaisia kesaisid maisemakuvia (pelto, metsa, ranta, rantasauna)

Auditiivinen

Veden kohina, laineen liplatus, sateen ropina
Tulen ritinaa grillissa tai juhannuskokossa
Lintujen laulua

Kesaista musiikkia

Kinesteettinen

Kesan lammaoén tunteminen lammittimella, lammin tuulen vire
Lampiman veden kokeileminen kasin

Mullan koskettaminen kukkien istutuksessa

Erilaisten kivien ja purkissa olevan hiekan tunnustelu

Olfagtorinen (hajuaisti)
Kesan tuoksut eteerisilla 6ljyilla esim. ruusu, koivu, ruoho
Luonnon kukat ja puun lehdet

Gustatorinen (makuaisti)
Mansikoiden ja jaatelén sydminen
Makkaran grillaaminen erityisesti Juhannuksena

Toiminnallinen kokemus

Kivet kuuluvat kesaan, luontoon ja rantaan. Niitd voisi
maalata. Kalat ja kalastus kuuluvat kesdan. Niita voisi
piirtéa ja ja/tai leikata esim. kartongista. Saunominen
kuuluu kesaan. Tehd&aén yhteinen vihta, tai useampi.
Eteeristen 6ljyjen lisdéaminen esim. kasivoiteeseen, jolloin
saa tuoksun ja hoitavan voiteen.

Kukkien istuttaminen ruukkuihin.

Istutettujen sipuleiden tai siemenien kastelu ja kasvun
seuraaminen.

Kesaisten muistipelien pelaaminen.

Laulujen laulaminen.

Askartelu:
Erivaristen kukkien leikkaaminen kartongista.

Tarvikkeet: Tevella:

Hulmuavat huivit 12 kpl 155320-12
Ikkunanmaalaussetti 619151

Muistipeli Suomen linnuista 50112

Muistipeli Suomen kaloista 50111

Kultaiset koululaulut vanhoilta ajoilta 174074
Monipuolinen askarteluvalikoima: kartongit, kankaat,
maalit, paperit jne.



Aistikokemukset

Visuaalinen Toiminnallinen kokemus

Syksyisen kuvan heijastaminen videotykilla seindan. Lehtien haravoiminen

Syksyisen tunnelman voi myds luoda syksyisin kuvin ja Pukeudutaan syksyn vaatteisiin esim. sadevaatteet
askartelemalla syksyyn liittyvid asioita kts. toiminnallinen

kokemus. Tapahtuma: Halloween

Seinille voi ripustella syksyn varisia kankaita.

Askartelu:

Kuivia oksia, joihin ruskan varjaamia lehtia.
Syksyisen kuvataiteen tekeminen.

Eri materiaalien tydstaminen syksyn tunnelmaan.

Auditiivinen
Lehtien kahinaa
Sadepisaroiden rapinaa

Tarvikkeet: Tevella:

_ . Magic valopdyta 260170
Kinesteettinen Sadekeppi 241151
Kuivuneiden lehtien koskettelu Mielenrauhaa CD, retkella metsassa 260915

Kostean ja viilean tunnustelu Kultaiset koululaulut vanhoilta ajoilta 174074

Kuvitella 649506
Olfagtorinen (hajuaisti) Monipuolinen askarteluvalikoima: esim.
Eteeristen 6ljyjen hyddyntadminen. Erivariset huopakankaat
Juuttikangas, lev. 100 cm 712522
Kreppipaperilajitelma 10 varia 651049
Gustatorinen (makuaisti) Staedtler pehme&d muovailuvaha erikoisvarit 690133
Sienet, omenapiirakka, omenamehu Banaanisilkkipaperit 10 kpl 655865



Eteeriset 6ljyt ja niiden vaikutus

Bergamotti: Sitrusmaisen kevean ja virkistdvan tuoksun omaava bergamotti tuo olemukseemme auringon, se kohottaa henkeé
auttaen siten esimerkiksi masennuksen, jannitysten tai univaikeuksien hoitamisessa. Bergamottioljy on stressia laukaiseva,
todellinen mielialan kohottaja ja hyvanmielen tuoja.

Geranium, pelargonia: Geranium eli pelargonia on kukkaisdljy, jonka lammin ja aurinkoinen tuoksu kohottaa mielialaa, poistaa
jannitysta ja masennusta. Luonnonmagiassa geraniumoljy omaa vahvan suojaavan ja onnellisuutta kohottavan voiman.

Inkivaari: Inkivaarioljy on otollinen poski-, otsa- ja nendontelotulehduksiin, lihas- ja nivelkipuihin, reumatismiin, matkapahoinvointiin,
huonoon ruoansulatukseen.

Kanelinlehti: Eteerisena 6ljyna kaneli on stimuloiva ja lammittava, se helpottaa verenkierto-ongelmissa, ruoansulatuksessa seka
reumaoireissa. Sita suositellaan myos lihaksia ja kestavyytta vahvistavana fyysiseen uupumukseen seka voimattomuuteen.

Kardemumma: Herkullisen mausteinen ja lampiman tuoksuinen kardemummadljy kohottaa sensuaalisuutta, vahvistaa hermoja ja
halventaa henkista vasymysta.

Kataja: Suomen tunnetuimpiin rohdoskasveihin perinteisesti kuuluvasta katajasta valmistetaan eteerista 6ljya joko kypsista,
mustista marjoista tai neulasista, oksista ja marjoista tislaamalla. Katajanmarjaéljy on naista kahdesta laadukkaampaa ja sen
vaikutuksia ovat muun muassa kehon nesteiden virtailun edistaminen, lihasten ja nivelten kolotusten helpottaminen seka
psyykkisella tasolla yleinen puhdistautuminen ja suojautuminen. Yhdessa rosmariinin kanssa eteerinen katajadéljy taasen vahvistaa
ihmista elinvoimaa kasvattaen.

Mandariini: Muita sitrustuoksuja lempeampi mandariini lievittda sarkya ja levottomuutta lapsilla, sopii hellavaraisena odottaville
aideille ja tuo aurinkoa myds vanhusten seka toipilaiden elamaéan. Fyysisella tasolla mandariinioljy virkistdd ruoansulatusta vatsan,
maksan ja sapen toimintaa edistéden. Kuoren ulko-osasta kylmapuristamalla valmistettava mandariinioljyy omaa lampiman ja makean
tuoksun, se sopii hyvin yhteen etenkin nerolin, greipin ja appelsiinin kanssa.



Eteeriset Oljyt ja niiden vaikutus

Manty: Neulasista hoyrytislauksen avulla saatava eteerinen mantyoljy on voimakkaasti antiseptinen ja desinfioiva, se avaa ja
vahvistaa hengitysteitd sekd puhdistaa huoneilmaa. Sitéa voi esimerkiksi polttaa tuoksulampussa erilaisten tartuntatautien aikana
ja kayttda hieronnassa 6ljysekoituksena hengityselinten hoidossa. Tama pihkainen tuoksu symboloi voimaa ja kestavyytta,
luonnontaioissa sita kaytetddn yleisesti puhdistus-, suojelu- ja parantamissekoituksissa.

Neilikka: Mausteneilikka on tulinen 6ljy, joka vahvistaa fyysisesti ja henkisesti. Yhdessa piparmintun ja kanelin kanssa se virkistaa
tehokkaasti mielta ja herattaa valppauteen. Luonnonmagiikassa neilikkadljya suositellaan rohkeuden ja suojelun sekoituksiin.

Piparminttu: Piparminttudljy auttaa pahoinvointiin, vatsa- ja ilmavaivoihin, paansarkyyn ja hermostuneisuuteen. Perinteisesti
mentolipitoisuuksiensa ansiosta piparminttu yhdessa esimerkiksi eukalyptuksen kanssa sopii hyvin vilustumisen, flunssan ja
hengityselinten hoitoon.

Ruusu: Ruusun aromi helpottaa ja rauhoittaa kaikenlaisissa suruissa, pettymyksissa ja masennuksessa. Fyysisella tasolla ruusua
Arvostetaan feminiinista elinvoimaa kohottavana ja hormonaalista tasapainoa elvyttdvana. Eteerisena 6ljynéa ruusu on ikaantyvaa
ihoa uudistava ja ryppyja silottava, rakkauden kallisarvoinen 0ljy.

Sitruuna: Sitruuna parantaa tyotehoa, auttaa keskittymaan ja stimuloi alya. Eteerinen sitruunadljy on hyvéaksi ruoansulatukselle ja
verenkierrolle, silla voi hoitaa hyvin myds selluliittia ja suonikohjuja. Maagisesti sitruuna liitetddn kuuhun ja se onkin hyva 6ljy
kaytettavaksi tayden kuun energioihin virittaytymisessa.

Linkit l&hteisiin:
www.energiakeskus.com(http://www.energiakeskus.com/energiasivut/aistinautinto/eteeristen-oljyjen-vaikutukset.php
www.luontoemao.fi
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Varit ja niiden vaikutus

Harmaa: Arkinen ja vaatimaton. Se rauhoittaa, mutta my6s masentaa. Se edesauttaa valinpitamattomyytta ja kielteisyytta.

Indigo: Indigo on tummansinisen ja violetin sekoitus. Indigon avulla opimme kuuntelemaan siséista aantamme, luottamaan
intuitioon. Toisten arvostelemisen halu katoaa indigon avulla. Indigolla on kehoa puhdistava vaikutus, se vahvistaa luustoa,
rauhoittaa hermostoa, rauhastoimintaa sek& reumaattisia oireita. Unettomuutta hoidetaan myos indigolla.

Keltainen: Aurinko paistaa, keltainen tuo auringonpaisteen. lloinen mieli ja optimismi kukoistavat keltaisessa valossa.
Se ilahduttaa ja tuo huumoria mukanaan. Ylenpalttinen keltainen, etenkin likaisina savyina edistaa petollisuutta, katkeruutta ja
kriittisyytta.

Laventelinsininen: Hauras, vaalea violetti helpottaa paasemaan yli surun. Se sopii hyvin toipilaille, mutta parantumisen
tapahduttua on parempi suosia lampimia véreja.

Musta: Surun keskell& musta auttaa keskittymé&an sisaisiin tuntemuksiin ja kaymaan surutyota lapi.

Oranssi: Oranssi on yhtd hymya ja iloa ja houkuttelee leikkimielisyyteen. Sita pidetdan auringon symbolina. Jos rakastat oranssia,
rakastat elamé&a! Se nostaa masennuksesta, yksindisyydesta ja vasymyksesta. Ylitsevuotava oranssin kaytto voi johtaa kuitenkin
levottomuuteen.

Punainen:Punainen on veren, sydamen ja tulen vari. Voimakkaana varina se aktivoi. Se on hyva vari elamaan vasyneille,
aneemisille ja harhaileville ihmisille. Punainen lammittda palelevan, laittaa veren kiertamaan nopeammin, nostaa verenpainetta.
Liiallisissa maarin punainen tekee levottomaksi, karsimattomaksi.

Ruskea:Ruskea on rauhoittava vari. Suklaanruskea sopii levottomalle henkil6lle. Liiallinen ruskean suosiminen, etenkin likaisten
savyjen kaytto voi tehda ihmisesta eristaytyvan ja pysahtyneen.



Varit ja niiden vaikutus

Sininen: Sininen vakauttaa ja hidastaa, rauhoittaa mielen, tyynnyttad hermot. Sininen rauhoittaa tunnemyrskyt, siksi sita
onkin menestyksellisesti kaytetty ylikiihottuneille, levottoman ahdistuneille potilaille. Sininen liitetddn kurkun alueeseen ja se
auttaa meitd ilmaisemaan itseamme selkedmmin. Liiallisesti kaytettyn& se voi saada ihmisen vasahtaneeksi, apaattiseksi,
myo6s kylmaksi ja valinpitdmattoméksi. Vaaleansininen on auttanut monia my6s unettomuudessa.

Vaaleanpunainen: Vaaleanpunainen on herkka, lauhkea véari. Vaaleanpunainen luo tasapainoa. Tama vari on taynna toivoa
ja iloista odotusta. Se sopii vauvoille ja elaman kovettamille, paksunahkaisille henkildille. Ylenpalttisesti kaytettyna se
saattaa edustaa epatodellista naiiviutta.

Valkoinen: Valkoinen kuvastaa hyvin sellaisia sanoja kuin puhtaus, toivo, oikeudenmukaisuus. Valkoinen keventaa oloa ja
sopii erityisen hyvin lampima&&n kesaan, jolloin se viilentaa ja antaa tilaa luonnon hehkeille vareille. Liiallinen valkoisen
suosiminen voi joskus johtaa turhan suureen kriittisyyteen, ehdottomuuteen.

Vihreé: Vihre& on luonnon oma vari, rauhoittava ja sopusointuinen. Luonnon vehreys rauhoittaa ja lataa. Sanotaan, etta
vihred on sydamen vari, tasapainoinen, tervehdyttava ja virkistava. Siind henkii kevaan raikkaus ja nuoruus seké luonnon
runsaus. Vihreaa kaytetaan rauhoittamaan sydanvaivoja, liian korkeaa verenpainetta seka jannittyneisyytta.

Violetti: Violettia kaytetdan mielenhairidissd, hermostollisissa vaivoissa, liiallisessa ruokahalussa. Violettia ei kuitenkaan
suositella kovin masentuneille potilaille. Heille sopii paremmin sininen ja vihre&. Violetin liikkakaytto voi ilmeta
suvaitsemattomuutena, yliherkkyytena ja korkealentoisuutena. Vastavari keltainen palauttaa tasapainon.

Yonsininen: Tummansininen kuvastaa mielenrauhaa, tyyneytta ja uskollisuutta. Se auttaa paasemaan irti peloista. Yleton
tummansinisen kayttod voi tehda inmisesta epaluotettavan, ahdasmielisen ja ikavan. Silloin auttaa keltainen, oranssi ja
punainen.

Linkit l[ahteisiin:
www.coloria.net(http://www.coloria.net/kulttuurit/terapia.htm
www.namaste.fi
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