Lilketta niveliin! Kavellaan yhdessa
keho Ja miell kuntoon

Kulttuurin ja hyvinvoinnin innovaatioprojektit, syksy 2014

Tavolite
* Yksinaisille ikaantyneille mahdollisuus liikuntaan kavelykaverin

kanssa ja osallistumiseen seurakunnan tilaisuuksiin

* Vapaaehtoisille mielekas ja helppo toimintamuoto

» Seurakunnalle keino tukea syrjaytymisvaarassa olevia ikailhmisia ja
edistaa hyvinvointia, tilaisuus luoda sukupolvia yhdistavaa
toimintaa seka tapa kehittaa yhteistyota organisaation sisalla

Tulokset

Lilkunnallinen vapaaehtoistyon malli seurakunnalle:

» Liiketta niveliin! -toimintamallin kuvaus

» Materiaalipaketti toiminnan pilotointia varten: haastattelurunko
tarvekartoitusta varten, vapaaehtoisten koulutusmateriaall,
esitemalli asiakkaille, palautekyselyt vapaaehtoisille ja asiakkaille
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