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Mika MINNO® on?

= Innovaatioprojekti sisaltyy jokaisen Metropolia Ammattikorkeakoulun
opiskelijan opintoihin, yleensa toteutus 3. opiskeluvuotena.
= Opinnot toteutetaan tyoelamalahtoisina ja monialaisina projekteina
= Innovaatioprojekti voi myQs sisaltaa teoriaopintoja, luentoja,
seminaareja ja tyopajoja
= Opintojakson oppimistavoitteina mm:
= Projekti-ja verkostotyoskentelyn perusteiden oppiminen
= Oman asiantuntijaosaamisen hyodyntaminen ja sen tuominen
moniasiantuntijuuteen perustuvaan toimintaan
= Kyky kehittéda muiden toimijoiden kanssa kaytannollisia,
luovia ja innovatiivisia ratkaisuja, toimintatapoja tai palveluja,
joilla vastataan metropolialueen monimuotoisiin tarpeisiin.
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Luonto sisalla: vuodenajat

Martti Ahosola-projektipaallikkd: martti.ahosola@metropolia.fi
Marja Matikainen- projektisihteeri: marja.matikainen@metropolia.fi
Mari Ylhaisi- jarjestelija: mari.ylhaisi@metropolia.fi

Anu Poéntinen- tietojen etsija: anu.pontinen@metropolia.fi

Mirka Hellsten- tarkkailija: mirka.hellsten@metropolia.fi

Riitta Juvonen- monitoimija: riitta.juvonen@metropolia.fi
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= YhteistyOkumppanina toimii Roihuvuoren monipuolinen palvelukeskus
= Palvelukeskuksen asiakkaat ovat elakeikaisia (yli 65 v.) joista osa
on keskuksen pitk&aikaisia asukkaita, mutta suurin osa
lyhytaikaisia. Enemmist0 asiakkaista koostuu muistisairaista
ikaihmisista.
= Yhteisty0okumppanimme eli asiakkaamme toiveena on asukkaiden
monipuolisen viihtyvyyden ja toimintakyvyn yllapitdminen seka
erilaisten elamyksien ja kokemuksien tarjoaminen asukkailleen.
= Teema projektissamme on vuodenajat, joka on osa
yhteistyokumppanimme laatimaa hanketta “luonto sisalla”.
= Haasteena on etta kuinka luonto voisi olla saavutettavissa vanhuksille
eri vuodenaikoina palvelukeskuksen sisatiloissa.
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Ratkaisu - Projektikuvaus

Projektimme paamaarana oli tuoda luonto
vuodenaika-teeman valityksella Roihuvuoreen.
Suunnittelimme nelja eri toteutusvaihtoehtoa, joista
paadyimme toteuttamaan kesateemaisen tilan.
Teimme valintamme resurssien rajallisuuden ja tilan
kaytannollisyyden vuoksi. Hankimme tilan
sisustamiseen materiaaleja ostamalla, luonnosta
keraamalla seka itse askartelemalla. Taman lisaksi
saimme lahjoituksena jotkin tarvitsemistamme
materiaaleista.
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Lopputulos, toteutukset

Lopputuloksena toteutettiin kesa- ja talviaiheiset tilat.

Tiloista tehtiin “koottavat” paloturvallisuussyista. Rekvisiitat

Sijaitsevat tietyssa paikassa, josta ne on helppo hakea ja koota tilaan

aisteja herattaviksi elementeiksi.

Jatkossa tiloihin viela tulossa verhot tilan rauhoittamiseksi

kaytavasta.

Markkinoitu tiloja palvelukes-
kuksessa henkilokunnalle, seka

asukkaiden omaisille.

Syksy- ja kevat teemaisten tilojen

suunnitelmat annetaan palvelukes-

kukseen vuodenaika-tilojen jatkoa

varten.
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Projektin plussat ja miinukset

+ _

= Suunnitelmista = Tiukka aikataulu
paastiin toteutukseen = Epaselva ohjeistus

= Hyva yhteistyo = Rajalliset resurssit
ryhman sisalla seka = Ohjaavien opettajien
tilaajan kanssa tukea oli hankala

» Moniammatillinen saada.
ryhma

@mpolia

Jatka tarvittaessa seuraavalle sivulle



Ryhmaty0 — kuinka onnistui?

= Ryhmatyoskentely toimi ongelmitta.

- Kommunikointi oli sujuvaa ja rynmalaiset tukivat ja
kannustivat toisiaan.

= Jokaisen vahvuudet ja osaamiset nousivat esille ja
niita pystyttiin hyodyntamaan seka suunnittelu- etta
toteutusvaiheessa.

= Keskustelu sosiaalisen median valityksella edisti ja
helpotti ryhmatyoskentelya ja kommunikointia

= Jokainen otti vastuuta
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Sisainen ja ulkoinen viestinta

» Projektiryhman sisainen viestinta tapahtui paaosin
sosiaalisen median kautta.
= Facebook, WhatsApp, Google Drive

e Ulkoiseen viestintaan kaytimme suurimmaksi osaksi
sahkopostia. Taman lisaksi jarjestimme tapaamisia
yhteistyokumppanimme kanssa seka osallistuimme
saanndllisiin tilannekatsauksiin.
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Mita opitte? Jokainen listaa

- Ryhmatyoskentely

= Verkostoituminen

= Suunnitelmat muuttuu nopeasti

= Aikatauluttaminen

= Prjoektityon eteneminen, projektitaidot

K/IZ;ropolia




Kuinka monialaista Innovaatioprojektia voisi kehittaa?

= Ohjeistus selkeampi ja konkreettisempi

= Aikataulu; enemman aikaa projektin toteutukselle

= Projekti todella aikaavievaa; on vaikea sovittaa
aikataulut yhteen ja loytaa projektiin tarvittava aika
kun samaan aikaan on muitakin kursseja.

= Todella paljon erillisia, irrrallisia kirjallisia
dokumenttja joita projektiin kuului — jaavat
irrallisiksi ja unohtuvat helposti koska oltava niin
paljon erillisia tiedostoja. Naissakin ohjeistus jaanyt

ﬂfsu ppeaksi.
Metropolia




Luonto sisalla - vuodenajat

= Ty6elaman haaste: Roihuvuoren monipuolisen palvelukeskuksen
vakituiset asukkaat nimenneet luonnon heille tarkeaksi asiaksi, mutta
toimintakyvyn / resurssien vajavaisuuden vuoksi asukkaat eivat
valttamatta paase luontoon.

= Tulokset: Luotu kaksi vuodenaika-teemaista tilaa, jossa mahdollista
tuntea luonto siséalla palvelukeskuksessa eri aistien kautta.

= Talvi- ja kesatiloissa on mahdollista kuulla luontoaani-CD:lta aitoja
luonnon &ania, tuntea ja koskea eri luonnonmateriaaleja, seké tuntea
nakoaistin kautta vuodenaikojen oma tunnelmansa

= Tilaaja/yhteistydkumppani: Roihuvuoren Monipuolinen palvelukeskus

= Projektiin osallistuivat: Martti Ahosola (hyvinvointiteknologian ko.), Riitta
Juvonen (toimintaterapian ko.), Marja Matikainen (toimintaterapian ko.),

r Ylhaisi (sosiaalialan englanninkielinen ko.), Mirka Hellsten
ﬂzﬁsiaalialan ko.) ja Anu Pontinen (sosiaalialan englanninkielinen ko.)

MoHjeRQHaopettaja; Mikael Soini

Kalvosarjan tekijan nimi
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See the world with new eyes
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Metropolia Open Innovation
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