Lilkkumiseen innostavat videot
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Litkkumattomuuden vaikutukset ulottuvat monille elaman eri osa-

alueille kuten sosiaalisiin suhteisiin, itsetuntoon ja jaksamiseen.
20% poijista ja 25% tytoista liikkkuu erittain vahan tai ei lainkaan.

Mita ja miksi?

Suunnittelimme kolme erilaista videota vanhemmille, joiden avulla tuodaan
tietoa lasten likkumisen merkityksesta ja motoristen taitojen kehittamisesta.
Videoiden kautta halutaan myos innostaa perheita likkumaan yhdessa
konkreettisten liikkumisvinkkien avulla, silla liikunnallinen elamantapa
lahtee jo kotoa. Yhteistyokumppanina on Innostun liikkumaan —hanke, joka
on vahan liikkkuvien peruskoululaisten asialla.

Toteutus

Kuvakasikirjoitus toteutettiin kolmesta liikkumaan innostavasta
aktiviteetista: geokatkoilysta, hyppynarulorusta seka seuraa johtajaa —
leikista. Kuvakasikirjoituksien pohjalta voidaan jatkossa toteuttaa lisaa
harrastuksiin ja leikkeihin liittyvia videoita. Videot ovat vaihtoehtoinen ja
nykyaikainen tapa jakaa ja levittaa tietoa.

www.metropolia.fi ﬂMetropolia

Tiina Jurvakainen SG1251, Suvi Bragge SS12S1, Hanna Jaakkola SS12S1, Noora Vuorimies SF1251, Aida Luuppala KU10S1 ja Jussi Sillanpaa SA1251



