§? HELSINGIN
DIAKONISSALAITOS

Helsingin Diakonissalaitos (HDL) tarjoaa ennakkoluulottomille
‘kaupunkilaisille mahdollisuuksia omaehtoiseen, varsin monipuoliseen
vapaaehtoistoimintaan. Vapaaehtoistehtavii suunnitellaan ja kehitetdan
yhdessa vapaaehtoisen kanssa - toiminta on luovaa ja joustavaa. Vapaaehtoinen
saa HDL:1la perehdytyksen, valmennusta ja vakuutuksen
vapaaehtoistoimintaansa. Vapaaehtoistoiminnan tiimi tarjoaa myds
tyonohjausta, jatkuvaa tukea seka virkistystd erilaisten retkien ja tempausten
muodossa. Toiminnasta saa halutessaan myds todistuksen. Mikali
vapaaehtoistoiminta on osa opintojasi, oppilaitos vastaa vapaaehtoistoiminnan
opinnollistamisesta.

Kuinka paaset mukaan?

Ota yhteytta Helsingin Diakonissalaitoksen vapaaehtoistoiminnan tiimiin.
Vapaaehtoistoiminnan tiimi haastattelee jokaisen vapaaehtoistoiminnasta
kiinnostuneen. Jokaiselle vapaaehtoiselle raiatiloidaan tehtava.

Esimerkkeji vapaaehtoistehtivista
o Toimintapajan ohjaaja nuorille

Oletko innostunut kasitoistd ja vaikkapa vaatteiden "tuunaamisesta”? Pienet
ompeluty6t, kankaanpainanta, vaatteiden paikkaaminen sekd muut kddentaidot
ovat toivottuja aktiviteetteja nuorten toiminnassa. Myos liikuntatuokioihin
kaivataan uusia ohjaajia. Toivomme vapaaehtoisia pdivdsaikaan tapahtuviin
aktiviteetteihin klo 14-16 valisena aikana.

e Kielikaveri

Haluaisitko jutella arkisista asioista itsellesi sopivina aikoina? Suomen kielen
keskustelukaverina toimiminen voisi olla sinun juttusi! Kielikaveria tarvitsevat
esimerkiksi maahan muuttaneet opiskelijat, tydharjoittelijat ja muut suomea
vieraana kielend puhuvat ihmiset.

e Mentoriohjelmat Amigo ja SAIMIT



Mentori toimii neuvonantajana ja tukee eldman pulmatilanteissa ja arjen
asioissa. Tapaamisia toivotaan olevan n. parin viikon vélein. Jokainen
mentoripari saa kdyttodnsa tapaamisbudjetin, jolla voi esim. maksaa kahvit tai
leffaliput tai kdyttda haluamallaan tavalla. Tapaamisten siséllon ja ajankohdan
mentoriparit voivat miettid vapaasti yhdessa. Tarjoamme sinulle valmennuksen
tehtavaan Helsingin Diakonissalaitoksen kehittdamadn yhteisékasvatuksen
mentorointimalliin pohjautuen seka raatalditya tukea mentorointiprosessin eri
vaiheissa.

Tarjolla on Amigo-mentoriohjelma nuorille sekd SAIMIT-mentoriohjelma
Thaimaasta Suomeen muuttaneille naisille.

e Ryhmadnohjaaja
Kiinnostaisiko sinua ohjata kasitydkerhoa, kokkaus-tai leivontatuokioita tai
askartelua? Meilla voit raataloida itsellesi sopivan ja taitojesi mukaisen

ryhméanohjaajatehtavdn. Tapaamiset sovitaan omien aikataulujesi mukaisesti.
Voit toimia monenlaisten ryhmien parissa ympari Helsinkia!

Vapaaehtoistoiminta senioreiden parissa

¢ Rinnallakulkija
o vanhuksen toiveista ldhtien: esim. kuuntelu, lasniolo ja keskustelu
vanhuksen kotona tai mahdollisuuksien mukaan kodin ulkopuolella
o vapaaehtoiselta toivotaan pidempikestoista sitoutumista
o Mahdollisuus toimia Kalliossa, Vuosaaressa ja Viikissa

¢ Ryhmait, kurssit, tempaukset ja tapahtumat

Tehtdvia on tarjolla seka etsivdn vanhusty6n hankkeessamme Seniori-Vamoksessa
Kallion alueella etta eri puolilla Helsinkia Diakonissalaitoksen Hoivan
toimipisteissa.
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