
 
 
 
 

KIINNOSTAAKO SINUA SAADA 
OPINTOPISTEITÄ 

VAPAAEHTOISTOIMINNASTA? 
 

 
Metropolia Ammattikorkeakoulussa tämä on 
mahdollista Vapaaehtoistoiminnan harjoittelussa 
(5op), jonka voivat suorittaa kaikkien alojen tutkinto-
opiskelijat ja muutkin kiinnostuneet avoimen 
ammattikorkeakoulun kautta. Harjoittelun toteutus on 
hyvin joustava. Sen aloitus onnistuu noin 3-4 kertaa 
vuodessa järjestettävän infotilaisuuden yhteydessä.  

 
 
Vapaaehtoistoiminnan harjoittelu (5op) sisältää: 

• infotilaisuuteen osallistumisen 
• taustamateriaaliin tutustumisen 
• orientaatiotehtävän kirjoittamisen (sis. omat tavoitteet) 
• vapaaehtoistoiminnan harjoittelupaikan etsimisen 
• vapaaehtoistoiminnan ja mahdolliset koulutukset (noin 100h) 
• vapaaehtoistoiminnasta opitun itsearvioinnin 

 
 
Lisätietoja: 

• Vapaaehtoistoiminnan harjoittelu: 
https://wiki.metropolia.fi/display/sosiaalialanharjoittelu/Vapaaehtoistoiminnan+harjo
ittelu  

• Avoimen AMK:n opinnot Metropoliassa: www.metropolia.fi/koulutukset/avoin-amk/ 
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