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Ryhmanne vastaanottama haaste ja tilaaja

Haasteen tilaajana toimii VALO, valtakunnallinen
liikunta- ja urheiluorganisaatio ry

“Tulevaisuuden urheiluseura nuorten silmin”
. Mika saa nuoret kiinnostumaan urheiluseuroista?
. Millaista toiminnan ja tarjonnan tulisi olla, jotta
liikunta kiinnostaa nuoria?
. Projektin lahtokohtana oli ajatus: “Mita jos kaikki
olisi mahdollista?”
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Ylakouluikaisista nuorista merkittava osa lopettaa
urheiluharrastuksen ylakoulun aikana, johon tarvitaan
muutos. Myo6s nuoret, joilla ei ole liikuntataustaa
halutaan saada paremmin seurojen toimintaan mukaan.
Nuoret pitdaa saada liikkumaan enemman. Urheiluseurat
eivat ole valttamattad nuorien keskuudessa Kiinnostavia,
jolloin on tarvetta uudelleen profiloinnille. Nuorten on
vaikea lbytaa matalan kynnyksen liikunta- ja
urheilupalveluita, etenkin jos taustalla ei ole vahvaa

lajitaustaa.
@:ropolia




Ratkaisu - Projektikuvaus

Valon tarkennettua haasteen lahtokohtia, ryhma alkoi
tyostamaan ideoita. Valo valitsi ideoista

mobiilisovelluksen, jonka avulla nuoret saataisiin
liikkeelle.

Projektin aikana suunniteltiin tarkemmin
mobiilisovelluksen sisaltoa ja kustannusarvioita.

VALO pyrkii lisaamaan liiketta ja yleista hyvinvointia
Suomessa ja tata mobiilisovellus tukee.
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Lopputulos — LIIKE! -mobiilisovellus

LIIKE! on mobiilisovellus nuorille ja nuorille aikuisille,
joka tarjoaa tietoa lahialueen liikkunta- ja
urheilupalveluista.

Urheiluseurat voivat sovelluksessa kertoa
palveluistaan.

Sovelluksen avulla nuori pystyy ilmoittautumaan eri
seurojen toimintaan.
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Sovelluksen tarkoitus

Tarkoituksena on saada nuoret innostumaan
liikunnasta, monipuolisen lajitarjonnan avulla seka
tarjoamaan urheiluseuroille lisaa harrastajia.

Tarkoituksena on helpottaa liikunta- ja
urheilupalveluiden Ioytamista seka niihin osallistumista.
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Sovelluksen sisalto

Urheiluseurat suunnittelevat
tarjpamansa sisallon

Osallistuminen tulee
peruuttaa 5h ennen
tapahtuman alkua.
Peruuttamattomista
lmoituksista peritaan
tapahtuman maksu.

Tapahtuman jélkeen
nuori voi halutessaan
antaa palautetta seuralle
mobiillisovelluksen kautta

seuran nimi, pa|lr.lr.a, aika,
hinta, varusteet, min./max.
osallistujamaara

Osallistumismaksu

veloitetaan sovelluk tililta

tapahtuman alkae
Dsallistumisr
perijana toimiin
urheiluseura, joka saa tuotot
kokonaisuudessaan.

Muon {nuoren huoltaja lataa
sovelluksen tilille saldoa,
jolla maks
osallistumismaksut.

MNuon valitsee

sovelluksesta

hakukriteerein
haluamansa tapahtuman




Hakukriteerit

. Mahdollisuus hakea yhden tai useamman
hakukriteerin perusteella
- Paivamaara ja kellonaika
- Paikkakunta (voi valita useamman)
- Laji
- Hinta (ilmainen, alle 5e, 5-10e ym.)
- Tason mukaan (esim. aloittelija, harrastaja,
kilpailija)
- Urheiluseura
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Kustannusarvio

Mobiilisovelluksen tekemisen kustannukset sijoittuvat

2000-5000e valille, riippuen
vhteistyokumppanuuksista, kilpailutuksesta ja tekijasta

Mobiilisovelluksen yllapitaminen vaatii tyotunteja
alustavien laskelmien mukaan n. 15-20h/viikko

Lisaa tietoa erillisessa kustannuslaskelmassa, jonka
saatte liitteena

@Zmpolia
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Projektin plussat ja miinukset

.

e moniammatillinen tyoryhma
e positiivinen ryhmahenki
— yhteistyon helppous
e tasapuolinen tyonjako
e mielenkiintoinen aihe
e Yyhteistyo VALON kanssa
o saimme selkean kuvan
haasteesta
o viestinta oli nopeaa ja
helppoa
o saimme vapaat kadet
innovointiin — “jos kaikki

d/ olisi mahdollista” -
Metmpgﬁgiaatteella

aikataulu

> Yhteisen ajan

|O0ytyminen

aiheen/tavoitteen
laajuus (“lisaa liiketta
suomalaisiin®)
aikataulu suhteessa
Op-madraan
(realistisuus)




Ryhmaty0 — kuinka onnistui?

Ryhma toimi dynaamisena kokonaisuutena, jossa kaikki
hoitivat omat osuutensa sovitusti. Kaikki olivat innolla
mukana etsimassa toimivia ratkaisuja. Kaikilla oli
mahdollisuus oman mielipiteen ilmaisuun, jonka muu
ryhma otti hyvin huomioon.

Aikataulujen yhteensovittaminen onnistui hyvin, koska
kaikki olivat valmiita joustamaan.

Viestinta eri viestintakanavien avulla onnistui sujuvasti.
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Sisainen ja ulkoinen viestinta

Sisainen viestinta

. ryhmatapaamiset

. suljettu Facebook-rynma
- Google Drive -alusta

Ulkoinen viestinta
. ideointi VALO ry:n yhteyshenkilon kanssa
. mentoritapaaminen ohjaavien opettajien kanssa
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Mita opitte?

aikataulutuksen tarkeys, kun yhteista aikaa on vahan

tarkeaa sopia yhteisista pelisaanndista ryhman sisalla
jo heti alussa - helpottaa tiedonkulkua ja -jakamista
seka vahentaa ristiriitojen syntymista

moniammatillinen yhteistyo

projektityoskentelya
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Kuinka monialaista Innovaatioprojektia voisi kehittaa?

- Opintokokonaisuuden ajoitus opiskelijoiden
tyoharjoittelun kanssa paallekain on ollut
epaonnistunut ratkaisu

» Miksi arvostelu numeerisesti eika hyvaksytty-hylatty?

« Wiki-sivut selkeammiksi

- Mentoriopettajille selkeammat ohjeistukset tehtavista,
palautuksista, kokonaisuudesta

» MINNOfest - paatosohjelman aikataulua voisi tiivistaa
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Arviointikohteet Kiitettava (5) Hyva (4-3) Tyydyttava (2-1)

Projekti- ja verkosto- Opiskelija soveltaa ansiokkaasti Opiskelija kayttaa projekti- ja

osaaminen projekti- ja verkostotyoskentelyn verkostotyoskentelyn perusteita
perusteita ja osaamistaan ja osaamistaan alueellisessa,
alueellisessa, valtakunnallisessa tai
valtakunnallisessa tai kansainvalisessa
kansainvalisessa kehittamistyossa.

kehittamistyossa.

Yhteistoiminnallisuus, Opiskelija analysoi ja kehittaa  Opiskelija kayttaa

ryhmétyo-, neuvottelu- ja monipuolisesti yhteistyo- ja tarkoituksenmukaisesti

viestintadosaaminen viestintaosaamistaan yhteistyo- ja
yhteisollisessa viestintdosaamistaan
kehittamisprosessissa ja yhteisollisessa
paatoksenteossa. Opiskelija kehittamisprosessissa ja

osaa tulkita yhteistoiminnallista paatdksenteossa. Opiskelija luo

neuvottelukulttuuria ja rakentaa yhteistoiminnallista

sita muiden toimijoiden kanssa. neuvottelukulttuuria muiden
toimijoiden kanssa

Asiantuntijaosaaminen Opiskelija analysoi ja kehittda  Opiskelija hyddyntaa omaa
asiantuntijaosaamistaan ja tuo  asiantuntijaosaamistaan ja tuo
sen moniasiantuntijuuteen sen moniasiantuntijuuteen
perustuvaan toimintaan. perustuvaan toimintaan.

Ongelmanratkaisu-, Opiskelija kehittaa muiden Opiskelija kehittaa toimijoiden

kehittamis- ja uudistamis- toimijoiden kanssa kanssa kaytanndllisia ratkaisuja,

osaaminen kaytanndllisia, luovia ja toimintatapoja tai palveluja, joilla
innovatiivisia ratkaisuja, vastataan metropolialueen

toimintatapoja tai palveluja, joilla monimuotoisiin tarpeisiin.
vastataan metropolialueen

Opiskelija tietaa projekti- ja
verkostotyoskentelyn perusteet.
Opiskelija tunnistaa projekti- ja
verkosto-osaamistaan

Opiskelija kayttaa yhteistyo- ja
viestintdosaamistaan ja hyodyntaa
niita kehittamisprosessissa ja
paatoksenteossa.

Opiskelija tunnistaa ja osaa
maaritella omaa
asiantuntijaosaamistaan ja tuo sita
osittain moniasiantuntijuuteen
perustuvaan toimintaa.

Opiskelija on mukana kehittamass:
toimintatapoja tai palveluja.



Haaste:
Tulevaisuuden urheiluseura nuorten silmin

LIIKE! -mobiilisovellus

o Tarkoituksena on helpottaa liikunta- ja urheilupalveluiden Ioytamista
seka niihin osallistumista.

o Nuorille ja nuorille aikuisille, jotka eivat viela ole mukana
urheiluseurojen toiminnassa seka niille, jotka eivat halua/pysty
sitoutumaan urheiluseurojen toimintaan pidemmalla aikavalilla.

o Sovellus tarjoaa mahdollisuuden ilmoittautua urheiluseurojen
jarjestamaan toimintaan seka harrastaa helposti ja monipuolisesti
liikuntaa.

o Sovelluksella tarjotaan lisaa liiketta suomalaisille ja edistetaan
valtakunnallista hyvinvointia.

7( urheiluorganisaatio.

ﬂoZJ\Aobiilisovelluksen tuottaa VALO ry, valtakunnallinen liikunta- ja
Metropolia
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Projektin yhteystiedot

e Ohjaavat opettajat: Anita Ahlstrand, Tuija Jokinen
e Ratas-ryhma
Heidi Laine, fysioterapia, heidi.laine3@metropolia.fi
Karoliina Lokka, sosiaaliala, karoliina.lokka@metropolia.fi
Elisa Melkkila, fysioterapia, elisa.melkkila@metropolia.fi
Juha Vironen, sosiaaliala, juha.vironen@metropolia.fi
o Minja Ylarakkola, kulttuurituotanto, minja.ylarakkola@metropolia.fi
e Tilaaja: Valtakunnallinen liikunta- ja urheiluorganisaatio VALO ry, Ulla
Nykanen ulla.nykanen@yvalo.fi

O O O O

@lmpolia
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Challenge:
Futuristic sports club for young people

LIIKE! -mobile application

o« The aimis to help people to find versatile sport activities and make the
participation easy.

o For adolescent and young adults who are not yet members of any
sports clubs and for those who are not able to commit in activities for a
long term.

o By using the application you can sign up to a sport activity easily.

o Application enables people to do more sports. And with that it
increases national well-being.

o The application is produced by Valo, Finnish Sports Confederation

@Zmpolia
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Contact information

e Mentors: Anita Ahlstrand, Tuija Jokinen
e Team Ratas

©)

O O O O

Heidi Laine, physiotherapy, heidi.laine3@metropolia.fi
Karoliina Lokka, social services, karoliina.lokka@metropolia.fi
Elisa Melkkila, physiotherapy, elisa.melkkila@metropolia.fi
Juha Vironen, social services, juha.vironen@metropolia.fi
Minja Ylarakkola, cultural management, minja.
ylarakkola@metropolia.fi

e Finnish Sport Confederation Valo, Ulla Nykanen, ulla.nykanen@valo.fi

@lmpolia
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