"Maaillman lilkkuvin urhellukansa - 2020”

Kulttuurin jJa hyvinvoinnin innovaatioprojektit, syksy 2015

— valoa elamaan

"Alkeiskurssimalli” urheiluseuroille
BOOTCAMP

Terveys, toimintakyky ja
hyvinvointi
Kansansairauksien ehkaisy
Syrjaytymisen ehkaisy
VALO: "Olemme maailman
liikkuvin urheilukansa — 2020”

www.metropolia.fi

Nuoret/ nuoret aikuiset paasevat kokeilemaan
lajeja Ilman ailempaa kokemusta. Kurssilla lajiin
tutustuminen ja perusteiden oppiminen.

Ihmisten terveyden ja hyvinvoinnin lisaaminen

Nuoret ja nuoret aikuiset
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