
MoveZo 
Move = Liike, Zo (kreik.) = Elämä  
 
Tavoite 

 RECESSin tavoitteena oli kehittää mobiilisovellus, jonka avulla Uuden 
 Lastensairaalan pienet potilaat edistävät vuorovaikutuksellisesti omaa 
 kuntoutumistaan sairaalajakson aikana ja sen jälkeen.  

 
Toteutus 

 Interaktiivinen ja reaktiivinen sovellus, jossa käyttäjät voivat lähettää toisilleen 
 liikunnallisia ja aktivoivia videohaasteita. Haasteita lähetetään käyttäjien kykyjen  
 ja tarpeiden mukaan. Haaste voi olla esimerkiksi yleisliikunnallinen, liittyä  
 spesifiin lajiin tai kehittää hienomotorisia kykyjä leikkauksen jälkeen.  

 
Tulokset   

 Demovideo yhteistyössä Suomen eturivin urheilijoiden kanssa.   
 
 
 

         
         
         

 

RECESS  
Niko Kettunen (SF13S1), Salla Kurronen (KXB14S2),  

Ursula Nykänen (SXI15K2),  Meri Timgren (KXB14S2), Mikko Toivanen (SF13S1)  

Luonnos MoveZo-mobiilisovelluksen valikosta. 
 

Luonnos mobiilisovelluksen 
graafisesta ulkoasusta.   

 

MoveZo – Challenge yourself, challenge the world    
Kulttuurin ja hyvinvoinnin innovaatioprojektit, syksy 2015 

Välitunti sairaudesta 



