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Vapaaehtoistoiminnan harjoittelu
YHTEISTYON LAHTOKOHTIA

Taman lomakkeen tavoitteena on helpottaa Metropolia Ammattikorkeakoulun ja vapaaehtoistoimintaa
jarjestavan organisaation yhteistyota jarjestettdessa Vapaaehtoistoiminnan harjoittelua, jossa oppiminen
toteutuu vapaaehtois- tai kansalaistoiminnan kontekstissa. Sité kaytetddn osapuolten kaytanteiden ja
odotusten selkeyttdmisessa seka opiskelijoille tiedottamisessa.

Lomakkeen tarkoituksena on kuvata yhteistyon lahtokohtia, ei velvoittaa osapuolia. Tiedot kirjataan niin
yleisella tasolla, ettei niita tarvitse paivittaa vuosittain. Yhteistydkumppanin toivotaan ilmoittavan
Metropoliaan, kun sen toiminnassa tapahtuu merkittavid muutoksia tai yhteyshenkilé6 muuttuu, jotta tiedot

voidaan paivittaa.

Organisaation nimi

Suomen Asumisen Apu ry

Yhteyshenkilén nimi

Laura Annila, laura.annila@asumisenapu.fi, Tapiontori 1, 02100 Espoo, 050 4700

ja yhteystiedot 374
Yhteyshenkilon Yhteistkoordinaattori, vastaa myds vapaaehtoistoiminnan koordinoinnista
tehtava

Viimeisin paivitys

30.4.2019

Harjoitteluymparisto/
toiminnan sisaltd

Etsitkd merkityksellista ja ihmislaheista tekemista? Olet tervetullut Parempaa
elamaa lahitoiminnalla -hankkeen vapaaehtoiseksi ja osaksi Porinaporukoiden
mukavaa yhteisoa!

Porinaporukat ovat ikdantyneille suunnattua matalankynnyksen ryhmatoimintaa,
joka vahvistaa osallistujien hyvinvointia ja vahent&a yksinaisyytta.
Vapaaehtoisena voit olla avuksi ikaihmisille suunnattujen ryhmatapaamisten
onnistumisessa. Voit olla ryhman kokoaja ja kannustaja, toiminnan ohjaaja tai
kaytannon jarjestelyista vastaava. Toimit aina toisen vapaaehtoisen tai palkatun
tydntekijan parina, joten et ole yksin vastuussa toiminnasta. Lisatiedot:
www.porinaporukka.fi

Harjoittelijan
valmiudet

Porinaporukan vapaaehtoisena toimiminen ei vaadi mitaan erityisosaamista —
riittdd, jos olet innostunut ja haluat toimia ikaihmisten osallisuuden hyvaksi.
Tarkeinté on, etta toimit omana persoonallisena itsenési!

Harjoittelun
ajankohta, kesto ja
intensiivisyys

Paorinaporukka-ryhmat kokoontuvat padsaantoisesti arkisin ja paivasaikaan,
muutaman tunnin kerrallaan. Heindkuussa toiminta on tauolla. Vapaaehtoiseksi
voi tulla koska vain, mutta eniten saat iloa itsellesi, jos sitoudut johonkin ryhmé&an
pidemmaksi ajaksi, esim. kevat- tai syyskaudeksi kerrallaan. Ajantasaiset ryhmien
kokoontumistiedot: https://www.asumisenapu.fi/porinaporukka/ryhmat/

Koulutus/ orientaatio
vapaaehtoistoiminta
an

Saat tehtdvan aloittaessasi selkeat ohjeet ja perehdytyksen. Kaytossési on
Porinaporukan vapaaehtoisille luotu sahkoéinen “tydkalupakki”, josta halutessasi
I0ydat esim. ryhmanohjausmateriaaleja. Liséksi saat apua ja vinkkeja ryhméan
ohjaamiseen, mikali niita tarvitset seka tarpeen mukaan koulutusta, tukea ja
ideoita toiminnan toteutukseen.

Harjoittelun toteutus
ja ohjaus/ tuki

Vapaaehtoistoiminnan koordinaattori on aina kaytettavissasi, jos jokin asia
mietityttdd. Porinaporukoiden muista vapaaehtoisista saat kannustavan seka
ideoita ja tukea tarjoavan yhteisdn, jonka kanssa jakaa kokemuksia.
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Harjoittelun Opiskelija huolehtii itsenaisesti harjoitteluun liittyvista asioista, kuten tuntien
paattaminen ja laskemisesta. Toiminnanohjaajalta on mahdollista pyytaa todistus vapaaehtoisena
arviointi toimimisesta, mutta se ei sisalla arviointia.




