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Vapaaehtoistoiminnasta oppiminen
YHTEISTYON LAHTOKOHTIA

Taman lomakkeen tavoitteena on helpottaa Metropolia Ammattikorkeakoulun sosionomikoulutuksen ja
vapaaehtoistoimintaa jarjestavan organisaation yhteistyota jarjestettdessa Vapaaehtoistoiminnan
harjoittelua, jossa oppiminen toteutuu vapaaehtois- tai kansalaistoiminnan kontekstissa. Sita kaytetaan
osapuolten kaytanteiden ja odotusten selkeyttamisessa seké opiskelijoille tiedottamisessa.

Lomakkeen tarkoituksena on kuvata yhteistydn lahttkohtia, ei velvoittaa osapuolia. Tiedot kirjataan niin
yleisella tasolla, ettei niité tarvitse paivittaa vuosittain. Yhteistydbkumppanin toivotaan ilmoittavan
Metropoliaan, kun sen toiminnassa tapahtuu merkittavid muutoksia tai yhteyshenkilé6 muuttuu, jotta tiedot
voidaan paivittaa.

Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveysvirasto

e Terveys- ja paihdepalvelut (TEPA)
o Perhe- ja sosiaalipalvelut (PESO)
e Sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelut (SKH)

Vapaaehtoistoiminnan koordinaattori, vapaaehtoistoiminta@hel.fi

o (09) 3106 4884 (TEPA)
e (09) 3105 8485 (PESO)
e (09) 3104 6940 (SKH)

http://www.hel.fi/www/sote/fi/vapaaehtoistoiminta/
https://www.facebook.com/VapaaehtoistoimintaSotessa/
https://twitter.com/sotevet
http://vapaaehtoistoimintasotessa.blogspot.fi/

Yhteyshenkilon tehtavind ovat yhteydenpito ja kyselyihin vastaaminen
harjoitteluun liittyen seka opiskelijoiden ohjaaminen eteenpéin eri yksikdihin
heidan toiveidensa pohjalta.

Jokaisessa yksikdssa on oma vapaaehtoistoiminnasta vastaava tyontekija, joka
toimii opiskelijan ohjaajana ja tukena varsinaisessa toiminnassa. TAma tyontekija
on tyypillisesti esim. palvelutalon tai asukastalon sosiaaliohjaaja.
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Organisaatiomme tarjoaa paljon erilaisia toimintaymparistoja ja tehtavia
opiskelijoiden harjoitteluun. Suurimmassa osassa yksikoista vapaaehtoistehtavat
ovat raataloitavissa jokaisen oman kiinnostuksen mukaan — paaset siis itse
vaikuttamaan siihen, mita haluaisit tehda!

Vapaaehtoistoiminnasta kiinnostuneille jarjestamme syksyisin ja kevaisin eri
toimintaan keskitettyja koulutuksia. Osaan toimintaan paasee mukaan myds ilman
erillista koulutusta. Naita vapaaehtoistehtavia I6ydat mm. ikaihmisten ja
kehitysvammaisten parista, joissa tyontekijat ovat aina paikalla. Vapaaehtoinen
voi toimia esimerkiksi palvelutaloissa ja monipuolisissa palvelukeskuksissa,
asukastaloissa seka kehitysvammaisten paivatoiminnassa.
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Vapaaehtoistehtavana voi olla mm. ulkoilukaverina tai ystavana toimiminen,
tietokoneen kaytossa opastaminen, esiintyminen/saestaminen tai lehden
lukeminen &aneen, ryhman ohjaajana tai apuohjaajana toimiminen, tapahtumien
suunnittelu ja niiden toteutuksessa mukana oleminen.

Harjoitteluun sopivia yksikdita on lukuisia eri puolilla kaupunkia, joten voimme
tarjota useille opiskelijoille paikkoja samanaikaisesti, opiskelijoiden toiveista
riippuen.

Ei erityisia opintovaatimuksia. Kiinnostus ja innostus toimintaan riittavat, jokainen
perehdytetaan ennen toiminnan aloittamista.

Toiminta on mahdollista aloittaa mihin aikaan vuodesta tahansa ottamalla yhteytta
vapaaehtoistydn koordinaattoriin (kts. yhteystiedot). Opiskelija/vapaaehtoinen voi
toimia tehtavasta riippuen joko saannollisesti tai satunnaisesti. Ajankohta ja kesto
ovat sovittavissa.

Jokainen vapaaehtoiseksi tuleva haastatellaan ja perehdytetéd&n toimintaan.
Perehdytyksessa/koulutuksessa kaydaan lapi vapaaehtoisen roolia,
vapaaehtoistoiminnan periaatteita ja pelisaanttja seka kyseisen yksikén toimintaa
ja kaytanteita.

Haastattelun yhteydessa selvitetdén, mitka ovat opiskelijan/vapaaehtoisen
toiveet ja mietitddn yhdessa, millainen tehtava voisi sopia hanelle. Ennen
vapaaehtoistehtavan alkua kirjoitetaan sopimus, jossa vapaaehtoinen sitoutuu
noudattamaan vapaaehtoistoiminnan periaatteita, kuten vaitiolovelvollisuutta

Jokaiselle opiskelijalla/vapaaehtoisella on oma nimetty ohjaaja, joka vastaa
samalla koko talon vapaaehtoistoiminnasta.

Vapaaehtoistoiminnan paattymisesta ilmoitetaan nimetylle ohjaajalle ja
opiskelijalla/vapaaehtoisella on mahdollisuus saada todistus suoritetusta
vapaaehtoistoiminnasta.




