
 
 
  
 

Vapaaehtoistoiminnan harjoittelu 
YHTEISTYÖN LÄHTÖKOHTIA 

 
 
Tämän lomakkeen tavoitteena on helpottaa Metropolia Ammattikorkeakoulun ja vapaaehtoistoimintaa 
järjestävän organisaation yhteistyötä järjestettäessä Vapaaehtoistoiminnan harjoittelua, jossa oppiminen 
toteutuu vapaaehtois- tai kansalaistoiminnan kontekstissa. Sitä käytetään osapuolten käytänteiden ja 
odotusten selkeyttämisessä sekä opiskelijoille tiedottamisessa.  
 
Lomakkeen tarkoituksena on kuvata yhteistyön lähtökohtia, ei velvoittaa osapuolia. Tiedot kirjataan niin 
yleisellä tasolla, ettei niitä tarvitse päivittää vuosittain. Yhteistyökumppanin toivotaan ilmoittavan 
Metropoliaan, kun sen toiminnassa tapahtuu merkittäviä muutoksia tai yhteyshenkilö muuttuu, jotta tiedot 
voidaan päivittää. 
 
 

Organisaation nimi Pääkaupunkiseudun Omaishoitajat ja Läheiset ry POLLI 

Yhteyshenkilön nimi 
ja yhteystiedot 

Laura Liikanen, laura.liikanen@polli.fi, 0405261772 

Yhteyshenkilön 
tehtävä 

Projektivastaava Iloa arkeen – hanke, eli vapaaehtois-ja vertaistoiminnan 
kehittäminen POLLIssa 

Viimeisin päivitys 15.6.2017 

 
 

Harjoitteluympäristö/ 
toiminnan sisältö 

POLLIn vapaaehtoistoiminnalla tuotamme iloa omaishoitajien ja 
omaishoitoperheiden arkeen. Tehtäviä on hyvin monipuolisia. Tehtävistä riippuen 
meillä voi samanaikaisesti toimia useampikin opiskelija. Meille kannattaa tulla 
tutustumaan, vaikuttamaan ja toimimaan. Voit lukea lisää www.polli.fi 
 

Harjoittelijan 
valmiudet 

Motivaatio juuri tähän toimintaan on riittävä valmius. 
 
 

Harjoittelun 
ajankohta, kesto ja 
intensiivisyys 

Kaikki nämä ovat sovittavissa yhteisesti. Kesäisinkin mahdollisuus toimia. 
 

Koulutus/ orientaatio 
vapaaehtoistoiminta
an 

POLLI kouluttaa ja perehdyttää.  
 

Harjoittelun toteutus 
ja ohjaus/ tuki 

POLLI tukee ja ohjaa opiskelijaa. 
 

Harjoittelun 
päättäminen ja 
arviointi 

Sovitaan yhdessä. 
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