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Vapaaehtoistoiminnan harjoittelu
YHTEISTYON LAHTOKOHTIA

Taman lomakkeen tavoitteena on helpottaa Metropolia Ammattikorkeakoulun ja vapaaehtoistoimintaa
jarjestavan organisaation yhteistyota jarjestettdessa Vapaaehtoistoiminnan harjoittelua, jossa oppiminen
toteutuu vapaaehtois- tai kansalaistoiminnan kontekstissa. Sitéa kaytetddn osapuolten kaytanteiden ja
odotusten selkeyttamisessa seka opiskelijoille tiedottamisessa.

Lomakkeen tarkoituksena on kuvata yhteistyon lahtékohtia, ei velvoittaa osapuolia. Tiedot kirjataan niin
yleisella tasolla, ettei niité tarvitse paivittda vuosittain. Yhteistybkumppanin toivotaan ilmoittavan
Metropoliaan, kun sen toiminnassa tapahtuu merkittavia muutoksia tai yhteyshenkil® muuttuu, jotta tiedot
voidaan paivittaa.

Vanhustyon keskusliitto, Senioritoiminta
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Senioritoiminnan vapaaehtoisena voi toimia joka ystavavapaaehtoisen tai
saattaja-apuna. Asiakasryhmana ovat helsinkilaiset yli 65-vuotiaat kotona asuvat
ihmiset. Ystavavapaaehtoinen kdy tapaamassa samaa ikaantynytta ihmista noin
kahden viikon vélein. Yhdessa tekeminen voi olla esim. ulkoilua, juttuseuraa tai
asioilla kaymista yhdessa. Saattaja-apuna vapaaehtoinen kay saattamassa eri
ikaantyneita kertaluontoisesti esim. laakarissa tai muilla asioilla.

Opiskelija voi hakeutua vapaaehtoiseksi samoin, kuin kuka tahansa. Nettisivuilta
saa tietoa kurssien ja perehdytysten aikatauluista. Voit myds soittaa ja sopia ajan
yksiloperehdytykseen. Jokainen vapaaehtoiseksi haluava haastatellaan.

Vapaaehtoistoiminnan kautta opiskelija padsee vuorovaikutukseen ikaantyneiden
ihmisten kanssa ja tutustumaan heidan arkeensa. Ystavatoiminnan kautta voi
syntyd parhaimmillaan aito ystavyyssuhde. Saattaja-apuna paasee nakemaan
ikaantyneiden monenlaisia elaméantilanteita.

Lisatietoja nettisivuilta:
http://ww.vikl.fi/fin/toimimme/senioritoiminta/vapaaehtoistoiminta/

Tavalliset arjen tiedot ja taidot riittavat. Vapaaehtoiset saavat tarvitsemansa
perehdytyksen ennen toimintaan ryhtymista.

Ystavatoiminta on mahdollista arkena tai vilkonloppuna, paivalla tai illalla.
Aikatauluista sovitaan ystavavanhuksen kanssa. Suositeltu k&yntitiheys on noin
joka toinen viikko. Emme edellytd sitoutumista toimintaan tietyksi ajaksi, mutta
toivomme erityisesti ystavatoimintaan pitkaaikaisia vapaaehtoisia, jotka voivat
harkita toiminnan jatkamista myds harjoittelun paatyttya, jos elamantilanne sen
edelleen sallii.

Saattaja-apuna toimitaan arkena paivaaikaan. Saattaja-apupyyntoja tulee
satunnaisiin aikoihin ja eripuolilta Helsinkia. Vapaaehtoinen voi valita, mitka
"keikat” han ottaa vastaan. Kokemusten mukaan opiskelijan voi kuitenkin olla
vaikea sovittaa aikatauluunsa riittavasti keikkoja harjoittelun suorittamiseksi.
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Vapaaehtoistoiminnan kursseja jarjestetaan kahdesti vuodessa (kts. seuraava
kurssi nettisivuilta). Kurssi on avoin kaikille, eik& sen k&yminen velvoita tulemaan
mukaan toimintaan. Isomman opiskelijajoukon toivotaan kuitenkin ottavan
erikseen yhteytta, silla kurssien osallistujamaarat ovat rajalliset.

Toimintaan voi tulla mukaan myds sopimalla puhelimitse yksiloperehdytyksesta.
Kaikki toimintaan haluavat haastatellaan.

Ammattilaiset toiminnanohjaajat ovat koko vapaaehtoisuuden ajan vapaaehtoisten
tavoitettavissa ja tukena tarvittaessa. Jarjestamme myos lisdkoulutuksia ja muita
vapaaehtoisten keskinaisia tapaamisia.

Opiskelija huolehtii itsenéisesti harjoitteluun liittyvista asioista, kuten tuntien
laskemisesta. Toiminnanohjaajalta on mahdollista pyytaa todistus vapaaehtoisena
toimimisesta, mutta se ei sisalld arviointia.




