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1 Johdanto

Tassa ohjeistuksessa on optometrian tutkinto-ohjelman ty6elamaharjoitteluita koskevat
yleiset ohjeet. Jokaista harjoittelujaksoa koskevat lisaohjeet 16ytyvéat jatkossa wiki-sivus-

tolta: Optometrian tybelamaharjoittelu. Tyéelamaharjoittelujen tavoitteet ja sisallot perus-

tuvat Metropolian optometrian tutkinto-ohjelman opetussuunnitelmaan. Opetussuunni-

telma l6ytyy osoitteesta: Optometrian tutkinnon opetussuunnitelma

Viimeista tydelaméaharjoittelua lukuun ottamatta opiskelija on itse vastuussa harjoittelu-
paikan hankkimisesta. Opiskelijan tulee ottaa huomioon harjoittelujaksolle asetetut ta-
voitteet, tehtavat sekd se, mita harjoittelupaikalta ja ohjaavalta optikolta edellytetaan.
Harjoittelupaikkoina ovat optikkoliikkeet, sairaaloiden silmaklinikat ja muut optisen alan

yritykset (silmélasien hionta).

2 Harjoittelukaytannot

2.1 Tyobaika ja tydpaikan kaytannot

Opiskelijan tydaika on 37,5 tuntia / viikko. Tydaikaan kuuluu 0,5 tunnin ruokatauko ja
kahvitauot mahdollisuuksien mukaan. Tarvittaessa tuntimaaréan kokoon saamiseksi voi-
daan opiskelijan kanssa yhteisesti sopia, ettd héan tekee esimerkiksi pidempid paivia,
viikonloppu- tai iltavuoroja. Opiskelija tai harjoittelupaikka yksin eivat voi edellyttaa tiettya
tybvuoroa. TyOajoista sovittaessa tulee kuitenkin huomioida se, etta opiskelijan tulee
saada ohjausta. Harjoittelupaivia pitaa olla 4 paivaa jokaisella harjoitteluviikolla. Epasel-
vissa tilanteissa voi olla yhteydessa myods Metropolian harjoittelun ohjaajaan, jonka yh-

teystiedot l16ytyvat harjoittelukirjeesta.

Opiskelijat noudattavat harjoittelupaikan kaytantdja ja ohjeistuksia pukeutumisen suh-
teen. Opiskelijan tulee noudattaa harjoittelupaikan ohjeita ty6turvallisuuteen liittyvissa

asioissa ja ottaa huomioon, etté eri harjoittelupaikkojen ohjeet saattavat olla erilaisia.
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https://wiki.metropolia.fi/pages/viewpage.action?pageId=149653657
http://opinto-opas-ops.metropolia.fi/index.php/fi/88094/fi/70309/

2.2 Sairastuminen ja tapaturmat

Jos tybharjoittelu keskeytyy sairausloman vuoksi, harjoittelu on talta ajalta suorittamatta.
vrt. esimerkiksi sairastumiseen tenttipdivana, jolloin tentti pitéd tehdd muuna aikana.
Opiskelija tekee erikseen sovittuna aikana puuttuvan harjoittelun tai korvaa puuttuvan
osan esim. jollain erikseen annetulla tehtavalla. Tehtévista tulee aina sopia Metropolian
harjoittelun ohjaajan kanssa ja ensisijaisesti harjoittelutunnit korvataan tyoskentelemalla.
Mikali poissaolo on pitkd, yksinkertaisin tapa pitkissa poissaoloissa lienee se, etta opis-
kelija toimittaa optisen alan kesatoista todistuksen, jolla voidaan kattaa puuttuva harjoit-
teluaika. Tama kaytantd edellyttaa laakarintodistuksen nayttdmista poissaolon ajalta.
Samaa kesatyotodistusta ei voi kayttad seka harjoittelun korvaamiseen ettd mahdollisen
vapaasti valittavan opinnon suorittamiseen. Mydskaan ennen harjoittelua hankittua tyo-

kokemusta ja -todistusta ei hyvaksyta korvaavaksi suoritukseksi.

Poissaolotilanteissa ilmoita asiasta mahdollisimman pian harjoittelupaikkaasi. Ensisijai-
sesti puuttuvien tuntien korvaamisesta voidaan sopia yhdessé tyOpaikan harjoitteluoh-
jaajan kanssa. Jos poissaolo on pidempi tai poissaoloihin liittyen tarvitaan ohjeistusta,
voi joka tilanteessa olla yhteydessa myds Metropolian harjoittelun ohjaajaan. Opiskelijan

tulee arvioida oma tyokykynsa ja tarvittaessa pyytaa arviota omalta terveysasemalta.

Metropolia on vakuuttanut lasna olevat opiskelijat Protector Forsakring -vakuutusyhti-
0ssa:

o Tyodtapaturma- ja ammattitautivakuutus, Protector nro:628341

e TyoOharjoittelijan vastuuvakuutus: If-vakuutusyhtié nro: SP0001307049

o Opiskelijoiden ryhmatapaturmavakuutus, Protector nro:416758

e Opiskelijoiden matkavakuutus, Protector nro:416758

Tietoa vakuutuksista [6ydat myds Omasta, polku: Opiskelijoille — Etuudet ja tuet — Va-

kuutusturva.
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Opiskelutapaturma-asetuksen mukainen tydtapaturma- ja ammattitautivakuutus

Lakisdateisen tapaturmavakuutuksen perusteella korvataan tapaturma, joka on sattunut
henkilon osallistuessa opetussuunnitelman mukaiseen tyohon rinnastettavaan kaytan-
non opetukseen, tydssaoppimisjaksoon, tydharjoitteluun tai nayttétutkintoon. Tapatur-
man on pitéanyt sattua oppilaitoksessa tai muussa koulutuksen tai opetuksen jarjestgjan
tai oppilaitoksen yllapitdjan osoittamassa paikassa. Korvaukset maaraytyvat tapaturma-
vakuutuslain mukaan. Vakuutus on voimassa seka Suomessa ettd ulkomailla. Vakuutus
on voimassa kansallisuudesta riippumatta. Ulkomaalainen opiskelija on lakisdateisesti
tapaturmavakuutettu edellyttéden, ettéd han on opiskelua varten kirjautunut suomalaiseen
oppilaitokseen ja opintojen tavoitteena on tutkinnon suorittaminen. TyGtapaturmissa (tyo-
harjoittelu) seka kaytannon opetuksessa (esim. laboratorio- tai pajatydskentely) sattu-
neissa tapaturmissa opiskelija voi menna suoraan laakariin. Ensimmainen laakarissa
kaynti veloitetaan suoraan vakuutusyhtioltd. Jatkosta paattaa vakuutusyhtio. Vakuutus-
todistus voidaan toimittaa oppilaitoksen puolesta jalkikateen. Tapaturmailmoitukset ja
vakuutustodistuspyynn6ét tulee tehd& mahdollisimman pian tapaturman jalkeen osoittee-

seen: opiskelijavakuutukset(at)metropolia.fi

Tydharjoittelijan vastuuvakuutus

Vakuutetut ovat Metropolian opiskelijat (sis.myds vaihto-opiskelijat) ty6harjottelun ai-
kana. Voimassaoloalue Eurooppa, USA ja Kanada (kattaa opiskelijan henkilokohtaisen
vahingonkorvausvastuu) Suomessa (kattaa myods tapaukset, joissa korvataan siita riip-

pumatta onko opiskelija lain mukaan vastuussa).

Opiskelijoiden ryhméatapaturmavakuutus

Opiskelijoiden ryhméatapaturmavakuutus korvaa edellisten liséksi tapaturmat, jotka ovat
sattuneet opetussuunnitelman mukaisessa muussa toiminnassa (esim. liilkuntatunnit, va-
litunnit) ja normaaleilla koulumatkoilla. Vakuutus on voimassa sekd Suomessa etta ulko-
mailla. Vakuutettuja ovat Suomen asumisperusteisen sosiaaliturvan (Kela) piiriin kuulu-
vat AMK- ja YAMK -opiskelijat, avoimen AMK:n opiskelijat, maahanmuuttajat ja tdyden-
nyskoulunopiskelijat. Vahingoittuneen tulee hakea korvausta kulutositteita vastaan: va-

hingot(at)protectorvakuutus.fi
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Vakuutusmaarat ovat:
e tapaturman aiheuttamat hoitokulut 5.000 e
e tapaturman aiheuttama pysyva haitta 10.000 e

e tapaturman aiheuttama kuolema 5.000 e

Opiskelijoiden matkavakuutus

Oppilaitoksella on lisaksi matkavakuutus, joka siséltaa myos opiskelijoiden opintosuun-
nitelmaan kuuluvat matkat (opiskelijavaihdot, harjoittelut, messumatkat). Vakuutustodis-
tus tilataan osoitteesta opiskelijavakuutukset(atymetropolia.fi. Vakuutustodistusta tilatta-
essa ilmoitetaan: nimi, vaihtoaika, kohdemaa ja oppilaitos. Vakuutuksen piiriin kuuluvat
kaikki Metropolia Ammattikorkeakoulussa lasn& olevat opiskelijat. Vakuutus on voi-
massa opiskeluaikana (lasnéoloaikana). Matkavakuutuksessa edellytyksend on Suo-
men asumisperusteisen sosiaaliturvan (Kela) piiriin kuuluminen. Katsothan tarkat vakuu-
tusehdot matkavakuutusohje-linkista. Tapaturman tai matkavahingon sattuessa opiske-
lija saa matkavakuutuskorttia vastaan sairaanhoitoa paikallisesta hoitolaitoksesta. Hoi-
tolaitos laskuttaa suoraan Protector-vakuutusyhtiotéd. Kaikkialla vakuutuskortti ei kay, jol-

loin opiskelijan tulee itse anoa kulut vakuutusyhtiolta.
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3 Arviointi

Harjoittelun arviointi perustuu harjoittelupaikan ohjaavan optikon arvioon opiskelijan
osaamisesta ja kehittymisestd harjoittelun aikana. Metropolian harjoittelun ohjaaja tar-
kistaa tehdyt tehtavat ja kirjaa suoritukset. Harjoittelusta saa suorituksen, kun kaikki teh-
tavat on tehty ohjeiden mukaisesti ja tydpaikan ohjaava optikko on hyvaksynyt tehtavat,
joihin hanen hyvaksyntansa tarvitaan. Tydelamaharjoittelujen arviointilomakkeet tulee
arkistoida ja sailyttdd 10 vuotta. Optometrian tutkinto-ohjelmassa opiskelija palauttaa
Metropolian ohjaajalle arvioinnin ja todistuksen sahkoisesti annettujen ohjeiden mukaan

ja sailyttaa alkuperaisen todistuksen itselldan 10 vuoden ajan.

Opiskelijan kanssa olisi hyva kayda alkukeskustelu, jossa kdydaan yhdessa ohjaajan
kanssa lapi, mita opiskelija jo osaa, ja mihin h&nen tulisi saada harjoitusta ja ohjausta.
Harjoittelujakson paatteeksi tulisi kdyda loppukeskustelu siitd, miten opiskelija on ke-
hittynyt ja mihin h&nen viela pitaisi kiinnittdd huomiota. Loppukeskustelun aikana on hyva
tilaisuus tayttaa yhdessa harjoittelua koskeva arviointilomake. On erittain suositeltavaa,

ettd lomakkeeseen kirjataan myo6s sanallisia_kommentteja numeerisen arvosanan li-

saksi. Kaikki lomakkeet ovat opiskelijan mukana ja opiskelijan vastuulla on niiden toimit-
taminen Metropoliaan heti harjoittelun jalkeen. Todistuksessa taytyy nakya harjoittelun
ajankohta ja sen tulee olla ohjaavan optikon allekirjoittama. Poikkeuksena on silmalasien

hiontaan liittyva harjoittelun osuus, jonka voi hyvaksya myoés esim. hioja.

Lahteet

Optometrian tutkinto-ohjelma, harjoitteluja ohjaavat opettajat.

Oma.metropolia.fi luettavissa: https://oma.metropolia.fi/opiskelijoille/vakuutukset
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Liite 1. Ty6elamaharjoittelun arviointi
1(1)

{?7Metropolia

Metropolia Ammattikorkeakoulu
Liikkuminen ja toimintakyky
Optometrian tutkinto-chjelma
PL 4033, D00TS Metropolia

TYOELAMAHARJOITTELUN ARVIOINTI
TODISTUS TYOELAMAHARJOITTELUSTA

Optometrian opiskelija:

Harjoittelupaikka:
Harjoitteluaika: ! - ! 20
Harjoittelupdivat yhieensa: pv.

Ohjatun tyoelamaharjoittelun arvicinnin osa-alueet, taytetaan loppukeskustelun aikana.
Jakson arviointikriteerit 1oytyvat kdantopuolelta ja harjoittelujak=zon tavoitteet infokirjeessa

Opiskelijan tiedonhallintataidot ja kehittamiskohteet:

Ohjaajan antama numeefinen arvio: Opiskelijan itselleen antama numeerinen andao;

Opizkelijan sosiaalizet taidot ja kehittamiskohteet:
Chjaajan antama numeefinen arvio: Opiskelijan itselleen antama numeerinen arvio:

Opiskelijan sitoutuminen tydhon ja kehittamiskohteet:
(Ohjaajan antama numeefinen arvio: Opiskelijan itselleen antama numeerinen anvio:

Opiskelijan ammatillinen kehitys ja kehittamiskohteet:
Ohjaajan antama numeerinen anvio: Opiskelijan itselleen antama numeerinen anvio:

Tyéelamaharjoittelun kokonaisarvosana: (ohjaaja) ja
(opiskelija itze)

201
Harjoittelun ohjaaja (allekirjoitus ja nimen selvennys, harjoittelupaikan leima ja paivBmaara)
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Liite 2. Arviointikriteerit

(M Metropolia

Arvicinnin yleiset
ohjeet

1(1)

ARVIOINTIKRITEERIT

* numeeriset arvicintikriteernt ja ohjeelliset perustelut arvicinnille on esitetty alla clevassa kaaviossa.

# ohjatun harjoittelun osa-alueita arvicidaan erikseen asteikolla T1, T2, H3, H4 ja K5.

» ohjatun harjoittelun loppuarvicintiin merkitadn yleisarvosana, joka on kuvaa harjoittelun
kokonaisarvosanaa.

& arviginti toteutetaan vertaamalla annettuja suorituksia hafoittelulle asetettuihin tavoitteisiin.

» olisi tarkeda, eita jokaiseen kohtaan on merkitty arviointi.

Arvioinnin
toteutuksesta

& arviginnin tekee asiantuntija opettaja, joka tuntee opintojakson sisallan ja tavoitteet.
= arviginnin tekee asiantuntija optikko/optometristi, joka on itse toiminut ko. opiskelijan ohjaajana.
* jtsearvicinnissa opiskelija reflekiol omia kokemuksia, ioimintaa ja

tuloksia.

» laadukas arviointi edellyttda, ettd arvioinnin toteuttajat kdyvat arviointikeskustelua ennen lopullisia

paatiksid.

Arvioinnin sisdltd | Tyydyttava T1 tai T2 Hyva H3J tai H4 Kiitettava K5
Toimintataidot = Opiskelija kayttaa Cipiskelija k3yitaa Opiskelija kiyttas
tekniset tidot, hallitusti hallitwsti asiantuntevast
tybmenetelmien hallinta. | smmattikgsitteistts sekd | ammattikasiteistda seka | ammatikisiteistss ja tekee
mm. talowdeliset | pon ictelee valintgjaan | tekee valintoja yhdessa | valinioja yhdessa asiakkaan
asiakkaan tarpeista kisin | asiakkaan kanssa laaja- | kanssa laaja-alaista
laaja-alaista tietoperustaa | alaista tietoperustaa tieioperustaa kiyttien
Tiedonhallintataidot = | kdyttaen. Opiskelija arvioi | kayitSen. Opiskelija muuttuvissa
teoreettiset tiedot ja systemaattisesti oman arvioi ja kehittaa toimintaympanstbissd. Opiskelija
taidot, luovuus, toimintansa edellytyksida | systemaattisesti omaa | arvioi krittisesti omaa
suunnittelutaidot. ja seurauksia. toimintaansa. toimintaansa ja tuotiaa tistoa
anvginti- ja toimintaymparistin
hehittimistaidot Opiskelija toimii Owpiskelija toimii kehittamiseksi.
Sosiaahset @idot = | oijgjcicea erilaisissa
m‘im‘s- toimintaymparistéssa toimintaymparistissa Opiskelija toimii erilaisissa
neuvottelutaidot, itsenaisesti ja itsendisesti ja toimintaymparistéssa itsendisesti
yhteistydtaidot ammatillisesti tavoitteiden | ammatillisest ja ammatillisesti seka kehitas
SUUNNassa ja soveltaa tavoitteiden suunmassa | tyd- ja toimintaymparistta
T = | tydmenetelmia ja soweltaa yhdessi muiden toimijoiden
modivaatio, tosten asianmukaisest ja tyomenetelmia kanssa.
huomiginti, tuen turvallisesti. joustavasti ja
antaminen, oma- turvallisest. Opiskelija toimii ammattieettisest
aloitteisuns Opiskelija tydskenteles tilanteiden ertyispiitest
— erlaisizsa tilanteissa Opiskelija tyoskentelee | huomioon ottaen
*”""'.“:“"."‘"“I m = | ammattieettisten ammattieettisest] menimutkaisissa ja
PPFHI ; inen peraatteiden mukaisesti | tilanteiden ernityispirteet | ennakoimattomissa tilanteissa.
osaamisen kasw, ! ja toimii sitoutuneasti huomioon ottaen ja Han tyoskentelee kehittden ja
ammatilinen kypsyys ryhman toimintaa toimii sitoutuneesti uudistaen ammattikaytantdja ja
edistden. ammatillisia toimintatapoja.
toimintatapoja edistaen.
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