(1! Metropolia

Metropolia Ammattikorkeakoulu
Liikkuminen ja toimintakyky
Optometrian tutkinto-ohjelma

1. ty6elamaharjoittelu

Ensimmainen tydelamaharjoittelu on opintojen alkuvaiheessa, toisella lukukaudella, kun
opiskelija on ollut reilu puoli vuotta optometrian tutkinto-ohjelman opiskelijana. Harjoittelu on
osa Optikkoliikkeessad toimiminen -opintojaksoa. Harjoittelusta vahintddn yksi viikko
suoritetaan paikassa, jossa on mahdollista hioa ja valmistaa silmalaseja seka toinen viikko
optikkoliikkeesséa, missd voi harjoitella asiakaspalvelu- ja myymalatyoskentelya.
Vaihtoehtoisesti koko harjoitteluaika voidaan olla optikkoliikkeessa, jossa on silméalasien
hiontamahdollisuus.  Opiskelija ei valttmatta ole aikaisemmin  tydskennellyt
optikkoliikkeessa, mika tulee huomioida ohjaamisessa.

Harjoittelujakson pituus on 2 viikkoa (10 arkipaivaa). Harjoittelun viikoittainen tuntimaara on
37,5 h. Koko harjoittelujaksolla tuntimaaré on yhteensa 75 h. Keskim&é&rin harjoittelun
tuntimdara on 7,5 h / paiva, siséltden ruokatunnin 0,5 h ja kaksi 10 minuutin kahvitaukoa.
Opiskelijan tyopaivd on siis 7,5 tuntia pitkd. N&ain opiskelijalle on varattu aikaa
tyoharjoitteluviikoille my6s tehtéavien tekemiseen.

Harjoittelujakson tavoitteena on optikkomyymalassa tyoskentely ja asiakaspalveluty6
seka silmalasien valmistamiseen liittyva ty6. Opiskelijalla on mukanaan osaamispassi, johon
ohjaaja arvioi tiettyjen osa-alueiden osaamista. Tavoitteena on, etta tydharjoittelussa
opiskelija osaa toimia asiakaspalvelutehtavissad optikkoliikkeesséd ja opastaa asiakasta
linssien ja kehysten valinnassa. Han osaa taivuttaa silmalasit, tekee yksinkertaisia
korjauksia, sekd valmistaa silmédlaseja. Opiskelijan tulee saada ohjausta
silmélasivalmistukseen liittyvien ja myymalatydskentelyvalmiuksien kehittamisessa ja
asiakaspalvelutilanteiden harjoittelemisessa.

Harjoittelujakso siséltda asiakkaan opastusta silmalasien valinnassa ja uusien lasien
kaytossa, asiakkaan silmalasien mitoittaminen ja taivuttelu seka asiakasparien hiontaa ja
viimeistelya.



