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Kehollinen tieto

Tunteet

Mieli

Intuitio




Hiljainen tieto
Kehollinen tieto "~

Esitiedollinen
vymmartaminen




(Tacit knowledge) Nonaka & Taceuchi, 1996

e Koulutuksen kautta valittynyt muodollinen tieto voi

muuntautua myos epamuodolliseksi tai hiljaiseksi
tiedoksi.

e Erilaisia henkilokohtaisia aavistuksia voidaan
selittaa ja analysoida metaforien ja analogioiden
kautta. Ne auttavat myoOs uusien ideoiden
luomisessa ja jatkokenhittelyssa.

e Hiljainen tieto helpottaa arvioimaan uuden idean
lupaavuutta



ennakko-oletusten hylkaaminen
havainnoille avautuminen
aikaa olla tuntemusten aarella

sallia aistimusten, tunteiden ja havaintojen
paljastaa oma luonteensa yrittamatta heti
maaritella niita

usko siihen etta havainnot / esiaistilliset
havainnot ovat itsessaan merkityksellisia

rohkeutta sietaa epavarmuutta ja olla
epaselvan, ratkaisemattoman aarella

> kaikki tama ennen rationaalisten
johtopaatosten tekemista



e Liikkuminen edestakaisin esitiedollisessa kokemuksessa tai
valittdmassa tiedossa

> auttaa arvioimaan ja ymmartamaan sita

> onko tama tarkeda? mista tunnistan tarkeyden?

e Edesauttaa:
- ymmarrysta kokemuksen ominaisuuksista ja laadusta
- nakokulman ymmartamista ja valintaa mista tarkkailla
- paremman otteen saamista asian havainnointiin ja
jasentamiseen
- mahdollisien uusien havaintojen tai johtopaatosten
syntymista

e Havaintojen tulkinta vaatii joustavaa asiantuntijuutta,
missa rutiiniasiantuntijuus ylitetaan



MILLA TAVOIN
YODYNNAN
KEHOLLISTA
TIETOA!




MILLA TAVOIN VOINKO LISATA

YODYNNAN | HERKKYYTTATAI
KEHOLLISTA SOVELTAATIETOA
TIETOA? PAREMMIN?




1. Kirjoita omaan tyohosi (elamaasi) riittyva ratkaistava
asia kysymykseksi, johon voi vastata KYLLA tai EI.

2. Jarkeile perustuen tietamaasi tietoon, kumpi ratkaisu on
jarkevampi (puolesta/vastaan listaus)?

3. Istu mukavasti, sulje silmasi, hengita syvaan 10 kertaa.
Kuvittele tietoisuutesi ensin paahasi ja laske se sitten
vatsaasi. Kysy kysymys ja tunnustele vatsasi vastaus.
Kirjoita vastaus ylos.

Purku: Olivatko vastaukset samoja? Jos eivat, niin miksi?
Kumman vastauksen valitsisit ja miksi? Voiko ristiriidan
ratkaista vastausten valilla?



Emootiot, tunteet




(Norman 2004)

Tunnereaktiot, emootiot ja kognitio ovat kehittyneet olemaan
vuorovaikutuksessa ja taydentamaan toisiaan

Positiiviset emootiot ruokkivat oppimista, uteliaisuutta ja
luovaa ajattelua. Ne laajentavat toimijan kaytossa olevia
alyllisia resursseja ja tukevat luovuutta ja mielikuvitusta

Emootiot tukevat ihmisen alykkyytta sallimalla osittaiseen
tietoon nojautuvan arvioin toiminnan onnistumisesta ja
toimintasuuntien lupaavuudesta.

Emootioiden varassa alykkyys muutetaan toiminnaksi.

Herkkyyden puute tuntemusten aistimisessa (emotions)
voi estda intiution kayttéa (Bastick)

Kyky tunnistaa ja eritella tuntemuksia (emotins) tarkeaa



« Oletko koskaan aistinut jotakin erikoista
tunneilmapiirissa tullessasi sisaan
huoneeseen?

« Oletko huomannut kuinka helposti jokin
tunne tarttuu vaikka itse olisit ‘eri tuulella’™

« Milla tavalla sina tiedostat / hallitset
tunteitasi esim. tyoskennellessasi
ryhmassa / yksin?
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« Joka sekunti aivomme vastaanottavat noin 10 miljoonaa
aistien kautta saapuvaa tuntemusta, joista tietoinen
mielemme ‘voi hallita’ noin 40. Useimpien aistimusten
kasittely tapahtuu automaattisesti.

« lhmisaivoissa on 100 miljardia neuronia. Jokaisella niista voi
olla jopa 10 miljoonaa yhteytta viereisiin neuroneihin aksonien
kautta.

« Tallaisen neuronin aksonien pituus on yhteensa 2 cm.
Kaikkien aksonien yhteenlaskettu pituus olisi siis 2 miljoonaa
kilometria. Niin pitka lanka kieraisi maapallon 50 kertaa!



Kiinnita huomiota siithen
mihin kiinnitat huomiota.







Mita on tehtavissa?




JAETTU ASIANTUNTIUUS
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OMAN POTENTIAALIN KEHITTAMINEN
O




Boden, 2004; Hakkarainen, 2005

Vaikka luova idea syntyisikin yhden ihnmisen paassa, sita
edeltaa pitka prosessi sosiaalista vuorovaikutusta

Ajatusrakenteet, joiden kautta tutkiminen ja tiedon jasentely
tapahtuvat, ovat peraisin ymparoivasta kulttuurista

Luovuus ja keksiminen tapahtuu useammin ihmisten valilla
kuin yhden ihmisen mielessa

Luovuuden perusta on asiantuntijuus

Asiantuntijat kayttavat tiedonluomisen kaytantoja



Ajattelun ja toiminnan taitojen kehittaminen
Omasta ‘kayttojarjestelmastad’ oppiminen
Kykya havainnoida ja kehittaa itsea henkisesti (esim. tunteet)

Kykya kohdata epaselva ja maarittelematon, seka rohkeutta
viipya naissa tuntemuksissa ilman halua maaritella niita

Avoin mieli, mahdollisen nakeminen mahdottomassa
Muuttuvien tilanteiden hyodyntaminen ‘puskemisen’ sijaan
Luottaminen (sattuman alykas hyvaksikaytto)

Herkkyyden Idytaminen omiin havaintoihin

Kyky Kiinnittyméattémyyteen (hairiét kompassissa, pelot)
NOyryys oppia joka tilanteesta ja joka ihmiselta



Irrottautumisen kohteet?

Saavuttamisn kohteet?
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Alitajunta vastaanottaa koko ajan ajatuksia
tietoisesta mielesta.

Ajatus on vahva voima, joka muokkaa
meidan elamaamme - mutta useinkaan
emme ole tietoisia kaikista ajatuksistamme
saati pysty hallitsemaan niita.

On meista itsestamme kiinni millaisia
ajatuksia valitsemmel!



Ei ole ongelmia, vain ratkaisuja.
Visualisoi aina ihanteelliset olosuhteet ja
upeat mahdollisuudet eteesi. Keskustele
positiiviseen savyyn. Hymyile — ala anna
‘halun lopettaa’ estaa sinua tehtavassasi,
huolimatta vaikeuksista matkan varrella.

(Ole kuitenkin realistinen tavoitteidesi suhteen).



Huomioi ajatuksesi: jokaisella on

jonkin verran negatiivista ajattelua
(itsestaan tai toisesta).

Muuta negatiiviset ajatukset positiivisiksi.
Valitse tietoisesti miten kaytat mieltasi.
Paasta irti negatiivisuudesta,
korvaa se positiivisuudella.

Kehity positiivisen ajattelun mestariksi!



Odota realistisille tavoitteillesi
ihanteellisia tuloksia.
Tulet yllattymaan kuinka upeita tuloksia
on mahdollista on saavuttaa.

(Ole kuitenkin realistinen sen suhteen kuinka
paljon aikaa ja tyota hyvien tulosten
saavuttaminen vaatii).

[Hurtak, 2010]



Intuitio

It is by logic that we prove.

It is by intuition that we discover.

(Henry Poincaré)
In fact, intuition is

the foundation of the intellect.



(Basctick 2003)

Puhdas logiikka ei voi koskaan johtaa mihinkaan
muuhun kuin tautologioihin; se ei voi luoda mitaan
perustelun kieli ei ole lapinakyvaa. Godel on
osoittanut etta perustelu rationaalisen perustelun
rakenteella ei ole riittava (reason about reasoning).
Intuitiota tarvitaan ohjaamaan loogisen ajattelun
sokeita askelmia ja antamaan etenemiselle suunta.
Intuition kaytto on osa ihmisen perusolemusta.



Intuition kasitetaan yleensa oivaltavana, akillisena ratkaisuna
ongelmaan. Ratkaisu tai ajatus ponnahtaa tietoisuuteen
piilotajuisesta tai esitiedollisesta. Intuitio hyddyntaa myads
tuntemuksia (emootio).

Intuition hydodyntaa kaikkia tietoisuuden tasoja, samoin alitajuista
ja tiedostamatonta (esim. asiantuntijuus, hiljainen tieto)

Intuitio voi edustaa myo6s ihmisen korkeampaa viisautta
(esim. filosofinen traditio).

Intuitio on ihmiselle valttamatéon ominaisuus
(mm. kielitieteen tutkimus).

Auttaa yksiloa loputtomien vaihtoehtojen punnitsemisessa
asettamalla alustavat rajat tutkimiselle.



SEVEIIER I nER

intuitiosta?




Numbered Properties of Intuition and Insight
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[Bastick, 2003]

. Quick, immediate, sudden appearance

Emotional involvement

Preconscious process

Contrast with abstract reasoning, logic, or analytic thought
Influenced by experience

Understanding by feeling — emotive not tactile
Associations with creativity

Associations with egocentricity

. Intuition need not to be correct

. Subjective certainty of correctness
. Recentring

. Empathy, kinaesthetic or other

. Innate, instinctive knowledge or ability
. Preverbal concept

. Global knowledge

. Incomplete knowledge

. Hypnogogic reverie

. Sense of relations

. Dependence on environment

. Transfer and transposition



Numbered Properties of Intuition and Insight
ordered by total number of references

OCoOoONOOTUTP~PRWNR

Bastick, 2003

. Contrast with abstract reasoning, logic, or analytic thought (16)
. Sense of relations (16)

. Re-centring (13)

. Influenced by experience (12)

. Emotional involvement (10)

. Preconscious process (10)

. Subjective certainty of correctness (8)

. Global knowledge (8)

. Transfer and transposition (7)

. Understanding by feeling — emotive not tactile (6)
. Empathy, kinaesthetic or other (6)

. Preverbal concept (5)

. Quick, immediate, sudden appearance (4)
. Associations with creativity (4)

. Intuition need not to be correct (4)

. Associations with egocentricity (3)

. Hypnogogic reverie (3)

. Innate, instinctive knowledge or ability (2)
. Incomplete knowledge (2)

. Dependence on environment (1)



Asiantuntijaksi kehittyminen on kykyjen kehittamisen korkein aste. Se
tapahtuu silloin kun hekildlla on omasta asiantuntija-alueestaan
sellaista hiljaista tietoa, ettd han ei ole riippuvainen saanndista tai
ohjeistuksesta — han yksinkertaisesti toimii valittdémalla tai intuitiivisella
tavalla.

Hiljaista tietoa ja intuitiota ei kunnioiteta jos niita ei voida selittaa tai
kaantaa rationaaliseksi tiedoksi.

Luovuus vaati jatkuvaa ponnistelua rajojen ylittamiseksi (boundary
crossing). Tama tapahtuu mm. yksilon tietotaidon ja visioiden
samoinkuin yhteisdlllisen tietdmyksen ja erilaisten vallitsevien
kaytantojen valilla.

Asiantuntijoille on tyypillista ettd he kehotietoisuuden kautta saavat
kayttdonsa monenlaista luovuuteen tarvittavaa tietoa. He tarvitsevat
rohkeutta luottaa havaintoihinsa ja niiden merkityksellisyyteen. Lisaksi,
he tarvitsevat taitoja muotoilla ja ilmaista oivalluksiaan tavoilla, jotka
muut voivat vastaanottaa ja hyvaksya. Tama tekee rajojen
ylittdmisesta seka alyllisesti ettd emotionaalisesti haastavaa.



saatat huomata hyodylliseksi...

Huomion kiinnittaminen ilmapiiriin, ymparistoon,
mielen tyyneyteen

‘Puskemisen’ sijaan hyodynna jatkuvasti
muuttuvia tilanteita

Loyda henkildkohtainen energianlahteesi

Huomion kiinnittdminen energiatasoon (fyysinen,
henkinen)

Kehollisen tiedon hyodyntaminen
Virittdytyminen intuitoon, uskottele vaikka ©

Henkilokohtaisen intuition tunnistamisen
harjoittaminen (vs. tunteet)



Sulje silmasi. Rentoudu. Hengita. Irtaudu ajatuksista.
Visualisoi kaikki eri vaihtoehdot eteesi langoiksi.
Pidatko jostakin langasta kiinni? Miksi?
Onko lankoja myos selkapuolellasi?
Mita tapahtuu jos paastat kaikista langoista irti?

Auttaa tilanteissa kun oma halu vetaa eri suuntiin kuin muiden,
halu vastustaa toista, halu lopettaa, halu ajaa jaarapaisesti omaa
nakemysta eteenpain tai tilanteessa jossa ei osaa valita.
Visualisointi paljastaa omia “kiinnittymisia” asiaan.



Sulje silmasi. Rentoudu. Hengita. Irtaudu ajatuksista.

Visualisoi itsesi tilaan jossa on vain hyvia vaihtoehtoja
kaikille osapuolille ja tahoille. Mika olisi ihannetila jos
kaikki olisi mahdollista? Miten kaikki saisivat parhaan

lopputuloksen, ts. kaikki ‘'voittavat™?
Ald mieti sitd onko se mahdollista ja miten!
Kirjaa ylos tama ihannetila kaikkien osapuolten
kannalta.

Auttaa ristiriitatilanteissa, kun on jaaty kiinni juupas—eipas vaittelyyn.
Tallainen tila on mahdollinen ja sinne on mahdollista paasta! Kun
ideaalitila on visualisoitu, reitti sinne on helpompi [6ytaa. Ratkaisu

voi olla tahan saakka mietittyjen vaihtoehtojen ulkopuolella.



Sulje silmasi. Rentoudu. Hengita. Irtaudu ajatuksista.

Pyyda etta saisit nahda parhaan mahdollisen vaihtoehdon
tahan tilanteeseen. Muotoile pyynto selkeaksi, mika
asia, mihin tilanteeseen jne.
Lahesty asiaa nOyra pyynto sydamessasi. Kirjaa ylos
kaikki nakemasi asiat ilman etta ihmettelet tai arvioit
niita — myos symbolitasolla olevat ajatukset.

Auttaa tilanteissa joissa ei nae vaihtoehtoja tai mieli on tyhja.
Auttaa ajan tehokkaassa kaytossa. Tietoisen mielen lisaksi my0os
tiedostamaton tyoskentelee paamaaran saavuttamiseksi.
Kysymyksen muotoilu on tarkeaa.

Alitajunta tarvitsee selkeat ohjeet ©.



