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Itsensa johtamisen (1J) taidot

Kaiken osaamisen ydin

Pentti Sydanmaalakka: “Itsensa johtaminen on
kokonaisvaltaista mielen ja kehon hallintaa.”

[J-taitoja ovat esimerkiksi itsetuntemuksen ja
itsetunnon kehittdminen; tunteiden, ajattelun ja
vireystilan saantely seka paamaaratietoisuuden
ylldpitdminen (omien arvojen mukaisesti)

[J-taidot auttavat onnistumaan tydssa, opiskelussa ja
muilla elaman alueilla
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Alasta ja ammatista riippumattomia yleisia taitoja
Siirtokelpoisia, tarkeita taitoja
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Erityistaidot

Alasta, tyotehtdvasta ja yrityksesta riippuvia kriittisen

tarkeita taitoja
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Haaga-Helian opiskelijoiden arvioita omista
avaintaidoistaan

Opiskelijat kertovat avaintaitojensa kehittyneen
opintojen aikana, esim.

- projektinhallinnan taidot

- esiintymistaidot

- viestintataidot (sis. some)

- tiedonhakutaidot
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Haaga-Helian opiskelijoiden arvioita omista
taidoistaan

Monet opiskelijat kokevat haastavana oman
osaamisensa tunnistamisen, sanoittamisen ja
markkinoinnin
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Kansallinen tutkimus selvittanyt tulevaisuuden
avaintaitoja
Haaga-Helia mukana tutkimusryhmassa:

http://www.haaga-helia.fi/fi/uutiset/tutkimus-selvittaa-
tulevaisuuden-tyoelaman-avaintaitoja#.WwZ6rUiFOUk

Ks. Esim. Laura Pylvaksen vaitdskirja:
http://taidottyohon.fi/laura-pylv%C3%A4s-asiantuntijuus-
rakentuu-yleisist%C3%A4-
ty%C3%B6el%C3%A4m%C3%A4valmiuksista
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http://www.haaga-helia.fi/fi/uutiset/tutkimus-selvittaa-tulevaisuuden-tyoelaman-avaintaitoja#.WwZ6rUiFOUk
http://taidottyohon.fi/laura-pylv%C3%A4s-asiantuntijuus-rakentuu-yleisist%C3%A4-ty%C3%B6el%C3%A4m%C3%A4valmiuksista

A= Haaga-Helia
Kansallinen tutkimus selvittanyt tulevaisuuden
avaintaitoja
Tutkimustuloksissa nousevat esiin
Kognitiivinen paattelykyky
ei-kognitiiviset (esim. tunnedly-, vuorovaikutus-,
yhteistyd-, johtamistaidot ja motivoituminen) taidot
itsesaatelyyn liittyvat taidot (itsensa johtaminen)
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Millaisilla taidoilla tyollistyy tulevaisuudessa?
https://youtu.be/DNIROORMLIY
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https://youtu.be/DNlR90RMLiY
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Myynti ja tuotteistaminen tulevaisuuden
avaintaitoja kaikilla ammattialoilla

https://www.oph.fi/ajankohtaista/tiedotteet/101/0/myy
nti_ja_tuotteistaminen tulevaisuuden avaintaitoja kaiki
lla_ammattialoilla?language=fi

11
462018 W

N

HgE

[ .
Haaga-Helia

Digitaalinen osaaminen

Someta duuniin -hanke:
Digitaaliset urataidot:
http://www.sometaduuniin.fi/infografit/
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https://www.oph.fi/ajankohtaista/tiedotteet/101/0/myynti_ja_tuotteistaminen_tulevaisuuden_avaintaitoja_kaikilla_ammattialoilla?language=fi
http://www.sometaduuniin.fi/infografit/
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Signals 01/2018

https://issuu.com/aneval/docs/signals nril-
2018 205x260 170518 iss

Tekodly vaatii alykkyytta -artikkeli:

"Tybelamassa vaadittavien erityistaitojen
saavuttaminen helpottuu.”

Mita osaamista tydelama vaatii vuonna 2020 -artikkeli:
"Kyky jatkuvaan oppimiseen ja oleellisen tiedon
suodattamiseen.”
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The Jobs with the Brightest Future

https://www.forbes.com/pictures/efkk45fmhd/the-jobs-
with-the-brightest-future-2/#60b612c040b1
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https://issuu.com/aneval/docs/signals_nr1-2018_205x260_170518_iss
https://www.forbes.com/pictures/efkk45fmhd/the-jobs-with-the-brightest-future-2/#60b612c040b1
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Lisatietoa

Rouhiainen, L. 2018. Artificial Intelligence: 101 Things
You Must Know Today About Our Future:
https://www.amazon.com/Artificial-Intelligence-Things-
Today-Future-

ebook/dp/B079IXCVGS/ref=sr 1 1?s=digital-
text&ie=UTF8&qid=1527159138&sr=1-
1&keywords=rouhiainen
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https://www.amazon.com/Artificial-Intelligence-Things-Today-Future-ebook/dp/B079JXCVGS/ref=sr_1_1?s=digital-text&ie=UTF8&qid=1527159138&sr=1-1&keywords=rouhiainen

