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Harjoite 1.
Elamantapatesti




“LIFE STYLE QUIZZ” - TUNNE ITSESI!

euraava testi johtaa sinut miettimaan sellaisia
elamantapaasi koskevia valintoja, jotka vaikuttavat
nnellisuuteesi ja hyvinvointiisi ©

ansa vastaus voi olla SINULLE oikea.

alintasi saattavat toimia p



1) Minulle ideaali tyopaiva

a) alkaisi klo 9.00 ja paattyisi klo 17.00

b) alkaisi puolilta paivin ja loppuisi puolilta 6in
c) olisi joka paiva erilainen

2) Minulle ideaali aikataulu kasittaisi

a) matkustamista niin paljon kuin mahdollista

b) satunnaista matkustelua, padosin tyoskentelya yhdessa kaupungissa
c) tyoskentelya, josta padsisin joka yoksi omaan kotiini

3) Olisin halukas osallistumaan seuraavaan maardaan haastatteluja tai maaraaikaisia tyosuhteita ennen kuin asettuisin pysyvaan
tyohon

a)1-3

b) 4-10

c) niin monta kuin tarjoutuu

4) On joulukuu. Tyoskentelen ammattilaisena ja minulla on perhe elatettavana. Siis

a) kieltdaydyn vastaanottamastsa toita loma-ajalleni

b) valikoin muutaman tehtdvan ja uhraan muutaman tekemisen perheeni kanssa

c) siirrdn perheen loma-aktivitteetteja saadakseni mahdollisimman suuren rahallisen korvauksen loman ajalta

Valitse seuraavista parhaiten omaa asennettasi kuvaava:
5) Mieluiten
a) hallitse itse omia aikatauluja seka prioriteetteja
b) otan ohjausta vastaan toisilta
c) tyoskentelen tiimin osana
d) tydskentelen pienryhmissa
e) toimin isommissa ryhmissa
f) tyoskentelen yksin
g) toimin julkisella sektorin asiakkaiden parissa
*oit valita enemmdn kuin vhden tvoskentelvitavan. riinbuen erilaisista tehtavistd tai olosuhteista



6) Elamadntapaani parhaiten kuvaa

a) hyva elama: mukava auto, ulkona sydminen, omistusasunto (talo)

b) kaikki kay: 10-vuotias ajokki, hampurilaisateriointi, halpa vuokrakamppa

¢) nousujohteisuus: voin aloittaa vaatimattomasti mutta tahtaan pitkalle, huipulle

7) Viihdyn seuraavanlaisissa ymparistoissa

a) korkea energiataso, kova stressi

b) taka-alalla, turvallisissa ymparistoissa

¢) vaihtuva ymparisto joka kuitenkaan ei ole aivan jarjetén mutta joka myodskaan takaa rauhallisuutta ja hiljaisuutta

8) Olisin onnellisin

a) saannollisen tilipussin (maarallisesti, ajoituksellisesti) ja pysyvan tyon kanssa

b) vapaassa aikataulussa joka ei sido minua kiinni — joskaan ei taka saanndllisia tuloja
c) vakaassa osa-aikaisessa tyossa, joka ei kata kaikkia kulujani mutta auttaa alkuun

9) Suhteeni kompromisseihin:

a) minulle sopii kaikki — mita tahansa ihmiset tarvitsevat

b) olen koko lailla asettunut omiin toimintatapoihini

¢) minulla on vahvoja ideoita mutta kuuntelen muiden ajatuksia
d) en tee kompromisseja

10)  Kun minut torjutaan

a) tyoskentelen vield lujemmin — se haastaa minua

b) vetdaydyn takaisin toipumaan — torjunta on minulle rankka paikka

c) jatkan kuin ei mitaan olisi tapahtunut — minuun ei tapahtunut vaikuta

11) Organisaatiokykyni ovat

a) uskomattomat — tiedan aina, missa mikin paperi on, minne minun pitda menna (ja million)

b) eivat erityisemmat — selvidan mahtavalla performanssillani; kukaan tuskin huomaa etta olen myohassa?
c) koetan parantaa niita

d) olen hardelli, ja parjaan kaaokseni kanssa



Nyt kay lapi vastauksesi—

POnko saannollisen tydajan ja palkan tarjoama turvallisuus sinulle
tarkeaa?

PNautitko siita, etta elamassasi on paljon vaihtelua ja vapautta?
ElToimitko parhaiten selkean rakenteen ja odotusten vallitessa?
EMiten joustava/sitkea olet?

EMiten motivoitunut olet?

BOnko ammatissasi/alallasi tapana tydskennella viikonloppuisin,
iltaisin ja loma-aikoina, kun muut ovat vapaalla? Jos ei, toivoisitko
niin olevan?

Mika on sinun interpersoonallinen tyylisi — miten hyvin “pelaat
vhteen” muiden kanssa?



Harjoite 2.
Taidot




ka ovat sinun taitosi?




'MINUN TAITONI

...en|a melaan!



TN

o Meidan taitomme




Taitojen analyysi: yhdessa

Primaariset: ammatilliset (soitto, laulu...)
ekundaariset: valilliset (vuorovaikutus,

' MIHIN taidot ilmenevit




Harjoite 3.
Mieltymykset




NAISSA OLEN HYVA JA NAISTA MYOS PIDAN NAISTA EN PIDA VAIKKA KYKENEN TOIMIMAAN HYVIN NAIDEN
KANSSA

NAISTA PIDAN MUTTEN OLE NAISSA HYVA NAISTA EN PIDA ENKA OSAA NAITA
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