


Energiatehokkuus on meidan kaikkien asia !

Eurooppalaisilla on vastassaan useita haasteita tulevina vuosina. Lastemme ja lasten-

liImaston lastemme taytyy elaa ilmastonmuutoksen aiheuttamien vaikutusten kanssa. Samaan ai-

muutos on kaan tanne on tuotava yha enemman energiaa Euroopan ulkopuolelta fossiilisten poltto-

haaste ainevarastojen tyhjentyessa nopeasti ja niiden hinnan kohotessa korkeammaksi kuin kos-
kaan aiemmin.

_ ) Voimme saavuttaa suuria muutoksia pienentamalla energiankulutustamme valitsemalla
Pienenna energiatehokkaampia kodinkoneita ja vahemman energiaa kuluttavia palveluita seka
energian varmistamalla, etta emme tuhlaa energiaa. Eurooppa voi pienentaa todellista
kulutustasi ! energiankulutustaan 20 prosenttia vuoteen 2020 mennessa ilman kompromisseja

suorituskyvyssa. Tahan paastaan kuluttajatottumusten muutoksilla ja panostamalla entista
tehokkaampiin energiateknologioihin — saavuttaen siten enemman tuloksia vahemmalla.
Pienempi energiankulutus tarkoittaa myos pienempaa energialaskua. Inmisten
tulisi yksinkertaisesti ajatella omaa energiankayttoaan. Sammuta televisio — ala jata
Energia- sita valmiustilaan. Kayta energiansaastolamppuja. Erista asuntosi katto. Ostaessasi
tehokkuus uuden auton valitse polttoainetaloudellinen ja vahemman saastuttava malli ja pida
kannattaa autosi renkaissa aina oikea paine. Ja kavele, pyoraile !
Toiminta-
tapojen on Energiatehokkuus on haaste, joka korostaa koulutuksen asemaa toimintatapojen
T e L muutoksessa.
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Keinoja energiakulujen hallintaan

Laitteiden valmiustila vie energiaa turhaan

Elektroniset laitteet kuluttavat aina sahkoa, kun ne ovat kytkettyina sahkoverkkoon, vaikka kayttokytkin olisi
off-asennossa.

Tata kutsutaan valmiustilaksi. Valmiustilan tunnistaa yleensa siita, etta silloin laitteen voi ohjata paalle
kaukosaatimesta. Lisaksi valmiustilassa laitteessa on nahtavissa jokin merkkivalo tai laitteen naytossa
on kellonaika. Valmiustilan saa pois paalta laitteen virtakytkimesta (on/off).

Useissa elekronisissa laitteissa ei ole erillista virtakytkinta, joten niiden valmiustilan saa pois paalta
ainoastaan irrottamalla laitteen pistotulpan pistorasiasta.

Sammuta tietokone kayton loputtua.

Pida televisio paalla vain katselun ajan. Sammuta valmiuskytkin yon ajaksi.

Irrota latauslaitteet pistorasiasta, kun et kayta niita.

Uudet kodinkoneet ovat energiatehokkaampia

Sijoituspaikan ja kayttotapojen lisaksi kodinkoneiden energiankulutukseen vaikuttaa niiden ika. Jos
esimerkiksi kylmalaite on yli 15 vuotta vanha, se kuluttaa vuodessa tuplasti sahkoa uuteen verrattuna.
Uudet astian- ja pyykinpesukoneet puolestaan kuluttavat vetta vain puolet verrattuna 15 vuotta
vanhoihin koneisiin.

Pelkan energiansaaston takia ei hyvin toimivaa laitetta valttamatta kannata vaihtaa uuteen. Mutta kun
uusimisen aika koittaa, valitse vahan energiaa kayttava tuote. Se tietaa pitkan paalle selvaa saastoa.
Vanhan laitteen kulutuksen voit tarkistaa energiamaaramittarilla, jonka saat lainaksi sahkoyhtioltasi.

Jos pakastin huurtuu nopeasti tai koneisto hurisee suurimman osan vuorokaudesta, on se usein merkki
tiivisteiden ja eristeiden kulumisesta. Hurinan voi aiheuttaa myos termostaatin vioittuminen, jolloin
kompressori on paalla koko ajan. Voimakas huurtuminen taas on usein oire tiivisteiden
haurastumisesta. Kun pakastin ei ole enaa tiivis, saattavat sen sisalampatilat nousta suositusarvoja
korkeammiksi. Samalla pakastimen pakastusteho heikkenee ja pakasteiden laatu karsii.
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Energiansaastovinkit lyhyesti

Valaise viisaasti ja saasta sahkoa
Hehkulamput kannattaa vaihtaa energiansaastolamppuihin. Ulko-ovien ja kulkureittien laheisyyteen
kannattaa laittaa 1ahestymiskytkin, joka sytyttaa valot likkumisen mukaan.

Kayta sahkdisia pienlaitteita hyodyksesi!
Kodin pienet sahkolaitteet, kuten veden- ja kahvinkeittimet, pienoisgrillit ja leivanpaahtimet ovat

taloudellisia ja usein myos nopeampia vaihtoehtoja lieden levyille ja uunille. Hyodyntamalla pienlaitteita
keittiossa, saastat aikaa ja energiaa.

Tarkkaile kylmalaitteiden lampoOmittareita
Tarkkaile kylmalaitteiden lampomittareita! Sopiva lampdatila jaakaapissa on +5 astetta ja pakastimessa -

18 astetta. Jokainen ylimaarainen aste niin jaakaapissa kuin pakastimessakin lisaa sahkonkulutusta 5
%.

Puhdasta pyykkia edullisemmin
Pyykinpesussa vie eniten sahkoa pesuveden lammitys. Pese taysia koneellisia ja kayta pikaohjelmia

aina, kun se on mahdollista. Pikapesuohjelma kuluttaa 25 % vahemman sahkoa ja vetta, kuin tavallinen
pesuohjelma.

Sahkolaitteitten valmiustila vie energiaa turhaan
Sahkolaitteitten valmiustila kuluttaa sahkda turhaan! Elektroniset laitteet, kuten televisio ja kdnnykan

laturi, kuluttavat sahkoa, kun ne ovat kytkettyina sahkoverkkoon. Sammuta television valmiustila yon
ajaksi ja irrota latauslaite pistorasiasta.
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Energiansaastovinkit lyhyesti

L Saastoa oikeilla laitevalinnoilla ja kayttotavoilla
U Ruoan kylmasailytys, ruoanvalmistus ja astianpesu muodostavat energiaa ja vetta kuluttavan
yhtalon. Voit parantaa ruoanvalmistuksen energiatehokkuutta valitsemalla sopivan laitteen ja
valmistusastian ruoan maaran ja valmistustavan mukaisesti. Esimerkiksi pienten ruokamaarien
sulattamiseen, kuumentamiseen ja kypsentamiseen mikroaaltouuni on energiataloudellisin
vaihtoehto.
O Keittotaso, uuni ja astiat kannattaa pitaa puhtaina, silla pinttynyt ja kiinni palanut lika heikentavat
lammonsiirtokykya, pidentavat kypsymisaikoja ja lisaavat energiankulutusta.
O Kotikokin sdastovinkit
U Kayta lieden levyjen kokoisia valmistusastioita. Parhaat kattilat, padat ja pannut ovat paksupohjaisia
ja niissa on kansi. Seka keittolevyt etta valmistusastioiden pohjat kannattaa pitaa puhtaina.
O Al3 jata keittolevyja liian suurelle teholle. Levyn teho kannattaa k&aantaa pienemmalle heti, kun ruoka
alkaa kiehua. Ruoka hautuu kypsaksi kannen alla jo miedommalla lammallia.
O Kuumenna vetta vain tarpeen mukaan. Se nopeuttaa kiehumista ja vahentaa energiankulutusta.
Esimerkiksi kasvisten ja juuresten keittamiseen riittaa vesimaara, joka juuri ja juuri peittaa ne.

O Liesituuletinta ei kannata pitaa turhaan paalla. Vaikka tuuletin ei itsessaan kuluta paljon energiaa,
sen kautta virtaa ulos lampoa.

U Mikroaaltouuni ja pienlaitteet ovat energiataloudellisia
O Suosi mikroaaltouunia. Mikro on nopea ja energiataloudellinen vaihtoehto uunille varsinkin 1-2
hengen ruoka-annosten kypsentamisessa. Valmiin ruuan kuumentamisessa se on nopeampi ja
energiataloudellisempi kuin liesi. Esimerkiksi eineslaatikon lammitys mikroaaltouunissa vie aikaa ja
sahkoa vain 10 % uunissa kuumentamiseen verrattuna.
U Myos pienlaitteet, kuten veden- ja kahvinkeittimet, pienoisgrillit ja paahtimet ovat taloudellisia ja
usein myos nopeampia vaihtoehtoja lieden levyille ja uunille.
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Energiansaastovinkit lyhyesti

L Ruoka muhii lempeasti jalkilammoéssa

Monet ruoat, leivonnaiset ja raakapakasteet voi panna jo kylmaan uuniin jolloin sahkoa saastyy jopa
20 %. Kayta uuniruokien valmistuksessa paistopussia tai kannellista astiaa. Nain saastyy energiaa ja
uuni pysyy puhtaana.

Uuni kannattaa sammuttaa hyvissa ajoin ja jattaa ruoka kypsymaan jalkilampoon. 200°C:een
lammitetyssa uunissa on viela puolen tunnin kuluttua virran katkaisemisesta lampo6a 120°C. Uunin
kuumentaminen kuluttaa energiaa enemman kuin kuumana pitaminen. Siksi kannattaa leipoa tai
laittaa ruokaa kerralla enemman ja leipomisen jalkeen laittaa ruoka muhimaan valmiiksi lampimaan
uuniin.

L Jauhopeukalo ottaa tehot irti kiertoilmauunista

Kiertoilmauuni eroaa tavanomaisesta uunista kuumennustapansa perusteella. Perinteisessa uunissa
vastukset lammittavat uunin yla- ja alaosista, mutta kiertoilmauunissa lamp0 jakautuu tasaisesti
puhaltimen avulla.

Kiertoilmauunista on hyotya erityisesti silloin, kun perheessa leivotaan ja paistetaan usein. Kierto-
ilmauunissa voi paistaa 2—-3 pellillista kerralla. Paistolampdtila on 20°C alhaisempi kuin tavallisella
yla- ja alalammolla. Kypsennys kiertoilmalla saastaa sahkoa ja aikaa, eika uunia tarvitse tehokkaan
lammonsiirron ansiosta esilammittaa.
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Energiansaastovinkit lyhyesti

L Kylméakaapin paikka vaikuttaa energiankulutukseen
O Vuorokauden ympari kayvat kylmalaitteet vievat keskimaarin kolmanneksen kaikkien kotitalous-
koneiden kayttamasta sahkosta. Kylmalaitteiden oikealla sijoittamisella on suuri merkitys. Energian-
kulutuksen kannalta jaakaapin tai pakastimen tulee sijaita riittavan kaukana lammonlahteista:
uunista, astianpesukoneesta, lampopattereista, takasta tai suorasta auringonpaisteesta.
O Muistathan huolehtia riittavasta ilmankiertotilasta laitteiden alla, sivuilla, takana ja ylapuolella. liIman-
kierron estyminen voi pahimmassa tapauksessa jopa kolminkertaistaa sahkonkulutuksen.
U Muita vinkkeja ruoan energiatehokkaaseen sailytykseen:

U Tarkkaile kylmalaitteiden lampomittareita, sopiva lampdtila jaakaapissa on +5 astetta ja pakastimes-
sa -18 astetta. Jokainen ylimaarainen aste niin jaakaapissa kuin pakastimessakin lisaa sahkon-
kulutusta 5 %.

Al laita kuumaan ruokaa jaakaappiin eli esijaahdyta ruoat huolella

Sailyta ruoka suljetuissa astioissa

Jaakaappia tai pakastinta ei saa ahtaa lilan tayteen

Huolehti, etta pakastuskytkin ei jaa pakastamisen jalkeen paalle. Pakastusteho kaksinkertaistaa
sahkonkulutuksen.

Puhdista ja sulata jaakaappi ja pakastin saannollisesti.
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Energiansaastovinkit lyhyesti

U Valitse valonlahde kayttotarkoituksen mukaan

Suomessa tarvitaan keinovaloa suurimman osan aikaa vuodesta. Lamppujen valotehot ovat varsin
pienia, mutta yhteenlaskettuna siitakin muodostuu merkittdva maara. Suomalaisissa kodeissa on
keskimaarin 23,5 valaistuspistetta, niista 19 on hehkulamppuja, 0,5 halogeenilamppua, 3 vakio-
loistelamppuja ja yksi energiansaastolamppu.

Taloussahko on yhteisnimitys valaistukseen ja kodin laitteisiin kuluvalle sahkolle, valaistuksen osuus
siita noin 18 %. Kotien ja valaistussahkosta yli 80 % palaa hehkulampuissa. Tasta suuri osa tulee
huoneistossa viela toiseen kertaan hyotykayttoon lampoenergiana. Varsinkin sellaisissa paikoissa,
joissa kayttotunteja tulee paljon ja lampodakaan ei voida hyodyntaa, kannattaa harkita uusia vahan
kuluttavia lamppuja.

U Energiansaastolampusta saa saman valotehon pienemmallé teholla

15 watin energiansaastolamppu tuottaa enemman valoa kuin 60 watin hehkulamppu, mutta kuluttaa
75 % vahemman energiaa. Saastolampun kayttoika on 6 ja joillakin malleilla jopa 15 kertaa pitempi
kuin tavallisen hehkulampun.

Jos vaihdat viisi 60 watin hehkulamppua 15 watin energiansaastolamppuihin ja poltat niita paivittain
pari tuntia, saastat valaistusenergiassa parikymmenta euroa vuodessa. Lisaksi kevennat sahkon-
tuotannosta syntyvia hiilidioksidipaastoja 33 kilolla.

Energiansaastolamput sopivat erityisen hyvin paikkoihin, joita valaistaan pitkajaksoisesti, esimerkiksi
eteiseen tai kaytavaan. Niita voi kayttaa suljetuissa ulkovalaisimissa, mutta ne eivat toimi himmen-
timen kanssa. Markkinoilla on myos hamarakytkimella varustettuja saastdlamppuija.




Energiansaastovinkit lyhyesti

QVinkkeja energiatehokkaaseen valaistukseen

U Liiketunnistimella ohjattu porraskaytavavalaistus saastaa nelikerroksisessa talossa 900 kWh
vuodessa. Tama onnistuu vaihtamalla vanha painonappikytkimilla syttyva hehkulamppuvalaistus
liketunnistimella ohjattuihin pienoisloistelamppuihin. Lasnaolo- ja liiketunnistimet ovatkin yleistyneet
nopeasti. Toimistoissa ne sammuttavat tarpeettomat valot silloin kun ihmiset eivat ole paikalla.
Kotonakin automaattisesti syttyvat ja sammuvat valot ovat seka mukavuus- etta turvallisuustekija ja
lisaksi ne pienentavat sahkolaskua. Valaistuksen ohjauksella myos ulkoa tuleva valo on hyodyn-
nettavissa paremmin. Haluttuun kohteeseen sijoitettu vakiovalotunnistin mittaa valon maaraa ja
vahentaa keinovalojen osuutta paivanvalon mukaan.

U Lamppujen ostohinnasta ja vaihtamisesta tulee helposti samankokoinen kustannus kuin niiden
kayttaman sahkon hinnasta. Himmentaminen lisaa kayttoikaa merkittavasti. Jo 10 % jannitteen
alentaminen kaksinkertaistaa hehkulamppujen ja halogeenien ian.

O Tarpeettomat valot tuhlaavat

O Valaistuksen energiatehokkuudessa on yleisesti parantamisen varaa. Tyotehoseuran tutkimuksen
mukaan se on yksi merkittavimpia alueita, joissa yksityistaloudet voivat tehostaa energiankayttoaan.

U Energiansaastolamput eivat tuota juurikaan lampoa kuten hehkulamput ja halogeenit. Ulkotiloissa
lammosta ei ole hyotya mutta sisatiloissa lamppujen vaihtaminen tarkoittaa lisaantyvaa lammitys-
tarvetta muilla lammonlahteilla. Se hieman vahentaa saatavaa rahallista hyotya. Tarpeettomien
valojen sammuttaminen sen sijaan on suoraa sahkolaskussa nakyvaa saastoa. Tehokkaammalla
ohjauksella jokainen voi vahentaa merkittavasti valaistuksen energiakustannuksia. Tutkimuksiin
perustuvien asiantuntija-arvioiden mukaan tietyissa kohteissa jopa 80 prosentin saasto on
mahdollista. Keinoina ovat paivanvalon tehokkaampi hyodyntaminen ja uuden valaistusteknologian
kaytto. Uusi tekniikka maksaa, mutta saastot ovat suuremmat. Vuosittaisiksi valaistuksen
saastomahdollisuuksiksi Suomessa arvioidun 2,4 terawattitunnin hinta on n. 240 miljoonaa euroa




Energiansaastovinkit lyhyesti

ULED mullistaa valaistusta

U Parhaimmillaan LED-lamppu kuluttaa vain 10 % vastaavan valotehon omaavan hehkulampun
energiasta. Vahaisen kulutuksen lisaksi LEDin etuja ovat pieni koko, mekaaninen kestavyys ja pitka
kayttoika. Uuden LED-teknologian uskotaankin olevan merkittava askel energiatehokkaan valais-
tuksen kehityksessa.

U LED-lamppu on pienikokoinen ja se tuottaa lampoa merkittavasti vahemman kuin hehkulamppu tai
halogeeni. Kayttoialtaan jopa 100.000 tuntia, eli yli 11 vuotta jatkuvaa kayttdoa kestavat valonlahteet
sietavat hyvin myos mekaanista rasitusta, joten valaisimen voi sijoittaa melkeinpa minne vain.
Tulevaisuudessa varmasti nahdaan keittiokalusteisiin ja huonekaluihin jo tehtaalla valmiiksi asen-
nettuja valopisteita tai esimerkiksi portaiden askelmissa olevia valolistoja. Talla hetkella kaupan
olevien LED-valaisimien valotehot ovat viela pienia, vastaten yleensa maksimissaan 25 W
hehkulamppua. Markkinoille tulee kuitenkin jatkuvasti valoteholtaan suurempia LED-lamppuja.

O Himmennin on tehokas tydkalu

O Perinteisen on/off —kytkimen lisaksi valaistusjarjestelmaan liitetty himmennin tuo suoraa saastoa
energiankulutukseen. Lisaetuna tulee viihtyisyytta ja lamppujen pidempi kayttdika. Himmennin
saataa valaisimille syotettavaa jannitetta, mika nakyy valon kirkkauden muutoksena. Lampun
kayttama sahkomaara pienenee samassa suhteessa. Himmennin soveltuu suoraan hehkulamppujen
ja halogeenivalojen ohjaukseen. Loistelamppujenkin himmentaminen on mahdollista, mutta silloin
valaisimessa on oltava oikeanlainen liitantalaite ja sille sopiva saadin. Paras hyoty irtoaa silloin kun
koko valaistusjarjestelma on suunniteltu himmenninkayttoon, mutta myos jalkiasennus olemassa
oleviin kohteisiin onnistuu melko pienella vaivalla.

> J——

SAVE o |
.. ... % ALFAMICRO




Energiansaastovinkit lyhyesti

U Ulkovalaistus lisaa turvallisuutta

U Hyvin valaistussa pihapiirissa nakee liikkua vaivatta ja asiaton liikkkuminen pihapiirissa ei ole enaa
niin houkuttelevaa. Ota huomioon energiankulutus jo ulkovalaistusta suunnitellessasi. Hehkulampun
tilalle voit laittaa ulkokayttoon suunnitellun energiansaastolampun. Energiaa saastavia valonlahteita
ovat pistokantainen loistelamppuvalaisin ja suurikokoinen monimetallilamppu seka halogeenit, jotka
voivat olla sormenpaan-kokoisia, tai isompia, liiketunnistimella varustettuja valonheittajia.
Pienikokoiset ledit ovat kehittymassa energiatehokkaiksi ja valoa tuottavammiksi. Ne soveltuvat
ahtaisiin paikkoihin ja niilla voidaan kohdentaa ja korostaa.

L Kaksi esimerkkid pihan valaistuskustannuksista vuodessa:

U 1. Valaistus toteutettu kuudella 15 W:n tehoisella pienloistelampulla
Sahkonkaytto 90 kWh x 0,10 € /kWh = 9,00 €
Lamppukustannukset 6 (kpl) x 16 €/ 10 v = 9,60 €
Kustannukset yhteensa vuodessa n. 19,00 €

U 2. Valaistus toteutettu kuudella 60 W:n tehoisella hehkulampulla
Sahkonkaytto 360 kWh x 0,10 € / kWh = 36,00 €
Lamppukustannukset 6 (kpl) x 0,84 € = 5,04 €
Kustannukset yhteensa vuodessa n. 41,00 €

0 Laskelmassa lamppuja poltetaan 1000 tuntia vuodessa: pienloistelamppujen taloudelliseksi
polttoiaksi on laskettu 10 000 tuntia. Valaistuksessa on siis merkittavat
sahkonsaastomahdollisuudet. Tassa esimerkissa saastyy sahkoa 270 kWh.

O Viherymparistoliitto http://www.vyl.fi/
Suomen Sahkotukkuliikkeiden Liitto http://www.sstl.fi/
Energiateollisuus ry http://www.energia.fi/fi/sahko/kotijasahko
Piha- ja puistorakentamisen nayttelypuisto http://www.marketanpuisto
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Energiansaastovinkit lyhyesti

Vaatehuolto ja sdhkonkulutus:
L Opiskele oikea pyykkaystekniikka

U Taloudellinen pyykinpesu ja -kuivaus onnistuvat, kun laitevalinnat ovat kohdallaan ja pyykkays-
tekniikka hallussa.

U Pyykinpesukoneen sahkonkulutukseen vaikuttaa koneen ika, valittu pesulampdtila ja kayttotottu-
mukset. Pyykin pesu kuluttaa sahkoa 3-4 -henkisissa perheissa 200-300 kWh eli 16 -24 euroa
vuodessa. Pyykinpesussa vie eniten sahkoa pesuveden lammitys. Siksi kannattaa pesta mahdol-
lisimman alhaisilla lampdtiloilla.

U Koneellinen kuivaus kuluttaa pyykin pesua enemman energiaa. Tehokas linkous pienentaa pyykin
jaannoskosteutta ja lyhentaa kuivausaikaa. Koneellinen kuivaus on siten nopeampaa ja energia-
tehokkaampaa mita suuremmilla kierroksilla pyykki lingotaan.

L Pesuohjelmien sahkdnkaytto

O Hienopesu 40 °n. 0,8 kWh (n. 8snt)Kirjopesu 60 °n. 1,3 kWh (n. 13snt)Valkopesu 90 °n. 1,8 kWh (n.
18snt)
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Energiansaastovinkit lyhyesti

U Pyykkaa edullisemmin

Pese taysia koneellisia ja kayta pikaohjelmia aina, kun se on mahdollista. Vahan likaantuneen
pyykin pesuun soveltuva pikapesuohjelma kuluttaa 25 % vahemman sahkoa ja vetta kuin tavallinen
pesuohjelma Huomio, etta vaatteilla pitaa olla kuitenkin tilaa puhdistua, lilan taydessa koneessa
pesutulos usein karsii.

Uudemmat pesukoneet kayttavat maaraautomatiikka-tekniikkaa, jolloin kone ottaa vetta pyykin
maaran ja laadun mukaan. Nain veden ja sahkon kaytto vahenevat automaattisesti. Kayta esipesua
vain todella likaisten vaatteiden pesuun. Esipesu lisaa vedenkulutusta noin kymmenen litraa.
Noudata aina vaatteiden pesuohjeiden lampatiloja.

Annostele pesuaine oikein, niin saastat luontoa. Tiivistepesuaineita ei tarvita niin paljon kuin
perinteisia pulvereita. Pesuaineen maaran ratkaisee pyykin maara ja likaisuus. Liian suuri
pesuainemaara ei suinkaan paranna pesutulosta vaan jattaa vaateisiin ylimaaraisia
pesuainekertymia, jolloin on taas huuhtelua lisattava.

Jos kodissasi on yosahko, hyddynna sité pyykinpesussa ja kuivauksessa. Ala kuitenkaan jata
koneita toimimaan ilman valvontaa.

Jata pyykki kosteaksi, jos silitat tai mankeloit sen.

Pesu kuluttaa vaatteita, siksi niita ei kannata ylen maarin pesta. Joskus pelkka tuuletus riittaa.




Energiansaastovinkit lyhyesti

O Pyykin kuivaus koneellisesti kuluttaa enemman energiaa kuin sen peseminen

U Energiatehokkain tapa kuivata pyykkia, on ripustaa se narulle ulkoilmaan. Tehokas linkous on
kuitenkin jarkeva energiaa saastava kriteeri silloin, kun pyykki kuivataan koneellisesti
kuivausrummussa tai -kaapissa tai kuivassa huonetilassa. Lingon kierrosnopeus olisi hyva olla
vahintaan 800 kierrosta minuutissa. Mita suurempi on lingon kierrosnopeus, sita kuivempaa on
pyyKkkKi.

U Kuivausrumpujen energiankulutukseen vaikuttavat sijoituspaikan huonelampatila seka haluttu
kuivaustulos. llmankierron varmistaminen ja riittavan korvausilman saaminen huonetilaan pitaa
koneen kayntiajan mahdollisimman lyhyena. Jos huonelampdétila nousee, kuivausaika pitenee ja
sahkonkulutus kasvaa.

U Varmista tekstiilien hoito-ohjeista sopiva kuivausmenetelma. Kaikki materiaalit eivat sovellu
kuivattaviksi esimerkiksi kuivausrummuissa.
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Energiansaastovinkit lyhyesti

L Sileda jalkea oikeassa lampdtilassa

0 Katso aina vaatteista silitysmerkinnat. Liian kuumalla silittaminen saattaa muuttaa vaatteen hetkessa
kayttokelvottomaksi. Silitysraudat kuumenevat nopeasti, mutta jaahtyvat hitaammin, joten silitys
kannattaa aloittaa alempaa lampdtilaa vaativien kankaiden silityksella. Laita hoyrysilitysraudan
vesisailioon vetta vain silitysraudan ollessa pois seinapistorasiasta ja muista tyhjentaa vesisailio aina
kayton jalkeen.

O Silita vaatteet nurjalta puolelta. Avaa napit ja vetoketjut alaka silita niiden paalta: kankaaseen
saattaa jaada jalkia napeista yms. Vaatteet kannattaa silittaa hieman kosteana, ne siliavat paremmin
kuin rutikuivat. Kayta apuna sumutinpulloa tai kostutettua harsoliinaa. Anna silitettyjen vaatteiden
levata hetki, ennen kuin viikkaat tai ripustat ne kaappiin.
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Kodin sahkdlaitteiden keskimaarainen kulutus ja kayton hinta

Alla olevasta taulukosta voit tarkistaa kodinkoneiden keskimaaraisen sahkonkulutuksen
kilowattitunteina ja sentteind. Taulukossa on kaytetty keskihintana 9 c/kWh ja se on suuntaa-antava.

Keskimaarainen kulutus ja kaytén hinta

Kylmélaitteet kWh/vrk c/vrk
jaékaappi 150 - 200 | 0,8 7,2
jaakaappi pakastin 1,7 15,3
pakastin 100 - 200 | 1,3 27
pakastin 200 - 300 | 1,7 15,3
Pesu- ja kuivauslaitteet kWh/kerta c/kerta
astianpesukone

lamminvesiliitdnta 0,8 7,2

kylmavesiliitanta 2,0 18
pyykinpesukone

kirjopesu (60%) 1,5 13,5

hienopesu (40%) 0,8 7,2
kuivauskaappi 4,5 40,5
kuivausrumpu 3 27
Kiuas kWh/vuosi €/vuosi
perinteinen Kiuas 500 45
jatkuvasti lammin kiuas 2000-3000 180-270
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kWh/aika

1-2 kwWh/ h

0,1 kWh/ 10 min
0,2 kWh/ 10 min

Ruoanvalmistuslaitteet
sahkoliesi

kahvinkeitin, yleiskone
mikroaaltouuni, vedenkeitin

Viihdelaitteet KWh/tunti
tietokone 0,2
televisio 0,1

video 0,04
radio 0,01
Muut kWh/tunti
hehkulamppu 40 W 0,04
hehkulamppu 60 W 0,06
loistelamppu 36 W 0,04
hoyrysilitysrauta 0,5
polynimuri 1,0

auton sisatilan lammitin 0,8

Kodin sahkdlaitteiden keskimaarainen kulutus ja kayton hinta

c/aika

0-18 ¢/ h

0,9 ¢/ 10 min
1,8 kWh/ 10 min
c/tunti

1,8

0,9

0,36

0,09

c/tunti

0,36

0,54

0,36

4,5

9,0

7,2
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Kulutustietoa

L Tiedatkod sina paljonko kannykan lataaminen kuluttaa sahk6a? Enta television katselu, tietokoneella tai
playstation -pelaaminen? Sahkon kulutuksen yksikkoa kutsutaan kilowattitunniksi (kWh).
U Alta naet, kuinka kauan voit kadyttdd muutamaa tuttua laitetta yhdella eurolla.

O keittda keittolevylla 8 h (tuntia)
U paistaa uunilla 7h
U kuumentaa mikrouunilla 8 h
O kayttaa jaakaappi-pakastinta 160 h elin 7 vrk
O sailyttaa pakastinkaapissa 200 h
O valaisee (60 W) hehkulampulla 150 h
O valaisee (20 W) halogeenilampulla 500 h
O valaisee (15 W) energiansaastolampulla 650 h
O kayttaa kirkasvalolamppua 100 h
U kayttaa ilmanpuhdistinta 200 h
O lammittaa kivasta 1h
U lammittaa auton moottoria 17 h
O kayttaa sisatilanlammitinta 13 h
U kayttaa tv:ta 125 h
U kayttaa digiboksia 500 h
O kayttaa kotitietokonetta 70 h
U kayttaa kannettavaa tietokonetta 700 h
NI X/
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Eraiden laitteiden stand by -teho (=lepoteho)

Laite Teho
d TV1 13 W
O Video 5-19 W
O CD-soitin 0-18 W
O Tietokone 8-20 W
O Kelloradio 1-3 W
O Mikroaaltouuni 2-6 W
O Paristonlataaja 2-4 W
 Puhelinvastaaja 2-4 W
O Lataaja langattomille puhelimille 2-T' W
O Hifi-laite 0-12 W
O Kannettava stereo 0-5W
O Ulkoinen virtalahde pienlaitteille 1-3 W
O Kulutus saadaan kun kerrotaan teho kayttoajalla.

Esimerkiksi 10 W * 24 h = 240 Wh vuorokaudessa
365 vuorokautta * 240 Wh = 87 600 Wh/v = 87,6 kWh/v

d 87,6 kWh maksaa noin 10,5 euroa, kun sahko maksaa 12 snt/kWh.
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WwWWw-sivuja:

www.sateenkaarentekijat.fi
www.teachers4enerqgy.eu
www.motiva.fi/tokat
www.motiva.fi/matkallasuomessa
www.motiva.fi/opetusmateriaalit
www.energiansaastoviikko.fi
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WWW-Sivuja:

www.sateenkaarentekijat.fi

http://www.rathenow.de/static/eprojekt/index.
htm

http://www.curbain.be/fee/
http://www.dip-
badajoz.es/dsostenible/eae/index.php
http://www.arenerqia.it/
http://www.mema.ie/
http://www.kids4energy.net
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