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Olen metropolialainen ja kannan vastuuta ympdaristdmme
tulevaisuudesta. Teen tydpaikastamme vihredn toimiston. Siksi otan
kdyttoon uudet pienet ekotavat jo tdndan. Yhdessa pienista ekoteoista
syntyy Green Office, jonka toteuttamiseen toimipisteissa
Bulevardi 29 ja 31 Metropolia on sitoutunut lokakuussa 2010.

Sammutan tietokoneen aina kotiin
lahtiessani.

Asetan tietokoneen lepotilaan poistues-
sani yli 10 minuutiksi.

Sammutan nayton erikseen lahtiessani
tyopisteestani yli 10 minuutiksi.
Sammutan henkilokohtaisen tulostimeni,
kun en sitd kayta.

Sammutan tyopisteeni, luokan tai kokous-
tilan valot aina kotiin lahtiessani tai kun
poistun yli 10 minuutiksi.

Hyodynnan luonnonvaloa kirkkaina
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pdivind ja kdytdn lisavalona kohdevaloa.
Sammutan valot WC-tiloista poistuessani.

Sammutan videotykin ja kahvinkeittimen
heti kdyton jalkeen.
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Pyorailen tai kavelen tyopaikalleni.

Kaytan julkisia liilkennevalineita tydmat-
koihin, toimipisteiden vilisiin matkoihin ja
pidempiin tydmatkoihin.

Autoillessa noudatan taloudellisen
ajotavan ohjeita.

Sovin kimppakyydeistd myds toimipistei-
den vililla.

Suosin verkkokokouksia ja verkko-
opetusta.

Kavelen portaat.
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Taltioin tydmateriaalini sahkoisesti.

Tulostan vain valttamattoman.

Kaytdn tulostuksen esikatselua ja teen
korjaukset ennen tulostusta.

Tulostan ja kopioin kaksipuoleisesti ja
useita sivuja samalle paperille.

Kopioin mieluummin kuin tulostan.

Asetan kopiokoneen virransaastoohjel-
malle lopetettuani kopioinnin.

Tyoskentelen sdahkoisesti verkossa ja
valtan paperipostin lahettamista.

Laitan paperijatteen huoneeni tai kerrok-
seni kierratyslaatikkoon.

Vien kaytetyt tai rikkindiset atk-laitteet
helpdeskiin.

Kaytan tulostetun tarpeettoman paperin
tyhjaa puolta mm. muistilappuna.

Kaytdan omaa kestomukia kahvin ja teen
juomiseen. Viltan kertakayttomukeja.

Tuuletan ikkunan kautta lammityskau-
della enintdan 10 minuuttia. Muistan
sulkea ikkunat.

Saadan henkilokohtaisen lampotilan

tuntemustani vaatetuksella, istumalla
kylki ikkunaan pdin ja valttamalla istu-

oreenoffice

bTDGETHER WITH WWF FINLAND

for a living planet’
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mista tuloilmaventtiilin laheisyydessa.

+ Tarkistan tyopoytani ja muiden huone-
kalujen olevan noin 10 cm irti ikkuna-
laudasta, jotta pattereiden l[amp0 virtaa

vapaasti tilaan.

« Vailtdn veden juoksutusta.

+ En laita viemariin wc- ja pesuvesien
lisaksi mitadn ylimaaraista.

+ llmoitan hanan tai wc:n vuodoista
valittomasti kiinteistopalveluille.

« Opettelen tietokoneen tehokayttoa

kuten Outlook, Wiki, Tuubi, Connect Pro

ja videot.

+ Poistan tietokoneesta ylimaaraiset
tiedostot ja siahkopostit.

+ Kaytan lahiopetuksessa ja kokouksissa
datatykkia tai dokumenttikameraa,
jolloin en tarvitse kalvoja ja papereita.

Ymparisto kiittaa arjen ekoteoistasi.
Tee niista tapa myos vapaa-ajallasi!

Lisatietoja saat tilaamalla Green Office -

tyotilan Tuubissa seka

www.wwf.fi/yritykset/green_office/
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