


MATKAN PITUUS PYORA ITSE KEKSIMA

AURINKO PYORA+JUNA HSL — REITTIOPAS
KIIRE PYORA+METRO GOOGLE MAPS
SADE HENKILOAUTO ENIRO YM.
SAIRAUS / VASYMYS BUSSI SUOSITUS
TARKEA KOKOUS JUNA KARTTA
TALVI METRO NAVIGAATTORI
HUONO FYYSINEN KUNTO RAITIOVAUNU

KAVELY

JUOKSU / HOLKKA

PALVELUPOLUN MAHDOLLISIA EPAJATKUVUUSKOHTIA:

KUINKA MONI PYORAILEE SATEELLA TOIHIN?

TARKEAAN KOKOUKSEEN MONI SAAPUU MIELELLAAN HUOLITELTUNA JA ASIAANKUULUVISSA VAATTEISSA
RUUHKA-ATKOINA JUNAAN EI SAA TUODA PYORAA

SUOMESSA PITKA JA RUNSASLUMINEN TALVI, PYORATIET HARVOIN TALVIKUNNOSSAPIDETTYJA



SADEVAATTEET

VAIHTOVAATTEET

SAA

TURVALLISUUS

KYPARA
PYORAILYLASIT
LUKKO
PYORAVALO

PUMPPU

TRENDIKKYYS /
ULKONAKO

PYORAILYVAATTEET
PYORAILYJALKINEET
KORI

Ipop / MP3- SOITIN

KAYTANNOLLISYYS

PYORAVALO
PYORAILYVAATTEET
PYORAILYJALKINEET

JUOMAPULLO+PIDIKE

KORI
PERAKARRY
SYKEMITTARI

NOPEUS/KM.MITTARI




SUORA REITTI (EI
PYSAHDYKSIA)

MAISEMAREITTI
KAUPPAREITTI
PIKAREITTI

KITREETON/
NAUTISKELUREITTI

UUSI/ VIERAS REITTI

KATETTU PYORATIE
LAMMITETTY TIE
TASAINEN TIE
HUONOKUNTOINEN TIE
ASFALTTITIE
SORATIE

MUKULAKIVET

PYSAHDYPISTE/
TAUKOPATKKA

KAUPPA

HUOLTOPISTE

PALVELUPOLUN MAHDOLLISIA EPAJATKUVUUSKOHTIA:
PALVELUPISTEITA NIUKASTI PYORATEIDEN VARSILLA

KATETTUJA JA LAMMITETTYJA PYORATEITA EI VIELA
OLE RAKENNETTU

JOKAVUOTINEN ROUTA HUONONTAA PYORATEIDEN KUNTOA

USEIN SUORAA REITTIA EI LOYDY - AUTOTIET
RAKENNETTU OIKAISEMAAN, PYORATIET KIERTAMAAN

PYORATEIDEN OPASTUKSET MAARANPAAHAN HEIKKOJA



PYORAPARKKI

SISAVARASTO

ULOS KADULLE
AUTOPARKKIHALLI

TYOPAIKAN SISATILA

LUKKOON
EI LUKKOON

SATLYTYS KYPARALLE

SUTHKU

TYOVAATTEIDEN
VAIHTO

LEPOHUONE
KAHVILA/ KAUPPA

HIERONTA

PALVELUPOLUN MAHDOLLISIA EPAJATKUVUUSKOHTIA:

KATKISSA TYOPAIKOISSA EI OLE SUIHKU- TAI
VAATTEIDENVAIHTO/-SAILYTYS MAHDOLLISUUKSIA

EI PYORAPARKKEJA LAHELLA, EI VALTTAMATTA
PARKKIHALLIAKAAN — PYORAN JATTO KADULLE TAI
TUONTI TYOPAIKAN SISATILOIHIN

TYOPAIKKA SAATTAA SIJAITA KAUKANA MUISTA
(KAUPPA, KAHVILA) PALVELUISTA.
VIRKISTAYTYMISMAHDOLLISUUKSIA EI OLE TAI NE
OVAT VAHAISET



MATKAN PITUUS
AURINKO

KIIRE

SADE

SAIRAUS / VASYMYS
TARKEA KOKOUS
TALVI

HUONO FYYSINEN KUNTO

PYORA
PYORA+JUNA
PYORA+METRO
HENKILOAUTO
BUSSI

JUNA

METRO
RAITIOVAUNU
KAVELY

JUOKSU / HOLKKA

KOTIIN

AFTER WORK
ELOKUVIIN/TEATTERIIN
RAVINTOLAAN
LITKENEUVOTTELUUN
KAUPPAREISSU/ OSTOKSILLE
URHETILEMAAN

HAKEMAAN LAPSIA/ LEMMIKKEJA

PALVELUPOLUN MAHDOLLISIA EPAJATKUVUUSKOHTIA:
TOIDEN JALKEINEN VASYMYS

YLLATTAVA SAANMUUTOS PAIVAN AIKANA
YLLATTAVA ILTAMENO

YLITYOT



1. HAASTATELTAVA

35-VUOTAIS NAINEN,

HARRASTAA JUOKSUA JA JUMPPAA

TYOMATKAN PITUUS 10KM

TYOMATKAAN VARATTU AIKA N. 30 MIN

KOTI JUNARADAN VARRELLA
KULKEE PYORALLA TOIHIN N.

TYOSKENTELEE OSASTOPAALLIKKONA

KERRAN VITIKOSSA

VAIHTOEHTOINEN KULKUNEUVO TOIHIN ON HENKILOAUTO

TALVI

SADE

SAIRAUS/VASYMYS

TARKEA KOKOUS

VOISI AJATELLA
PYORAILEVANSA
TOIHIN MYOS
TALVELLA, JOS
PYORATIE OLISI
KATETTU

PYorA

HENKILOAUTO

PYORAILYKYPARA

ERILLINEN LUKKO

VANHA MAASTOPYORA

ToIvoIsI
PALVELUPISTEITA
PYORAREITIN
VARRELLE

VOISI KULJETTAA PYORAA

LAHIJUNASSA JOS SE OLISI TEHTY
VAIVATTOMAMMAKSI JA SE MAKSAISI
ENINTAAN 50 SENTTIA/PYORA/MATKA

EI KULJETA PYORAA JUNASSA KOSKA
EI TIEDA ONKO SE MAHDOLLISTA

SUORIN REITTI JUNARADAN VARRELLA

MATKAN VARRELLA EI

PYORAN SAILYTYS
TYOPAIKAN
KELLARITILASSA

EI SUIHKUA TAI
VAATTEIDEN -
VAIHTOTILAA
TYOPAIKALLA

PALVELUPISTEITA

ON VALMIS
MAKSAMAAN

1 EUR/PAIVA
SISAPYORAPARKISTA

EI NAE TARVETTA
SUIHKULLE
TYOPAIKALLA



