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Likkuvan Arjen Design

— POSTINJAKAJA

- Postinjakajien Ikajakauma erittéin laaja, opiskelijoista kohta elskeikaisiin.

- Paljon eri elaméntilanteessa olevia ihmisid, niin kesé- osa-aika- ja kokopéivatyintekijiita.
- Postinjakajan tyiista ei tee suurta tienestid, keskituloinen. Suurin osa palkasta menee elamiseen, ei suuria saastija.

-Postinjakajan tyi on varsin fyysista joten kunnon tulee olla hyvaa. (Pysréileminen eri olosuhteissa ja rappukaytavis-
sé ylis-alas kavelyd/juoksua).

Ammatista ja tydnkuvasta:

- Postinjakajat jakavat postin ympéri kaupunkia kaikille asiakkaille, satoi tai paistoi.

- Posti jaetaan autolla/ kuljetuskarrylla/ pydralla alueen olosuhteiden mukaan.

- Dmakodit, rivitalot jaetaan useimmin autolla.

- Eniten kaytetaan kuljetuskarrya / polkupyiras. Yli akm reitit hoidetaan polkupyiralla.
- Polkupyiralls hoidetaan | 400 jakelureittia paivittain.

- Tytinkuva péivittain lahes samanlainen. Tyd hoidetaan rutiininomaisesti.
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— POSTINJAKAJA '

- Uusia haasteita postinjakajan tyiissé vahan. Posti tarjoaa kuitenkin mahdollisuuksia kouluttautua ja edets ylaspain postin sisalla.

- Postinjakajilla vaitiolovelvollisuus asiakkaiden asinista.

- Mahdollinen normaalitydpéiva aamuvuorolaiselle:

. Aamulla yhdess postin lajittelu kadunosotteiden / reittien mukaan.

. Kukin jakaja lajittelee oman reittinsé postin ajojarjestykseen.

. Karryyn tai pysralaukkuun lastataan se posti, miki mahtuu mukaan. Loput sidotaan kimppuihin. Ne kuljetetaan autailla reitin
varrella sijaitseviin laatikoihin.

. Asuntoja on jakajan alueella yleensa n. 400. Autolla likkuvalle saattaa kuulua jopa 1000 taloutta.

. Kokoaikaisen postinjakajan palkallinen tyépgiva on 7.33 tuntia. Voi olla lyhyempi / pidempi

riippuen jakajan tydtahdista ja alueen haasteellisuudesta.
Matiivit ammatinharjoittamiseen:
- Suuri osa postinjakajista toivoo paasevansd “helpommalle” autoreitille. On kylla niitakin jotka nauttivat pydrailyn tuovasta likunnasta.
- Harva jaksaa tyita monta kymmentd vuotta. Suuri osa hakeutuu muihin tdihin kuten myyntityghin.

- Hyva tydporukka ja positiivinen reipas asenne auttavat postinjakajaa jaksamaan tyissa.
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— POSTINJAKAJA

Vaatetus ja tydvalineet:

- Tulevat tyiinantajan puolesta, myiis huolto; postinjakajan keliin sopiva vaatetus, kengissé hyvét pohjat ja liukuesteet, pytrailykypars
(pakollinen).

- Isot postinkantolaukut pyirassé edessé ja takana molemmin puolin pyiiraa.
- Tavallinen polkupyiirs / sahkipyiira

. Tyii on sahkipyiralla tehtyna 12% kevyempéa kuin tavallisella polkupyiralls. [akkaamills se ehkaisee likun-
taelinten, jalkojen nivelten ja lihasten rasittumista. Tydterveyslaitos 2000.

Ammatin haasteet / ongelmat pydrlla likkuville:

- Keli
- Syksylla sade ja pimeys (turvaton olo)
. Talvella tiet hankalia ja liukkaat: kaatumisia ja loukkaantumisia. Teita ei aurattu: tydnteko raskaampaa ja
hitaampaa. Postilaatikot hukkuvat kinoksiin: téssé asiakkaat voivat edesauttaa.
. Ankarat olosuhteet lisagvat ltellan sairaslomia joulu-helmikuussa Etels-Suomessa. 2010 pagkaupunki seudun

jakajille kertyi ylitdita n. kolmanneksen enemmén kuin edellistalvina: kinosten kasvaessa matkanteko hidastui.
- Hankalat reitit, ylaméet, huonokuntoiset tiet.
- Terveys, kunto ja jaksaminen (esim. sesonkiaikoina postin maaré suuri)

- Turvallisuus tien paalla
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— POLKUPYORAPOLIISH

- Tyypillinen polkupydrapaliisi on noin 30-vuotias nainen tai mies

- Han on suhteellisen alussa omaa tyiiuraansa (mukana myds muutamia kokeneita, vanhempia poliiseja)
- Vaaditaan normaalia rasitusta kestava kunto, ajokilometreja noin a0-70 km/tydpéivé

- Polkupydrapoliiseina toimivat kenttapoliisit, jotka ovat kiyneet erillisen 0 péivin polkupyirapoliisi kurssin
(haku kaavakkeella --> valinta)

- Poliisilla ei ole erillista polkupyiréyksikkaa (vrt. hevospoliisi, koirapoliisi)

- Helsingin keskustan poliisissa vuorolistoissa on etukiteen mégratyt parit, jotka menevt partioimaan pyiril-
|5 ydinkeskustan alueelle

- Pienemmissé yksikdissé polkupyirapoliisi voi itse ehdottaa polkupydrapartiointia vuoronsa alussa autolla
partivimisen sijaan. Resurssipulan takia. melko harvinaista.

- Polkupydrapoliisin tehtévina on tuoda yleistd jarjestystd ja turvallisuudentunnetta kaduille:

. Helppo lahestya ihmisia <--> lhmisten helppo l&hestyd poliisia

. PR-tyi

. Kevyenliikenteen seuraaminen: rikesakot, huomautukset yms.

. Etsintakuulutettujen / tapahtumapaikalta paenneiden henkiliiden etsints

Napistyksen tehneiden kiinniottaminen
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— POLKUPYORAPOLIISH

Motiivit ammatinharjoittamiseen:

- Polkupydrakurssin suorittamisen motiiveina on usein omien tyimahdollisuuksien laajentaminen (vaihtelua
autolla partiimiseen), osalla mys erityinen kiinnostus pydrailyyn esim. harrastuksen kautta

- Tyiiuran edetessé, halukkuus usein laskee. Alussa matiivi PR:aan suurempi.
- Huomioitava, etté polkupyirapoliisi-toiminta on melko marginaalista suhteutettuna koko poliisin toimintaan

Haasteet ja hyddyt tyin kannalta:

- Polkupyirallg likkuminen on nopeaa ja k&teva lyhyiden etéisyyksien halytyksissa juuri ydinkeskustassa (vrt.

autolla likkuminen ruuhka-aikoina)

- Polkupyirén selastd on helpompi aistia kaduilla vaara ja -uhkatilanteita kuin autosta késin
- Toimintaa ainoastaan kesakaudella, jatkuu syksyyn niin pitkaan kuin saa sallii

- Miinuspuolena henkilikuljettamisen mahdottomuus kiinniottotilanteissa.

- Polkupydrapartiot hyddyttimia kiireellisissé tilanteissa --> polkupyirapartio toimii usein vain tukipartiona.
(vrt. pydiralahetti)
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— POLKUPYORAPOLIISH

Vilineet ja varusteet

- Maastopyiré, joka tulee tyiin puolesta (huolto/séilytys poliisilaitokselta). Poliisin normaali varustevyi,
kypéara, pydrailyhanskat, kovapohjaiset pydréilykengét, ajolasit, saanmukainen asu, hyva lukko, matka- ja
nopeusmittari

- Poliisin perustarpeiston (paperilomakkeet, ensiapulaukku yms.) kuljettamiseen takana kiskoilla oleva laukku
Ajomatkat ja ajotyyppi

- Ajokilometrej kertyy paivén aikana noin 90-70 km

- Ajovauhti pysyy suurimman osan ajasta hyvin rauhallisena, halytysajoissa vaihtuu kiihtyy hetkellisesti

- Fillaripoliisi maarittelee itselleen usein suppeahkon alueen, jolla tulee partioimaan, jottei liian pitkia vilimat-
koja syntyisi --> suurin hyity

- Halytyskeskus antaa sellaiset tehtavat, jotka sopivat parhaiten pyirlla likkumiseen. Ajo tapahtuu usein
kaupungissa, yksikiista riippuen joskus myis taajamissa

- Poliisi pyrkii noudattamaan samoja likennesaantija, mutta hanella on oikeus/velvollisuus pyérailla myis
paikoissa, joissa se ei ole sallittua.

Haastattelu: Poliisina toimiva henkild, jolla polkupyirapoliisin koulutus
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— PYORALAHETTI

- 27-vuotias nainen

- On tydskennellyt 3.5 vuotta Helsingissé pienen lahettiyrityksen pydralahetting

- Pyiralahetti on pienituloinen, palkasta suuren osan vie asunnon kallis vuokra. Ylimaaragista rahaa ei juuri
ole vapaa-ajan viettoon. Han sadstaa pienen osan palkastaan joka kuukausi, jotta voisi myshemmin matkustaa
ulkomailla

- Pyiralahetti kuljettaa kirjeita ja pienid paketteja yrityksesta toiseen seka yksityisille henkiliille Helsingin
kantakaupungissa ja sen laheisyydesss

- Kaupungissa pydralahetti on autoa nopeampi kulkemaan. Polkupyiralla on enemmén reittimahdollisuuksia
kuin autolla ja pyirén voi pysakaida melkein mihin vain. Tamén takia pytralahetti vie yleensé kiireellisimmit
|ahetykset ja se tekee tydstd intensiivists

- Pyiirélshetti ajaa noin a0 - 80 kilometria paivassa ympéri kaupunkia

- Polkupydiralahetti on edullinen itse lahettiyritykselle, koska polkupyiirasta ei kerry polttoaine- eiké ajoneuvo-
kustannuksia samalla tavalla kuin autosta
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— PYORALAHETTI

Matiivit ammatinharjoittamiseen:

- Lahetille polkupyiira on osa identiteettis, pyirélls likutaan joka paikkaan ja pydrasta ollaan ylpeita. Pydrd on
tydvaline, mutta ennen kaikkea elamantapa ja intohimo

- Tyiin lisaksi han osallistuu pyératapahtumiin seka lahettien omiin kilpailuihin, “&ll&reihin”, joissa kilpaillaan
kuka toimittaa kuvitteelliset paketit nopeimmin maaranpashan. Kilpailu vaatii hyvaa kuntoa seka hyvaa kaupun-
gin tuntemista

- Tyiin ja harrastuksen ympérille on muodostunut tiivis yhteisi. Lahettien kesken vallitsee vahva kumppanuus
ja yhteenkuuluvuuden tunne. Lahetti tiedostaa tyins riskit ja arvostaa siksi kollegojaan, jotka altistuvat
vaaraille saadakseen ajaa pytiraa tyiikseen joka paiva

Haasteet ja hyddyt tyin kannalta:

- Talvi on haastava vuodenaika pyiralahetille. Liukkaat tiet, lumen maaré ja kylmyys ja kosteus vaativat
nikeanlaisen suhtautumisen pyiralahetin tydhan. Kun lunta on paljon ja autot eivit paase likkumaan, pyirala-
hetti vie hitaasti mutta varmasti lahetyksen perille

- Lahetti kokee autoilijoiden piittaamattomuuden likenteess# erityisena vaarana pydrailijaille

- Han tietaa pydrailijiille vaaralliset kohdat likenteessé ja valttelee niita, jos mahdollista. Tyiaikana usein

nopein reitti ei ole turvallisin tai helpoin. Han osaa Helsingin kantakaupungin likennejérjestelyt erittain hyvin -
toivoisi silti parannusta kaupunkilikkumiseen pyirall
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— PYORALAHETTI '

Valineista:

- L&hetti omistaa useamman pyiran. Tydi- ja kéyttipydrana on terdsrunkoinen ratapyiré kiintealla valityksel-
|a. Vapaa-aikana lahetti polkee pitempia lenkkejd monivaihteisella maantiepydréll

- Pyiirien yllapitokustannukset ovat huomattava osa omassa taloudessa. Tydinantaja ei osallistu
huolto- tai yllspitokustannuksiin. Lahetti huoltaa ja korjaa itse pydiransa. Han lainaa ystéviltaan tyikaluja, jos ei WHY GANT MY BOYFRIEND BE A

itselta liydy oikeanlaisia BIKE MESSENGER.

- Kaytannllisyys on tarkein kriteeri valineitd ja vaatetusta valitessa. Pyiiran osien on oltava laadukkaita, jotta
ne kestaisivat pitkaan jokapaivaists ajoa

- Oikeanlaisella pukeutumisella on suuri merkitys pyiralahetin tydmukavuudessa. Kylmélts ja kastumiselta
pyritaan suojautumaan parhaalla mahdollisella tavalla.

- Lahetin laukku on erityinen olkalaukku, joka on vedenpitivé ja yleensé melko suurikokoinen, jotta sinne
mahtuu suuremmatkin lahetykset

- Ei kayta kyparaa. Uskoo oman havainnointikykynsé ja tarkkaavaisuutensa likenteessé ehkaisevan mahdolli-
sia onnettomuuksia.

- Pyiralahetti on hyvin perilla pyérailytrendeista, mutta ei halua tulla yhdistetyksi "muotipyéréilijdihin”
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— KAUPUNGIN TYONTEKIJAT .

- Helsingin kaupungin tytntekijtista pieni ja vaheneva osa kayttaa polkupyiraa tytssaan.

- Vlirastoissa on kaytiissa ns. virastopydrid joita tydntekijat kayttavat mm. lyhyilld kokousmatkoilla seka
juoksevien asiniden hoidossa.

- Puistotydntekijiilla on kaytissa tyiinantajan puolesta kayttidn annettuja polkupyiria, mutta nykyisin véhem-
mén kuin ennen.

- Kaikenkaikkiaan polkupyira kulkuvélineena an hyidynnetty melko heikosti Helsingin kaupungin tydintekijiden
arjessa. Pienidkin matkoja kuljetaan usein autolla, vaikka polkupydralla siirtyminen olisi usein nopeampaa ja
helpompaa.

Haastattelu: Likenneinsinidri Marek Salermo, Helsingin kaupunkisuunnitteluvirasto
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— ESIMERKKEJA MAAILMALTA '

Maailmalta liytyy rohkaisevia esimerkkejé, kuinka polkupyiraa voi hyadynta liketoiminnassa. Suomen ség-
olosuhteet asettavat omat rajoituksensa mutta keséaikaan moni idea olisi toteutettavissa.

- Riksataksit
- Kinskimyyjat: jaateld, kahvila, leipomo jne.

- Kukkakauppa : Yhdysvalloista laytyy yritys nimelta Boulder Blooms, joka toimittaa asiakkailleen kukat ympa-
ristiystavallisesti pydralla.

- AVZ Hire (Lontoo) : Vuokraa kuvan- ja aanentoistolaitteita esimerkiksi juhliin, kirkkoihin, teattereihin ja
kouluille. Laitteet kuljetetaan vuokraajalle eriknisvalmisteisilla kuormapyirilla.

- boogle Street view : suuri osa Google Street viewin kuvamateriaalista on kuvattu pyiralla,

- Muutto- ja tavaransiirtoa : Vuodesta 1391 Yhdysvalloista on toiminut yritys Bikes At Work. He tarjoavat
muutto- ja lahetyspalvelua suurillekin tavaroille kuten huonekaluille.

Linkki jossa voi kayda katsomassa muita pyiréilyalan yrityksia: http://www.treehugger.com/files/2009/12/bicycle-cargo-chapter-4-cargo-bike-businesses.php
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— LINKIT

Kuvalinkit:

http://www.dp-dhl.com/content/dam/presse/bilder_zu_pressemitteilungen/brief0ljpg
http://cargocycling.org/wp-content/uploads/2009/08/picture-1.png
http://yle.fi/ecepic/archive/00284/Postinjakaja_posti_284295b.jpg

http://yle.fi/ ecepic/archive/00286/posti_jakelu_286903b.jpg
http://postiblogi.posti.fi/ wp-content/uploads/2003/07/mh-kuvall jpg
http://static.iltalehti.fi/helsinki/fillaripoliisitZMA_hijpg

http://evallZstatkal fi/plus/img/hires/202006/hires_4218292 ID368825A jpg
http://www.radioda7 fi/fles/article_fullsize/2011_05 10 4dcBde8b49708 jpg

http://www.radioda7 fi/files/picture_460/2011 05 10 4dc8dffGad76b.jpg
http://blog-imgs-21.fcZ.com/t/o/k/tokyomessenger/cmwc03flyer.jpg
http://4.bp.blogspot.com/_KyfKsIkKVKB/SInBEERYHMI/AAAAAAAACYA/TIPTHT8rynl /s400/708cyclingZ
http://2.bp.blogspot.com/_IKpXxvBB4ha/RzxJCePillLl/AAAAAAAAAGL/rJaWBHROKTg/sIB00/ boyfriend.jpg
http://www.treehugger.com/qalleries/images/el-wheelburro-landscaping-trike.jpg
http://www.treehugger.com/AVZhire.jpg

http://www.treehugger.com/Bikes-at-Work%?20cargo%?20bikes.jpg

Video polkupyirapoliiseista:

http://yle.fi/alueet/lahti/2011/04/kannykkakielto_koskee_myos_polkupyorailijoita_ 2548390 html




