
Välittämisen taidetta  – lain, laatutyön ja luovuuden keinoin 
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen  
ajankohtaiset asiat (Health in All Policies)

Lainsäädännöstä apua kustannussäästöihin   
(investointi ihmiseen kannattaa)  

Laatua ja iloa kuormittavaan työhön: uutta 
tietoa ja ammatillista osaamista, ”sopivasti 
toisin tekemistä” (TTL:n tutkimuksia) 

Hyvinvointia ja terveyttä kulttuurista 
toimintaohjelma TAIKU (2010-2012) Luovuus on keskeisin 

selviytymiskeino



Lain, laadun ja luovuuden keinoin.. 
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2000 -luvulla valmistui laatusuosituksia,  
2010 -luvulla  toteutetaan  uutta resurssiohjausta 
(Kaste-ohjelmatyö II), sekä valmistellaan ja 
vahvistetaan uusia lakeja  

Sairaala ja hoitolaitos luovana yhteisönä on 
hieno visio: ” lääkärin työssä luovin hetki on aina 
potilaan kohtaaminen, sanoo tohtori Moilanen”. 
(kirjoitus  Kalevassa 25.1.2011)   

Lapsuudesta rakennettu polku on aivoterveyden 
sijoittamissalkku 

Riitta Kivimäen TV-haastattelu 18.1. 2012
- aivotutkimus kehittyy koko ajan 
- musiikki aktivoi tunnekeskusta ja auttaa 
aivoinfarktista kuntoutumisessa.  

” Mozartia aamulla ja Porilaisten marssi 
perjantaisin, Alangon  biisiä Rappiolla, 
kun on paha olla ” 



Informaatio-
ohjaus

• Ikäihmisten palvelujen laatusuositus 2008
• Ikäneuvo -työryhmän ehdotukset 2009
• Ikähoiva -työryhmän ehdotukset 2010
• Kansallinen muistiohjelma -työryhmän ehdotukset 2011

Resurssi-
ohjaus

• Valtionavustukset
• Kaste -ohjelman valtionavustukset (kehittämishankkeita )
• Terveyden edistämisen määrärahat

Lainsää-
däntö

• Terveydenhuoltolaki 1326/2010
• Uudistuva sosiaalihuollon lainsäädäntö työryhmän väliraportti 2010
• Sosiaali- ja terveydenhuollon järjestämistä, kehittämistä ja valvontaa koskevan 

lainsäädännön kehittäminen työryhmän raportti 31.3.2011
• Luonnos laiksi iäkkään henkilön sosiaali- ja terveyspalvelujen saannin 

turvaamisesta

Valvonta

• Ennakoiva valvonta
• Jälkikäteisvalvonta (esim. kantelut)
• Suunnitelmiin perustuva valvonta (Valvontasuunnitelmat)

• Ympärivuorokautinen hoito
• Kotihoito

OHJAUSMUODOT ja kärkihankkeet  IÄKKÄIDEN IHMISTEN 
PALVELUISSA 



Laatu- ja lakityössä sama tarkoitus   

Edistää ja ylläpitää väestön terveyttä, hyvinvointia ja toimintakykyä (Th 
laki, ikälakiesitys, sosiaalihuollon laki jne)
Vahvistaa perusterveydenhuollon toimintaedellytyksiä, parantaa eri 
toimialojen välistä sekä muiden toimijoiden kanssa tehtävää yhteistyötä 
terveyden ja hyvinvoinnin edistämisessä ja sosiaali- ja terveydenhuollon 
järjestämisessä
Iäkkäiden neuvontapalvelut (Th lain 20§) 
– Järjestettävä vanhuuseläkettä saaville henkilöille hyvinvointia, 

terveyttä ja toimintakykyä edistäviä palveluja
Vahvistaa iäkkäiden (75-) osallisuutta omiin asioihinsa vaikuttamisessa 
(ikälain esitys).
Vanhusten palvelu- ja hoitosuunnitelmiin lisää kulttuuriin osallistumisen 
tavoitteita (Maija Perho, terveyden edistämisen politiikkajohtaja 2011). 
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Jokainen ihminen on laulun arvoinen ….   
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Perinteitä kunnioittaen ja uutta etsien ! 

EU:n teemavuosi 2012 on aktiivisen ikääntymisen ja 
sukupolvien välisen solidaarisuuden teemavuosi. 
Vuonna 2060 joka kolmas eurooppalainen on yli 65 -
vuotias, mikä asettaa ikäihmisten kanssa työtä tekevien 
osaamiselle uusia haasteita – riittääkö resurssit ?

Teemavuoden tavoitteita: Elinikäisen oppimisen 
tukeminen, senioripalvelujen kehittäminen, aktiivinen 
toimijuus ja osallisuus itselle mielekkäällä tavalla …
Sukupolvien välisen oikeudenmukaisuuden tukeminen, 
kaikenikäisten kohtaamisen edistäminen eri tavoin.

Olisiko tästä tukea myös erilaisten yhteisöjen ja 
professioiden uudenlaiseen yhteistyöhön ? 

www.ttl.fi/activeaging

Moniäänistä yhteistyötä



Laulua, leikkiä ja väriä työhön  
(Työ  Terveys ja Turvallisuus  5/ 2011 lehti )   

- Katinka Tuiskun tutkimuksen mukaan oma luovuus on yhteydessä 
luovaan työtoimintaan ja työotteeseen

- Yhteistyötä taiteen alan ammattilaisten kanssa kannattaa tukea,  
taideteokset työpaikoilla  ja viihtyisä ympäristö esim. musiikkia 
huoneissa ja  ruokailutilassa 

- Osallistavan musiikin käyttö tukee työssä jaksamista, vähentää 
sairauspoissaoloja ja pelkoja, lisää elämänlaatua, ja uutta 
vuorovaikutusta, lisäksi taiteella voi paikata huonoksi päässyttä 
työilmapiiriä  

- Professioiden yhteistyöstä tuloksena aito win-win-tilanne
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Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia ja 
terveyttä toimintaohjelma TAIKU 2010-2014   
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Kulttuurin hyvinvointivaikutusten arviointia. 

TAIKU ohjelman kolme painopistettä:
1. Osallisuus ja yhteisöllisyys arjen toimintojen 

edistäjä
2. Taide ja kulttuuri osana sosiaali- ja 

terveydenhuoltoa 
3. Työhyvinvoinnin tukeminen taiteen keinoin  

Toimenpide-esityksiä 18, jotka jaoteltu :
- Lainsäädäntöä, hallintoa ja rahoitusta
- Julkisen, yksityisen ja kolmannen sektorin 

yhteistyötä
- Tutkimuksen ja tietopohjan lisäämistä
- Koulutusta ja tiedon levittämistä  

Taiteilijoille työtä uusissa 
ympäristöissä



Haasteita jatkotyölle 

Rahoitusta kulttuuritoiminnan hyödyntämiselle ja käytölle 
kuntoutumisen tukena sote sektorilla on vaikea 
perustella  

Haussa ”kulttuurin hyvinvointivointivaikutusten 
yhteisöavustukset” hakuaikaa 31.1.2012 asti. 

www.oulunlaanintaidetoimikunta.fi 20.1.2012 
Tytti Tuulos
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Aina on oikea ikä ja aika taiteelle  
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Elon virta vie, seniorit, meitä tänään mennessään. Laulun voima lie, seniorit, meitä 
auttaa kestämään. Naura sisko, naura veikko, vaikka oiskin kuntos heikko. 
Kiitä päivää illalla – hyväin unten sillalla. 
Kymmenvuodet nää, tapaukset, ovat taakse jäänehet. Vuotten kylmät säät, 
kokemukset kestit, päivät mennehet.  Nyt on naurun, laulun aika.
Hymylläs on ihmetaika. Kiitä päivää illalla – hyväin unten sillalla.
Seniori oon; meitä kuulkaa, jotka laulaa innoissaan. Sanon sen , vielä meitä kuulkaa: 
Saimme kauniin synnyinmaan. Teille jätän kaiken, nuoret ! Vaikeudet kestä, vuoret ! 
Kiitä päivää illalla – hyväin unten sillalla. Omistettu Vaskikoti nimiselle palvelukodille 
Tampereella. 


