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Valittamisen taidetta —lain, laatutydn ja luovuuden keinoin

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
ajankohtaiset asiat (Health in All Policies)

Lainsdadanndsta apua kustannussaastoihin
(investointi ihmiseen kannattaa)

Laatua ja iloa kuormittavaan tyohon: uutta
tietoa ja ammatillista osaamista, "sopivasti
toisin tekemista” (TTL:n tutkimuksia)

Hyvinvointia ja terveytta kulttuurista

toimintaohjelma TAIKU (2010-2012) LUO\_/UUS on k_eskeisin
selviytymiskeino
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Lain, laadun ja luovuuden keinoin..

2000 -luvulla valmistui laatusuosituksia,

2010 -luvulla toteutetaan uutta resurssiohjausta
(Kaste-ohjelmatyd Il), seka valmistellaan ja
vahvistetaan uusia lakeja

Sairaala ja hoitolaitos luovana yhteisona on
hieno visio: ” |a&karin tydssa luovin hetki on aina
potilaan kohtaaminen, sanoo tohtori Moilanen”.
(kirjoitus Kalevassa 25.1.2011)

Lapsuudesta rakennettu polku on aivoterveyden
sijoittamissalkku

Riitta Kivimaen TV-haastattelu 18.1. 2012

- aivotutkimus kehittyy koko ajan " Mozartia aamulla ja Porilaisten marssi
- musiikki aktivoi tunnekeskusta ja auttaa perjantaisin, Alangon biisia Rappiolla,
aivoinfarktista kuntoutumisessa. kun on paha olla”
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OHJAUSMUODOT ja karkihankkeet IAKKAIDEN IHMISTEN
PALVELUISSA

Ikaihmisten palvelujen laatusuositus 2008

* |[kaneuvo -tyoryhman ehdotukset 2009

Ik&hoiva -tydoryhméan ehdotukset 2010

Kansallinen muistiohjelma -tydryhméan ehdotukset 2011

* Valtionavustukset
» Kaste -ohjelman valtionavustukset (kehittdmishankkeita )
» Terveyden edistamisen maararahat

» Terveydenhuoltolaki 1326/2010
» Uudistuva sosiaalihuollon lainsaadanto - tydryhman valiraportti 2010

 Sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamistd, kehittdmista ja valvontaa koskevan
lainsaadannon kehittdminen - tydryhman raportti 31.3.2011

* Luonnos laiksi idkk&aan henkilon sosiaali- ja terveyspalvelujen saannin
turvaamisesta

* Ennakoiva valvonta

« Jalkikateisvalvonta (esim. kantelut)

» Suunnitelmiin perustuva valvonta (Valvontasuunnitelmat)
* Ymparivuorokautinen hoito
* Kotihoito
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Laatu- ja lakityossa sama tarkoitus

" Edistaa ja yllapitaa vaeston terveytta, hyvinvointia ja toimintakykya (Th
laki, ikalakiesitys, sosiaalihuollon laki jne)

® Vahvistaa perusterveydenhuollon toimintaedellytyksia, parantaa eri
toimialojen valistd seka muiden toimijoiden kanssa tehtdvaa yhteistyota
terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisessé ja sosiaali- ja terveydenhuollon

jarjestamisessa

® lakkaiden neuvontapalvelut (Th lain 208)

— Jarjestettava vanhuuselaketta saaville henkilgille hyvinvointia,
terveytta ja toimintakykya edistavia palveluja

" Vahvistaa iakkaiden (75-) osallisuutta omiin asioihinsa vaikuttamisessa
(ikalain esitys).

® Vanhusten palvelu ja hoitosuunnitelmiin lisda kulttuuriin osallistumisen
tavoitteitg edistamisen politikkajohtaja 2011). .

30.1.2012
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Jokainen ihminen on laulun arvoinen

Perinteita kunnioittaen ja uutta etsien !

EU:n teemavuosi 2012 on aktiivisen ikaantymisen ja
sukupolvien valisen solidaarisuuden teemavuosi.
Vuonna 2060 joka kolmas eurooppalainen on yli 65 -
vuotias, mika asettaa ikaihmisten kanssa tyota tekevien
osaamiselle uusia haasteita — riittadko resurssit ?

Teemavuoden tavoitteita: Elinikdisen oppimisen
tukeminen, senioripalvelujen kehittaminen, aktiivinen
toimijuus ja osallisuus itselle mielekkaalla tavalla ..
Sukupolvien valisen 0|keudenmukalsuudentukemlnen el
kaikenikaisten kohtaamisen edistaminen eri tavoin.

Moniaanista yhteistyota
Olisiko tasta tukea myos erilaisten yhte|501en ja
professioiden uy '

Pohjois-Suomen AVI / Tytti Tuulos Peruspalvelut WWthI -fi/aCtivea in 20.1.2012
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Laulua, leikkia ja varia tyohon
(Tyo Terveys ja Turvallisuus 5/ 2011 lehti)

- Katinka Tuiskun tutkimuksen mukaan oma luovuus on yhteydessa
luovaan tydtoimintaan ja tyootteeseen

- Yhteistyota taiteen alan ammattilaisten kanssa kannattaa tukea,
taideteokset tydpaikoilla ja viihtyisa ymparistd esim. musiikkia
huoneissa ja ruokailutilassa

- Osallistavan musiikin kaytto tukee tyossa jaksamista, vahentaa
salrauspoissaoloja ja pelkoja, lisda elamanlaatua, ja uutta
vuorovaikutusta, lisaksi taiteella voi paikata huonoksi paassytta
tyGilmapiiria

- Professioiden yhteistyosta tuloksena aito win-win-tilanne
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Kulttuurin hyvinvointivaikutusten arviointia.

TAIKU ohjelman kolme painopistetta:
1.

2.
3.

Toimenpide-esityksia 18, jotka jaoteltu :

Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia ja
terveytta toimintaohjelma TAIKU 2010-2014

Osallisuus ja yhteisollisyys arjen toimintojen
edistgja

Taide ja kulttuuri osana sosiaali- ja
terveydenhuoltoa

Tyohyvinvoinnin tukeminen taiteen keinoin

Lainsdadantoa, hallintoa ja rahoitusta
Julkisen, yksityisen ja kolmannen sektorin

Tutkimuksen ja tietopohjan lisdamista Taiteilijoille tyGta uusissa
Koulutusta ja tiedon levittamista ymparistoissa

Pohjois-Suomen AVI / Tytti Tuulos Peruspalvelut 20.1.2012
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Haastelta jatkotydlle

® Rahoitusta kulttuuritoiminnan hyddyntamiselle ja kaytolle
kuntoutumisen tukena sote sektorilla on vaikea

perustella

® Haussa ”"kulttuurin hyvinvointivointivaikutusten
yhteisbavustukset” hakuaikaa 31.1.2012 asti.

20.1.2012

www.oulunlaanintaidetoimikunta.fi

Tytti Tuulos
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Elon virta vie, seniorit, meita tinadn mennessaan. Laulun voima lie, seniorit, meita
auttaa kestamaan. Naura sisko, naura veikko, vaikka oiskin kuntos heikko.

Kiita paivaa illalla — hyvain unten sillalla.

Kymmenvuodet naa, tapaukset, ovat taakse jadnehet. Vuotten kylmat saat,
kokemukset kestit, paivat mennehet. Nyt on naurun, laulun aika.

Hymyllas on ihmetaika. Kiita paivaa illalla — hyvain unten sillalla.

Seniori oon; meita kuulkaa, jotka laulaa innoissaan. Sanon sen, viela meita kuulkaa:
Saimme kauniin synnyinmaan. Teille jatan kaiken, nuoret ! Vaikeudet kesta, vuoret !
Kiitd paivaa illalla — hyvain unten sillalla. Omistettu Vaskikoti nimiselle palvelukodill

Tamy -y
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