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Sisaltoa

« |kaantyva muisti, muistihairiot ja -sairaudet
e Mita tiedamme musiikin aivovaikutuksista

* Musiikki (Ja tanssi) muistisairaan ihmisen
arjessa kokemuksen ja tutkimustiedon

valossa
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Muistin anatomiaa
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Kognitiivinen kehitys CERAD

Tiedot,
taidot

Koulutus,
kokemus

Sairaudet,
vauriot

Tiedonkasittelyn
nopeus

Nuoruus Keski-ika Vanhuus
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lka ja best-sellerien kirjoittaminen
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Verbaaliset Kyvyt Ikaantyessa.
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Paattelykyky ikaantyessa
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Muistin keskeiset alueet

Sensoriset Lyhytkestoinen Pitkékestoinen
muistit muisti muisti

—— —l

primaarimuisti o deklaratiivinen ei-deklaratiivinen
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pikamuisti muisti muisti
N : - I

semanttinen L proseduraalinen
episodinen

- -asiatiedot _tapahtumat -taidot
Arsyke tavat
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Muistiprosessit ja Ikaantyminen

* Mieleenpainaminen heikkenee
e Muistissa sallyttaminen el heikkene
 Mieleenpalautus kay tyolaammaksi

 Aloitteisuutta ja ponnistelua vaativa prosessoint
heikkenee

e Vapaa palautus heikkenee
 Vihjeisiin perustuva ja tunnistava palautus sailyy
« Tilannetekijoiden vaikutus korostuu

CERAD
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Etenevia muistihairion syita

e Alzheimerin tauti 65 %
e Vaskulaariset dementiat 15 %
 Lewyn kappale —dementia 10 %
e Otsalohkon rappeumat <5 %
e Parkinsonin tauti 2 %

e Huntingtonin tauti ja muut perinnollisesti
maaraytyvat taudit

e Tulehdusalkuiset dementiat

Kaypa hoito 2010
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Alzheimerin taudin rakenteelliset
alvomuutokset
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Alzheimerin taudin toiminnalliset

alvomuutokset
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Musiikkil aktivol alvoja laaja-
alaisest]

 Kuunteleminen, myo0s passiivinen ja
analysointl
— Kuuloaivokuori, limbinen ja paralimbinen jarjestelméa
e Litkkkuminen, rytmin naputtelu,
tanssiminen, instrumentin soittaminen,
laulaminen
— Motorinen aivokuori, pikkuaivot, tyvitumakkeet

e Ennakointi, suunnittelu, kontrollointi
— Etuaivokuori

OULUN DIAKONISSALAITOS



- __opL
Musiikkl aktivol aivoja laaja-

alalsest]
e Solttaminen, tanssiminen
— Sensorinen ja motorinen aivokuori
e Emotionaaliset reaktiot musiikkiin
— Limbinen jarjestelma ja amygdala
e Musiikin muistaminen, muistot ja konteksti
— Hippocampus
e Esiintyjan ja omien litkkkeiden nakeminen,
sanojen ja nuottien lukeminen
— Néakoaivokuori

(Levitin 2006, Numminen 2009)
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Musiikkl aktivol aivoja laaja-

alalsesti

e Emotionaaliset reaktiot musiikkiin
— Limbinen jarjestelma ja amygdala

e Musiikin muistaminen, muistot ja konteksti
— Hippocampus

(Levitin 2006, Numminen 2009)
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Blood et al 2001 PNAS
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Tanssi-liiketerapia dementiapotilaide

hoidossa

19 dementoitunutta ja 10 verrokkia
Interventio 2 kk, seuranta +1 kk
Kerran viikossa 30-45 minuuttia

Mitatut muuttujat

— MMSE (Folstein ym 1975)

— Kellonpiirtotesti (wolf-Klein ym 1986)
— Sanalista-testi (Rosen ym 1984)

— NOSGER (spiegel ym 1991)

— Kuvasta kertominen (Cookie Theft/Boston Diagnostic Aphasia
Test Battery)

» Videokuvattiin, informaatioyksikdiden (IU) maara laskettiin

Hokkanen, Rantala, Remes, Harkoénen, Viramo, Winblad (2008) Dance and movement therapeutic
methods in management of dementia: a randomized, controlled study. J Am Geriatr Soc 56: 771-772.
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Tutkitut

e Interventiorynma N=19 (M4, N15)
— keski-ika 79,9 v (+7,9)
— MMSE alussa 12,1 (+5,6)
— NOSGER alussa 82,2 (+10,4)
o Verrokkiryhma N=10 (M3, N7)
— keski-ika 84,5 v (+3,4) (p=0,08)
— MMSE alussa 12,2 (+5,0) (p =0,95)
— NOSGER alussa 88,6 (+8,7) (p=0,17)
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Muisti (MMSE)

Interventio
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Hoitoisuus (NOSGER)
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94 ° °

02 ﬁ ‘?4
90

ag O /

\/ Interventio N=19

86
84
82
80

78 | | |
Alkul  Alku2 5vkoa 9vkoa seur

-&-\/errokit N= 10

0,17 0,84 0,10 0,14 0,39 D (t-test)




NOSGER-Self care

Interventio

e

/ Interventio N=19

8- \/errokit N= 10

Alkul  Alku2 5vkoa 9vkoa seur

0,77 0,74 0,48 0,50 0,17 D (t-test)




Kertovan puheen sanayksikot
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Johtopaatokset -

e DMT soveltuu dementoituneiden hoitoon
normaalissa hoitoyhteisossa

 Kommunikaatiotaidot paranevat

e Kognitilviset hyodyt esille mm.
nahmottamisen paranemisena (CDT)
e |ADL-taidot kohenevat

e DMT tuo mielekasta sisaltoa
dementoituneen arkeen
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Naytto ?

* "There Is no substantial evidence to
support nor discourage the use of music
therapy In the care of olser people with
dementia”

— the methodological quality of these small,
short-term studies was generally poor, as was
the presentation of results. No useful
conclusions can be drawn.

Cochrane Database of Systematic Reviews 2011
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zrﬂlkoﬂemuﬂaa musuhsta

muistisairaan ihmisen elamassa
e LaakkeettOmat hoitomenetelmat elvat ole

valhtoehto muistisairaan ihmisen

laakehoidolle, vaan ne tukevat toisiaan

e Tilanteissa, joissa Joko tilanteen luoma
jannite (esim. pesu, WC) tal muistisairauden
alheuttama tilanteen hallinnan menetys
asettavat haasteita

 Mielihyvan kokemusten tuottamisessa, niin
muistisairaalle kuin hoitajallekin
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Tauantain ovoer

 Vanhat iskelmat

— Emma, Eltankajarvi, Orpopojan valssi, Helli karjalasta, Elaméaa
juoksuhaudoissa, Uralin pihlaja...

o Kansanlaulut
— Tula tullan tulitulitei, On neidolla punapaula...

 Virret, hengelliset ja isdnmaalliset laulut

— Siunaa ja varjele meita, Maa ponteva Pohjola aarilla on, Olet
maamme armahin Suomenmaa...

e Marssilaulut
— Nalkamaan laulu, Sillanpdan marssilaulu...

e Muistisairaan messu (valmistuu kevaalla 2012)
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Lopuksi

"(Taiteen) hyoty perustuu moniin tekijoihin.
Kun ihminen esimerkiksi maalaa, han
samalla suunnittelee, ennakol, vertailee ja
paattelee. Silmien ja kaden koordinaatio
stimuloi visuaalista ja sensomotorista
alvokuorta. Hahmottaminen ja
mielleyhtymat puolestaan aktivoivat muisti-
ja tunnekeskuksia. Haurastunut tunne
itsesta jasentyy samalla ainakin
hetkellisestl.”

Ava Numminen HS Vieraskyna 8.7.2009
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