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Joitain opintojaksoja tai niiden osia on mahdollista suoritaa esseina. Liséksi luentosarjoja voi
suorittaa tenttimisen sijasta sopimuksen mukaan luentopéaivakirjoina. Kirjatentteja voi myads
sopimuksen mukaan suorittaa referaatteina. Alla yleisid ohjeita esseiden kirjoittamiseen.
Yksittaisten kurssien tai suoritettavien teosten kohdalla saatetaan antaa tarkempia ohjeita, jotka
voivat osin poiketa alla olevista.

1. ESSEET

Esseella tarkoitetaan pienoistutkielmaa, jossa kirjoittaja tarkastelee valitusta ndkdkulmasta jotain
suoritettavaan opintojaksoon liittyvaé teemaa. Teeman tulee kdyda ilmi esseen otsikosta. Otsikon
esseelle voi valita itse, mutta siitéd on syyta sopia tentaattorin kanssa ennen esseen Kkirjoittamista.

Esseessa kirjoittaja esittaad tutkimuskysymyksen, johon han pyrkii 16ytdmaéan vastauksia
ldhdeaineistoa apuna kayttaen. Kysymykseen annettujen vastausten tulee olla perusteltuja;
perusteluina kirjoittaja voi kayttaa lahdekirjallisuudessa esitettyja tietoja ja nakemyksia.
Kaytettyihin l&heteisiin tulee kuitenkin suhtautua kriittisesti ja hyvan esseen tuntomerkki onkin
kyky arvioida lahteessa esitettyja tietoja ja vaitteitd, ja niiden mahdollista laajempaa merkitysta.
(Kriittisyys ei tarkoita sita, etta kaikesta olisi oltava kdytetyn ldhteen kanssa eri mieltd, vaan
nimenomaan kykya arvioida ja pohtia lahteita erilaisista nakdkulmista.)

Esseessa on keskityttava kasiteltavan asian kannalta oleellisiin seikkoihin, eik& pyrittava
mahduttamaan siihen kaikkea mahdollista. Asioiden kasittelyn tulee olla johdonmukaista ja
véitteiden selvasti perusteltuja. Essee on ensisijaisesti kirjoittajan omaa teksti&a, jonka
nakemykset perustuvat hdnen omaan ajatteluunsa. Kirjoittajan tuleekin selvasti erottaa omat
nakemyksenséa lahteissa esitetyistd ndkemyksistd. Myos esseen kielen ja tyylin tulee olla
kirjoittajan omaa. Puhekielisia tai muuten asiatyyliin sopimattomia ilmaisuja tulee kuitenkin
valttaa ja myds oikeakielisyyteen (kuten esimerkiksi yhdyssanojen oikeaan kirjoitusasuun) tulee
kiinnittda huomiota.

Esseen kirjallisuutena kéytetadn suoritettavan opintojakson kirjallisuutta tai muuta soveltuvaa
kirjallisuutta. Ldhteena voi olla my6s muuta aineistoa, kuten elokuvia. Kaikki kaytetyt lahteet
tulee kirjoittaa lahdeluetteloon esseen loppuun.



2. REFERAATIT JA LUENTOPAIVAKIRJAT

Luento- tai oppimispaivékirjat ja referaatit eroavat esseesta siina, etta niiden tavoitteena ei ole
argumentoiden vastata esitettyyn tutkimuskysymykseen. Referaatilla tarkoitetaan tiivistettya
selostusta luetun kirjan sisallosta, luento- tai oppimispéaivakirjalla taas selostusta luentosarjan
sisdllosta ja/tai kuvausta omasta oppimisprosessista (mité olen luentosarjasta oppinut).
Tarkoituksena on toisin sanoen TIIVISTETYSTI esittaa tai RAPORTOIDA mité luetussa teoksessa
on sanottu tai mita luennolla on puhuttu. Hyva luentopaivékirja tai referaatti ei kuitenkaan ole
vain mekaanista sanotun toistamista, vaan esseen tapaan myos niilta edellytetaan KRIITTISTA
LAHESTYMISTAPAA JA LUETUN TAI KUULLUN POHDINTAA JA ARVIOINTIA. Tavoitteena ei siis ole
vain lyhentaen kertoa kirjan tai luentosarjan sisaltoda, vaan myos miettid sanottua ja kuultua ja
nain osoittaa etta on sen my6s ymmartanyt.

Kuten essee, myos referaatti ja luentopaivakirja on KIRJOITTAJAN OMAA TEKSTIA, jossa han
kertoo oppimastaan asiasta omin sanoin. Tekstistd onkin kaytava ilmi se, ettd kirjoittaja on
ymmartanyt kyseessa olevat asiat ja osaa itsendisesti arvioida niita. Vaikka tavoitteena onkin
ensisijaisesti raportoida kasitelty asia, on myds kriittinen pohdinta hyvaksi. Pitdako luettu
paikkansa, onko silld yleista kiinnostavuutta, jne. Luentopdaivékirjojen kohdalla on syyta muistaa,
etta kriittinen pohdinta ei tarkoita tassa tapauksessa luentopalautetta, vaan esimerkiksi luennolla
esitettyjen ndkemysten arviointia tai pohdintaa siitd, mita itse luennoista on oppinut.

Erityisesti referaattien tapauksessa taas on syytad muistaa, etta kyse on kirjoittajan omin sanoin
esittdmasta ja arvioimasta kuvauksesta siita, mita joku on sanonut, ei referoidun teoksen
lyhennelmasta, jossa vain luetteloidaan mekaanisesti teoksen sisalto.

Muutamassa sivussa ei voi eiké ole tarpeenkaan kasitelld kaikkea mita kirjassa on sanottu tai
mitd luennolla on puhuttu. Kyky NOSTAA ESIIN OLEELLINEN ja rajata teksti joihinkin keskeisiin
teemoihin on myo6s tarkeaa.

Liséksi raporttiluonteestaan huolimatta myds referaateilta ja luentopéaivakirjoilta edellytetdan,
etta ne on kirjoitettu SELKEIKSI, TAYDELLISISTA LAUSEISTA JA VIRKKEISTA KOOSTUVAKSI
TEKSTIKSI. Pelkka asioiden luettelu ranskalaisin viivoin ei siis riit&!

Tutkimusmenetelmaékirjallisuutta referoitaessa hyva toimintatapa voisi olla se, etta teoksen
kokonaisuus kasitellaédn vain lyhyesti ja padosin referaatissa keskitytaan yhteen
vapaavalintaiseen teoksen lukuun tai osaan, jossa kéasitelty tutkimusmenetelma tai
lahestymistapa parhaiten hyddyntad omaa tutkielmatyota. Vaikka kasitelty tutkimustapa onkin
syyté suhteuttaa teoksen kokonaisuuteen (esim. mik& sen painopiste on suhteessa muihin
esiteltyihin lahestymistapoihin) ei koko teosta siis ole tarpeen referoida, vaan esitella siina
esitellyista tutkimustavoista se, joka oman tutkielman kannalta vaikuttaa hyddyllisimmalta.

3. LAHTEIDEN JA VIITTEIDEN KAYTTO

Essee on muodoltaan vapaampi kuin esimerkiksi seminaarityd tai muu vastaava pienoistutkielma
ja siksi siind ei paasaantoisesti tarvitse kayttaa lahdeviitteita. Poikkeuksena ovat suorat
lainaukset . Tall6in on merkittava kaytetty lahde ja sivunumero. (Vaikka viitteita ei kaytetakaan,
on kirjoittajan kuitenkin selvasti osoitettava mista tieto on peraisin esim. kayttamalla ilmaisuja
"X:n mukaan..."; "X vaittaa...", "X toteaa teoksessaan ..." jne.).

Viitteiden kaytdsssé noudatetaan vallitsevia ohjeita.



4. KAYTANNON OHJEITA

Naita yleisia ohjeita noudatetaan mikali muita ohjeita ei ole annettu.

Pituus

Esseiden (seka luentopdaivékirjojen ja referaattien) ohjeelliset pituudet ovat:

1,5 op 4-5 sivua
3 op 8-10 sivua
1 sivu = n. 30 rivia; n. 60 merkkia rivilla = n. 1800 merkkia (tai pydreéasti n. 2000 merkkia).

Vaadittavat tiedot
Esseisiin ym. on merkittava:

Oma nimi

Opiskelijanumero

(Saapumis)ryhma

Suoritettavan opintojakson koodi ja nimi
Suoritettava opintopisteméara
Paivamaara

Siis esim.:

Arvo Ahola

001234 / KDAOOS1

KDXADO4 Mediakulttuurin historia
1,5 op (osasuoritus)

19.10.2007

Huom! Nama tiedot tulee merkita itse esseeseen eiké vain sahkopostiviestiin, jonka liitteena
essee lahetetaan.

Toimitustapa

Esseet toimitetaan sdhkopostin liitetiedostona (pdf-, rtf- tai doc- muodossa) osoitteeseen
antti.ponni@metropolia.fi.

Sahkopostin "aihe" kenttdan kirjoitetaan ensimmaisena sana "ESSEE" (myo0s referaattien ja
luentopaivakirjojen yms. tapauksessa). N&in siksi etté talldin viestit on sahkdpostiohjelmassa
helppo lajitella niin, etta ne 16ytyvat muiden joukosta. (Samasta syysta ei tule kayttéda reply-
toimintoa: talldin ensimmaéinen sana viestissa ei ole "essee", vaan "vs:" tai "re:"). Esseet
toimitetaan kulloinkin ilmoitettuun deadlineen mennessa.

HUOM! Puuttellisin tiedoin varustetut tai mydhassa toimitetut esseet voidaan jattaa
arvostelematta tai hylata.

Antti P6nni 10/2008
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