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Taustaa
koulupolulle

On tarkeaa lasten kehitykselle, ettd he voivat liikkua turval-

lisesti omassa lahiymparistossaan ja kulkea kouluun
ilman pelkoa vaarallisesta liikenteesta. Yksi tapa suojata
lapsia liikenteen vaaroilta on suunnitella liikenne-
ymparisté heille turvalliseksi sekda huolehtia lasten
turvalaitteiden kaytosta. Lisaksi taytyy kiinnittaa
huomio-ta lasten liikennekasvatukseen seka tiedottaa
kaikille tienkayttdjille lasten ominaisuuksista
lilkenteessa. Liiken-neonnettomuudet aiheuttavat
vuosittain eniten lasten tapaturmaisia kuolemia.

Lapsille vakavat onnettomuudet sattuvat useimmiten
silloin, kun he ovat ylittamassa katua tai tietd. Tasta
syysta juuri naihin kohtiin on kiinnitettdva huomiota,
kun suunni-tellaan lapsille turvallista liikenneymparistoa.
Yleensa onnettomuudet sattuvat lahiymparistossa.

Lahde: www.liikenneturva.fi

Eri ikdiset lapset liikkuvat liikenteessa eri tavoin. Alle 15-

vuotiailla tavallisimpia ovat kevyen liikenteen onnet-
tomuudet. Paattijien tarvitsee nyt todella miettia
keinoja vahentaa lasten tapaturmia liikenteessa. Jotta
tdssd saavutettaisiin tuloksia, se vaatii panostusta
useilta eri sektoreilta ja monien erilaisten toiminta-
tapojen hyodyntamista. Lapsille ja nuorille  pitaa
tarjota heille sopivaa liikennekasvatusta, liikenne-
ymparistéjen turvallisuutta pitda parantaa ja turva-
valineiden kayttd tdytyy saada aiempaa aktiivisem-
maksi. Myos lainsddaddannon kehittdaminen ja sen
toimeenpanon varmistaminen luovat yhdessa turval-
lisempaa liikennekulttuuria.

Terveyden ja Hyvinvoinnin Laitoksen tavoitteena on

vahentda lasten ja nuorten tapaturmia mm. kehit-
tamalla kevyen liikenteen turvallisuutta, pyrkimalla
varmistamaan kevyen liikenteen vaylien ja risteysten
turvallisuus seka riittdva valaistus, tukemalla heijas-
timen, pyoradilykyparan, turvaistuinten ja turvavoiden
kayttoa liikenteessd seka tehostamalla liikenne-
turvallisuuskasvatusta neuvoloissa, paivahoidossa, pe-
ruskouluissa.

Lahde: www.thl.fi



Tavoitteet koulupolulle

Liikkuvan Arjen Design —projektiin liittyvassa Innovatioprojektissa tavoitteenamme oli selvittaa, millainen olisi lapsille
turvallinen koulupolku. Aloitimme selvittamalld, mita pelkoja ja toiveita lapsilla itsellddan on liikenteeseen liittyen, silloin kun he
kulkevat kouluun polkupyoralla tai jalkaisin. Yhtena tarkedna asiana turvalliseen koulupolkuun liittyen oli ottaa my0s selville,
miten lapset kayttaytyvat liikkenteessa ja kuinka paljon he kayttavat erilaisia turvavalineita, kuten pyorailykyparia ja heijastimia.
Naiden selvitystoiden perusteella olemme luoneet turvallisen koulupolun elementit, joita voidaan soveltaa aina kuhunkin
tilanteeseen ja tarpeeseen sopivalla tavalla. Koulupolku-konseptissa on pyritty huomioimaan koulupolun nakyminen
autoilijoilla ja muille tienkayttajille seka koulupolun ja siihen liittyvien asioiden merkitseminen lapsille.

Metodi

Selvittadksemme lasten pelkoja toiveita liikenteeseen (erityisesti koulumatkoihin liittyen) kdaytimme metodina
teatterityopajoja. TeatterityOpajat ovat eraanlaisia ryhmatydpajoja, joissa osallistujat ilmaisevat tuntemuksiaan erilaisten
leikkien ja pienten ndytelmien avulla eldytymalla tiettyihin rooleihin. Teatterityopajat tutkimusmetodina rentouttavat
tutkimustilannetta ja parantavat tutkijan ja tutkimusryhman valista vuorovaikutusta. Erityisesti kun tutkimus kohdistuu lapsiin
ja nuoriin, teatteritydpajat voivat tarjota hyvia tuloksia, silla leikkiminen on luontaista lapsille ja nuorille. Teatterityépajojen
avulla voidaan paasta sellaisiin tuloksiin, jotka eivat ole edes odotettuja ja joita ei ole osattu huomioida aiemmin, silla talla
metodilla voidaan paljastaa alitajuisia asioita, joita ei valttamatta esimerkiksi haastattelemalla saataisi selville.

Tata koulupolkuprojektia varten osallistuimme Vantaan Kiviston koululla kolmen eri ryhman teatteritydpajojen seuraamiseen.
Oppilaat olivat 5-6 luokkalaisia tyttoja ja poikia. Lisdksi olemme tutustuneet Suvi Ahon aiemmin samasta aiheesta kirjoittamaan
raporttiin “Lasten liikkkuminen kaupungissa: Kokemuksellisen tiedon keradaminen teatteritydpajan menetelmilla”, jossa
kasiteltiin vastaavia asioita Espoonlahden ja Tapiolan kouluissa.



Kayttajaprofiili: Lapset liikenteessa

Jyvaskylan Yliopistossa tehdyn tutkimuksen mukaan* tokaluokkalaiset lapset kayttdytyvat varomattomasti ja leikkivat
samanaikaisesti kun he kulkevat liikenteessa, joten he eivat pysty keskittymaan muuhun liikenteeseen. Mikali lapset
liikkuvat liikenteessa ystaviensa tai aikuisten kanssa, he keskittyvat liikenteeseen jopa vihemman kuin yksin ollessaan.
Lasten liikenneasenteet olivat myonteisia ja heilld oli hyvat tiedot liikennesadanndista.

Tutkimuksen mukaan lasten liikennekayttaytymiseen liittyen oli havaittavissa nelja erilaista kdyttaytymistyyppia:

Liisa Ihmemaassa, joka eldytyy mielikuvitusmaailmaansa, kun taas Risto Reipas kayttaytyy hyvin aikuismaisesti
liikenteessd. Touho Ankka leikkii liikenteessa ja uhmaa lilkkennesdantoja ja Hessu Hopolle taas on tyypillista tahaton ja
tahallinen huolimattomuus. Huomioimalla nama erilaiset liikennekayttaytymistyypit voidaan jossain maarin ennakoida
lasten liikennekdyttaymista ja suunnitella liikkennekasvatusta.

* Heindmaki, Ulla ja Juntunen, Sanna: Toisluokkalainen lapsi liikenteessa. 1999 Jyvaskylan yliopisto



Kahden lapsen kuvitteellinen koulumatka

Tahan Eijan kirjoittamat tarinat



Huomioita ja tuloksia teatterityopajoista

Pyorailykyparan kaytto ei ollut kovin yleista. Sitd kaytettiin useimmin, mikali [ahipiirissa oli joku, joka oli ollut
onnettomuudessa ja pyorailykypara oli pelastanut vakavammilta vammoilta. Monet mainitsivat ettd kayttdisivat kyparaa,
mikali se nayttaisi kivemmalta ja joku oli laittanut kyparaansa tarroja, jolloin siitd tuli paremman nakoinen.

Heijastimia kaytettiin pimeaan aikaan, mutta paaasiassa vain silloin jos ne olivat kiinnitettyina reppuun ja vaatteisiin siten,
ettei niita saanut irti. Roikkuvia heijastimia ei haluttu kayttaa.

Oppilaat mielsivdat oman koulureittinsa melko turvalliseksi; lahes kaikki pystyivat tulemaan kouluun jalkakaytavaa pitkin,
eivatka siis joutuneet kayttamaan ajotieta. Tassa korostuu Kiviston koulun sijainti [ahidalueella, muualla esim. vilkkaammin
lilkennoidyssa keskusta-alueella vastaukset olisivat saattaneet olla pdinvastaisia, jossa esimerkiksi risteysalueet ja kohdat
joissa joutuisii ylittdmaan tien, saatettaisiin kokea vaarallisiksi. Koulutie koettiin turvalliseksi Kivistdssa, koska se oli niin tuttu
ja sen oli kulkenut ”jotain viissataa kertaa”.

Monet oppilaat tykkasivat tulla kouluun pydrilld ja lahes kaikki olisivat halunneet tulla pyoralla kouluun, mutta he asuivat
lilan kaukana tai matkan varrella oli liian isoja makia, joita he eivat jaksaneet polkea. Kysyttdaessa pelkasivatko lapset tulla
pyoralla kouluun, jotkut vastasivat, ettd he ovat niin hyvia pyorailijoita ettei heille voi kdyda mitaan eli ei ymmarretty sit3,
ettd muut tielldliikkujat voivat aiheuttaa vaaratilanteita vaikka itse osaisikin kulkea hyvin liikenteessa. Kukaan ei tullut
pyorallad kouluun talvella, silla tiet ovat usein auraamattomia ja liukkaita.

Oppilaat tunsivat hyvin perusliikennesdannot ja he tiesivat mita tulee tehda katua ylitettdessa, missa heidan tulee kulkea
liilkkuessaan pyoralla tai kavellen. Kysyttdaessa millainen olisi turvallinen koulutie, he vastasivat, etta siina olisi erillinen
jalkakadytava/pyoratie, suojateita tien ylityskohdissa, koulutiella ei kulkisi lainkaan autoja eika siina olisi risteyksia.

Kiviston koulun teatterityopajoissa ei tullut mainintoja alikulkutunneleista, mutta Ahon aiemmassa tutkimuksessa ne oli
koettu valilla pelottaviksi, silla ne olivat usein pimeita ja niissa saattoi lymyilla lasten mielestd hamaria tyyppeja.

Naiden havaintojen, Ahon aiemman raportin sekda omien kokemustemme perusteella olemme suunnitellet Koulupolku-
konseptin, joka esitelldan seuraavaksi.



Turvallisen koulupolun elementit

Seuraavaksi kdydaan lapi eri elementteja, joilla koulupolusta saadaan lapsille mahdollisimman turvallinen:
. Miten koulupolku merkitaan lapsille, jotta he tunnistavat turvallisen reitin. Koulupolkutunnus, koulupolku-koodivarin kaytto

. Risteysalueen ja tien ylityskohtien huomioiminen: toyssyt, vilkkuvat varoitusvalot tien ylityskohtiin ja suojateille autoilijoita
ja muita tiellaliikkujia varten, ylikulkusillat, alikulkutunnelit

. Turvavélineiden kaytto ja niiden tuunaus lapsille mieleisiksi (Kyparat, liivit, heijastimet, valot, pinnaheijastimet)
. Liikennekasvatuspaivat kouluihin joka syksy

. Koulupolku-tutorit



Koulupolkumerkinnat

Koulupolku merkitdan lapsia varten omalla Koulupolkutunnuksella, jotta he tunnistavat mista turvallinen reitti kouluun
kulkee. Autoilijoita ja muita tielldliikkujia varten kaytetaan jo olemassa olevia tunnettuja liikkennemerkkeja varoittamaan
liilkkuvista lapsista koulujen lahistolla. Koulupolkutunnus on kolmion mallinen, jossa on kuva polkupyorasta, jonka eturengas
on hieman tonaissyt kolmion yhta sivua. Tunnuksessa on kaytetty varityksena mustaa ja valkoista seka turkoosia, joka on
Koulupolun tunnusvari.

Tahan kuva merkista



Koulupolkumerkinnat

Jalkakaytaville ja pyorateille, jotka kuuluvat Koulupolkuun, maalataan “oma kaista” koulupolulle. Nadin oppilaat pystyvat
tunnistamaan, etta tassa kulkee heidan koulupolkunsa. Kaistan varitys jatkuu risteysalueiden yli, jolloin myo6s autoilijat
ymmartavat, etta kyseessa on Koulupolkuun liittyva risteys ja sen ldhistolla on noudatettava erityista varovaisuutta.

Esimerkkeja kaistamerkinndista:




Koulupolkumerkinnat

Koulupolku merkitdan polun varrella oleviin valaistuspylvaisiin turkoosin tunnusvarin mukaisella tarralla.

Kuva

Koululla maahan on maalattu turkoosilla tunnusvarilla pyéraparkkialue, johon kaikki pyoralla tulevat oppilaat voivat turvallisesti
jattaa pyoransa lukittuina. Pyoratelineiden tulee olla sellaiset, jotta pienenkin lapsen on helppo lukita pyoransa siihen.

Kuva

Joskus vanhemmat tuovat lapsen kouluun autolla samalla kun menevat itse toihin. Tama autoilu aiheuttaa vaaratilanteita
koulujen Iahist6lld, kun vanhemmat haluavat jattaa lapsensa mahdollisimman ldahelle koulun ovea. Koulujen laheisyyteen
tuleekin perustaa ns. ”jattoparkki” hieman kauemmas koulusta ja vanhempia on kehotettava jattamaan lapsi siina kyydista
pois, jotta muiden lasten turvallisuus aamuisesta autorallista johtuen ei vaarannu.

Kuva



Risteysalue ja muut tienylityskohdat

Koulupolun varrella sijoittuvat risteysalueet ja muut vaarallisiksi koettavat tienylityskohdat on varustettava toyssyin ja
varoitusvaloin. Tassa esimerkkeja mahdollisista kdytettavista laitteista:

SIGNFLASH LEVELITE
- Valo alkaa vilkkua kun jalankulkija tai kévelija Iihestyy sit3 - Valot voivat olla kiinteita tai vilkkuvia
- Voidaan kayttaa yhdessa Signflashin kanssa

TOYSSYT
- Varoitusvalojen lisdksi risteysalueet ja tien ylityskohdat tulee
varustaa toyssyilla, jotka automaattisesti hidastavat autojen vauhtia




Ylikulkusillat ja alikulkutunnelit

Mikali risteysalue tai muu tien ylityspaikka koetaan todella vaaralliseksi, siihen pitaisi mahdollisuuksien puitteissa rakentaa
ylikulkusilta tai alikulkutunneli. Ylikulkusilta on suunniteltu pelkastaan kevyenliikenteen kayttdjille, joten se on
kevytrakenteinen ja sita kautta ei myoskaan ole liian kallis toteutettavaksi. Silta voisi olla myds mielenkiintoisen ja kivan
nakoinen, esimerkkeja silloista:




Ylikulkusillat ja alikulkutunnelit

Varsinkin koulun lahistolla olemassa olevat alikulkutunnelit tulisi kdyda lapi ja miettia niiden turvallisuus ja kaytettavyys
lasten ndkékulmasta ja erityisesti pimedna aikana. Tunnelien valaistus tulee olla erittdin hyva, jotta lapset kokevat ne
turvallisiksi kayttaa ja niiden viihtyvyyttd voidaan tarpeen vaatiessa myos miettia. Lapsilla voisi olla mahdollisuus myds itse
maalata/piirtaa tunneliin kuvitusta, jonka he kokevat hauskaksi ja joka saisi heidat kayttamaan alikulkutunnelia. Esimerkkeja
maailmalta (ehka néin runsaaseen kuvitukseen ei ole syyta menna, mutta ideana toimiva esimerkki):

Tunnelissa voidaan
kayttdaa myos pelkastaan
esim. koulupolun
tunnusvaria, turkoosia.




Turvavalineiden kayton lisaaminen tuunaamalla

Tutkimusten mukaan turvavalineiden (mm. pyorailykyparat, heijastimet, valot, turvaliivit) kdytto ei ole kovin suosittua lasten
ja nuorten keskuudessa. Monet eivat kayta niita, koska ne eivat nayta hyvilta tai he itse eivat nayta hyvalta kayttdessaan
niitd. Ratkaisuna tdhan, ehdotamme kouluissa jarjestettavan esimerkiksi kuvaamataidon tai kasityon tunneilla
"turvavilineiden tuunausta”. Tuunaus voi tapahtua myos koulujen jalkeen jarjestettdvissa iltapaivakerhoissa.

Kouluun hankitaan erilaisia heijastavia tai heijastamattomia teippeja, joilla voi koristella omaa pyorailykyparaansa

paremman nakoiseksi. Myos polkupyoraa voi koristella nailla teipeilld. Lisdaksi hankitaan heijastavaa kangasta, jota voi
ommella kiinni turvaliiveihin.

Pyoraheijastimia ja —valoja on monenlaisia ja niita voitaisiin myos hankkia kouluun ja” tuunaustunnilla” varustettaisiin
kaikkien pyorat nailla. Kun kaikki kdyttavat, niin kenenkaan ei tarvitse kokea itsedan erilaiseksi. Lisaksi esim.
pinnaheijastimet nayttavat hauskoilta pimedssa, sen lisaksi ettd ne lisdavat nakyvyytta ja sita kautta lasten turvallisuutta.

Esimerkkeja

pyorailykyparista,
joista voi ottaa mallia
“tuunaustunneilla”:

Pinnaheijastimien vaikutus nakyvyyteen.




Liikennekasvatuspaivat -tapahtuma

Kouluissa otetaan tavaksi jarjestaa liilkennekasvatuspaiva joka syksy heti koulujen alettua. Tapahtumassa on lasna poliisi,
joka kertoo oppilaille (ja mahdollisesti my6s tapahtumaan osallistuville vanhemmille), miten liikenteessa kayttaydytadan,
mitka ovat liikennesaannot ja miksi turvavalineita pitdisi kayttaa. Naita kaydaan lapi erilaisten liikenteeseen liittyvien
tehtdvien avulla, joissa oppilaat joutuvat ratkomaan ongelmatilanteita.

Tapahtumassa on myos mahdollista huoltaa omia polkupydriaan, silla tapahtumaan osallistuu myds lahistolla oleva
polkupydran huoltoliike.

Lisaksi tapahtumassa voi tuunata omia pyorakyparia, laittaa pyoraan heijastimia ja paikalliset yritykset voivat lahjoittaa
tapahtumassa jaettavaksi heijastimia.



Koulupolkututorit

Vanhimmat oppilaat koulussa (5. ja 6. luokkalaiset) voivat toimia pienempien oppilaiden tutoreina koulupolulla. Kartoitetaan
ensin, mista suunnalta oppilaat tulevat kouluun ja maaritetdaan tutorit samalta alueelta. Syksyisin koulun alkaessa
vanhemmat oppilaat odottavat nuorempia jossain sovitussa paikassa aamuisin ja johdattavat nuoremmat oppilaat kouluun.



Kuvia pienoismallista



Mahdolliset yhteistyotahot

Olemme kerdanneet tahan loppuun mahdollisia yhteistyotahoja, joihin koulujen tai muiden tahojen, jotka lahtevat
esimerkiksi tekemaan pilottia Koulupolusta, kannattaa olla yhteydessa. Yhteisty6tahoilla tarkoitamme tdassa mm. yrityksia,
jotka valmistavat/maahantuovat turvalaitteita tai turvavalineitd, teippifirmoja joilla olisi sopivat teipit tuunaukseen.
Tapahtumiin liittyen kannattaa olla yhteydessa paikallisiin pyérahuoltoliikkeisiin, he varmasti ymmartavat tapahtuman heille
tuovat edun: lisatietoisuus pyoran huollosta ja yrityksen olemassaolosta tuo lisda asiakkaita.

Kyparat/maahantuonti: Teipit ja heijastimet:
Heijastava teippi: Pinnaheijastimet:
Cycleurope Finland Oy Clas Ohlson: . 3M Scotchlite TM Heijastavat materiaalit
Sarkatie 1 A http://www.clasohlson.com/fi/ Suomen 3M Oy
arkatie Heijastinteippi-Stokvis/Pr340198003 Lars Sonckin kaari 6, 02600 ESPOO
01720 Vantaa p Puh:09 52 521
Puh: 09-849 2055 ' http://www.3M.fi
Séhkoposti: info@cycleurope.fi
] ] Muut teipit:
Shlm'ano l‘\_lotd'c Cycle Heijastava tarrakalvo: Esim. Sinelli Askartelukauppa
Martinkylantie 53 http://www.teippikauppa.fi/index.php?route=product/  Sinelli Oy
01720 Vantaa product&product id=668 Martinkylantie 63
Puh: 020 155 0800 Teippikauppa.fi 01720, Vantaa Finland
Kihniontie 55 Puh: 020 7780 620
39820 Kihnio E-mail: asiakaspalvelu@sinelli.fi
asiakaspalvelu@teippikauppa.fi
Puh:

040-775151




