
 

 
 

3. HARJOITTELUJAKSON OPPIMISTEHTÄVÄT 
 

 
Tehtävä 1: Toimintaterapian osaamisen syventäminen 
 
Tässä vaiheessa opintoja mieleesi on tullut asioita, joihin juuri sinä tarvitsisit lisää ymmärrystä tai joista sinun 

on otettava tarkemmin selvää ymmärtääksesi asiakkaan toiminnallisuutta. Muotoile itsellesi aihe, joka vie 

eteenpäin osaamistasi toimintaterapiasta ja auttaa sinua ymmärtämään asiakkaasi tilannetta. Esittele aihe 
ohjaavalle opettajalle ennen kuin paneudut siihen, näin varmistaa aiheen sopivuuden. 

 
• Nimeä tehtävä aiheesi mukaan 

• Perustele aiheen valinta toimintaterapian, asiakkaasi ja oman osaamisen kehittymisen näkökulmista. 

• Käsittele aihetta monipuolisesti. Lähdeviitteiden käyttö on pakollista. Tee myös lähdeluettelo. 

• Käytä pääasiallisesti toimintaterapian lähteitä ja etsi toimintaterapian alan tutkimuksia. 

• Kirjoita tehtävään pohdintaosa, jossa käsittelet oman osaamisesi kehittymistä ja aiheen 

herättämää ammatillista pohdintaa sekä aiheen merkitystä  toimintaterapeutin työn ja oman 
asiakkaasi kannalta. 

 

min. 6 ja max.8 tehtäväsivua 

Asettelu: laaja kirjallinen työ tai vakioasettelumalli.  

 

Huomioi, että sivumäärät ovat suuntaa antavia ja opiskelijan työskentelyä ohjaavia. Sisältö on sivumääriä 
tärkeämpää. 

 

 

 


