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Lukijalle

Toimintaterapianimikkeistd on tarkoitettu toimintaterapeuttien palvelujen dokumentoinnin ja
sahkoisen potilaskertomuksen rakenteisen kirjaamisen tyovdlineeksi. Se yhtenaistaa toimin-
taterapian kasitteiden kayttéa ja termistéa.

Nimikkeistda kdytetdan myds toimintaterapeuttien palvelujen ja tyon tilastoinnissa, palvelu-
jen tuotteistamisessa seka toimintaterapeutin ammattiin orientoitumisessa. Lisaksi se toimii
palvelujen tilaajien ja yhteistyokumppaneiden tietolahteena. Nimikkeisté on tarkoitettu julki-
sen ja yksityisen sektorin seka jarjestéjen kdyttéon.

Edessasi on Toimintaterapianimikkeiston kolmas versio. Ensimmainen julkaistiin 1994 ja toi-
nen 2003. Taman nimikkeistdn pdivitys toteutettiin vuosina 2014 - 2016 Suomen Toiminta-

terapeuttiliiton ja Suomen Kuntaliiton yhteistyéna. Ruotsinkielinen julkaisu tehtiin 2007 ja se
pohjautui vuoden 2003 suomenkieliseen versioon.

Toimintaterapianimikkeistd on osa kuntoutus- ja erityistydntekijoéiden nimikkeistéjen koko-
naisuutta. Nimikkeistdn sisallosta vastaa Suomen Toimintaterapeuttiliitto, joka valitsi avoi-
men haun perusteella tyéryhman paivitystyota varten seka vastasi paivitystyén kustannuk-
sista. Tyéryhmaan kuuluivat Suomen Toimintaterapeuttiliiton hallituksen edustajat Taina
Korhonen ja Taina Kulmala, lehtori Satu Aittomaki, toimintaterapeutit Minna Koivumaki, Tove
Lassenius, Marit Sundell, Hanna Pohjalainen seka toimintaterapian opiskelija Kati von Zansen
ja toiminnanjohtaja Leila Makela. Puheenjohtajana toimi Virpi Aralinna.

Ryhma tyoskenteli intensiivisesti helmikuusta 2014 kesakuuhun 2015 tydstéen rinnakkain
suomenkielista ja ruotsinkielista nimikkeistéa. Ryhma kokoontui 16 kertaa ja tapaamisten
valilla jokaisella oli vdlitehtavia. Tiedonvélityksessa keskeisena tydkaluna oli yhteinen sahkdi-
nen alusta. Vanhan nimikkeistdn kommentointiin osallistuivat kevaalla 2014 toteutetun avoi-
men, jasenille suunnatun kyselyn vastaajat (120 vastausta). Paivitystyon aikana lahes 200
toimintaterapeuttia kommentoi eri versioita nimikkeistéluonnoksen esittelytilaisuuksissa.
Tydryhma kysyi kommentteja myds suoraan yksittaisilta toimintaterapian ja muun alan asi-
antuntijoilta. Tyoryhman jasenet Tove Lassenius ja Marit Sundell tydstivat samanaikaisesti
ruotsinkielisia kasitteita ja termeja. Toimintaterapeutti Anna Andersson ja vastaava toiminta-
terapeutti Anneli Riipi Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirista, Porvoon sairaalasta, seka
toimintaterapian lehtorit Annikki Arola, Marina Arell-Sundberg ja Tove Werner Arcadasta vii-
meistelivat nimikkeistdn ruotsiksi.

Paivitystyéryhman jasenet Leila Mdkeld, Minna Koivumaki ja Virpi Aralinna osallistuvat paivi-
tystydn aikaan Suomen Kuntaliiton koordinoimaan NIKO-tyéryhman tyéskentelyyn Virpi Ara-
linna toimi myds Suomen Toimintaterapeuttiliiton rakenteisen kirjaamisen asiantuntijana.

NIKO-tyéryhman tehtdvana on kuntoutus- ja erityistydntekijoiden yhteistyd nimikkeistéjen ja
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luokitusten kehittdmisessa seka yhteensovittamisessa sahkdisen potilaskertomuksen vaati-
muksiin. NIKO-tydryhma on Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen koodistopalvelun asiantun-
tijaryhma, joka myds ottaa kantaa em. ammattiryhmien rakenteiseen kirjaamiseen.

Toimintaterapianimikkeistd on riippumaton yksittdisesta toimintaterapian teoriasta tai viite-
kehyksesta. Se on toimintoluokitus, joka kuvaa kaikkea toimintaterapeutin ty6ta erilaisissa
tydymparistdissa. Nimikkeistdon paivityksessa tydryhma keskittyi kuvaamaan valittéman asia-
kastydn toiminnot. Paivityksen sisallén tuottoa ohjasi vahvasti kansainvalinen toimintakyvyn,
toimintarajoitteiden ja terveyden luokitus, ICF (International Classification of Functioning, Di-
sability and Health). Ammatillisia seka kotimaisia etta kansanvalisia julkaisuja vertailtiin yk-
sittaisissa asiasisalldissa tehden niista kompromissia suhteessa valitsevaan ammattikaytan-
téon. Tietoa haettiin myds muilta tieteenaloilta. Valittdman asiakastyén toimenpiteiden paivi-
tyksen lisaksi tehtiin uudet lyhyet sisallénkuvaukset myés nimikkeistdn valillisen tydn, asian-
tuntijatyon seka johtamisen lukuihin. Tuija Savolainen ja Koodistopalvelun terminologit kom-
mentoivat nimikkeistdn rakennetta, luokitusominaisuuksia ja oikeakielisyyttd.

Nimikkeistdn ajantasaisin, virallinen versio on saatavissa Sosiaali- ja terveydenhuollon kan-
salliselta koodistopalvelimelta, http://91.202.112.142/codeserver/pages/publication-view-
page.xhtml?distributionKey=5735 . Viimeisin pdivitys nimikkeist6dn on julkaistu koodistopal-
velimella 4.4.2017, https://www.thl.fi/fi/web/tiedonhallinta-sosiaali-ja-terveysalalla/-/koo-
distopalvelutiedote-17-2017-kuntaliitto-toimintaterapianimikkeistoa-on-paivitetty . Tama jul-
kaisu sisaltaa suomenkielisen nimikkeistdn siind muodossa kuin se on ollut ladattavissa koo-
distopalvelimelta 5.5.2017. Eraisiin ruotsinkielisiin koodinimiin ja teksteihin on nyt kuitenkin
tehty tarkennuksia, jotka paivitetéan myds koodistopalvelimelle. Koodivalintaa ja nimikkeis-
ton kayttda tukevat soveltamisohjeet on julkaistu vain tassa Kuntaliiton oppaassa.

Kiitamme kaikkia paivitystyoéhodn osallistuneita hyvista keskusteluista ja arvokkaasta argu-
mentoinnista.

Tuija Savolainen
Suomen Kuntaliitto ry — Finlands Kommunalférbund rf

Virpi Aralinna
Suomen Toimintaterapeuttiliitto ry — Finlands Ergoterapeutférbund rf

Virpi Aralinna, ETT, TtM, Sosiaali- ja terveyshallinnon PD-johtaja, Vastaava toimintatera-
peutti, Etela-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri

Tove Lassenius, TT, Hyks, psykiatria, Psykoosien ja oikeuspsykiatrian linja

Marit Sundell, ETT, Vastaava toimintaterapeutti, Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri
Taina Kulmala, ETT, toimintaterapia esimies, Vantaan kaupunki

Taina Korhonen, TT YAMK, Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri

Kati von Zansen, artenomi, kuva-artesaani, TT (AMK), Helsingin kaupunki; TT-opiskelijana
tyéryhmassa v. 2014 - 2015

Hanna Pohjalainen, TT YAMK, TtM, Palvelutoiminnan esimies, Carea - Kymenlaakson sairaan-
hoito- ja sosiaalipalvelujen kuntayhtyma, Kymenlaakson psykiatrinen sairaala

Minna Koivumaki, TT, Paijat- Hdmeen Hyvinvointiyhtyma

Nimikkeistot ja luokitukset Nomenklaturer och klassifikationer
Suomen Kuntaliitto (2017) Finlands Kommunférbund (2017)


http://91.202.112.142/codeserver/pages/publication-view-page.xhtml?distributionKey=5735
http://91.202.112.142/codeserver/pages/publication-view-page.xhtml?distributionKey=5735
https://www.thl.fi/fi/web/tiedonhallinta-sosiaali-ja-terveysalalla/-/koodistopalvelutiedote-17-2017-kuntaliitto-toimintaterapianimikkeistoa-on-paivitetty
https://www.thl.fi/fi/web/tiedonhallinta-sosiaali-ja-terveysalalla/-/koodistopalvelutiedote-17-2017-kuntaliitto-toimintaterapianimikkeistoa-on-paivitetty

Toimintaterapianimikkeistd Nomenklatur fér ergoterapi

Leila Makela, TT, Toiminnanjohtaja, Suomen Toimintaterapeuttiliitto ry — Finlands Ergotera-
peutférbund rf
Satu Aittomaki, KM, ETT, Lehtori, Metropolia ammattikorkeakoulu, Helsinki
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Till Iasaren

Den ergoterapeutiska nomenklaturen ar avsedd for dokumentation av ergoterapeutiska
tjanster och som verktyg for en strukturerad elektronisk registrering av patientjournaler. Av-
sikten ar att standardisera de ergoterapeutiska begreppen och terminologin.

Nomenklaturen anvénds ocks3 for statistiska andamal, for paketering av tjénster till produk-
ter och vid yrkesorientering till ergoterapeut. Dessutom dr den en informationskalla for be-
stallare av tjanster och fér samarbetsparter. Nomenklaturen &r avsedd for sdval den offent-
liga som den privata sektorn samt fér organisationer.

Det har ar den tredje versionen av den Ergoterapeutiska nomenklaturen. Den forsta publice-
rades 1994 och den andra 2003. Uppdateringen genomfordes dren 2014-2016 som ett sam-
arbete mellan Finlands Ergoterapeutférbund och Finlands Kommunférbund. Den svenskspra-
kiga publikationen som bygger pa den finsksprakiga fran &r 2003 utarbetades &r 2007.

Ergoterapinomenklaturen ar en del av nomenklaturerna fér specialarbetare inom rehabilite-
ring och vard. Fér innehallet i nomenklaturen svarar Finlands Ergoterapeutférbund som med
en 6ppen ansdkan valde en arbetsgrupp for uppdateringen och svarade fér kostnaderna fér
arbetet. Till arbetsgruppen hérde foljande: representanter for Finlands Ergoterapeutforbun-
dets styrelse Taina Korhonen och Taina Kulmala, lektor Satu Aittomaki, ergoterapeuterna
Minna Koivumaki, Tove Lassenius, Marit Sundell, Hanna Pohjalainen och ergoterapistu-
derande Kati von Zansen samt verksamhetsledare Leila Makela. Virpi Aralinna var ordfo-
rande.

Gruppen arbetade intensivt frén februari 2014 till juni 2015 med att bearbeta parallellt den
finsksprakiga och den svensksprakiga nomenklaturen. Gruppen sammantrédde 16 ganger
och var och en fick en uppgift till féljande mote. Ett centralt verktyg i kommunikationen var
en gemensam elektronisk plattform. Den tidigare nomenklaturen kommenterades av de
medlemmar i ergoterapiférbundet som svarat (120 svar) pa en dppen enkéat varen 2014. Un-
der uppdateringsarbetet presenterades olika versioner av nomenklaturen som kommentera-
des av nastan 200 ergoterapeuter. Arbetsgruppen bad om kommentarer ocksd direkt av en-
skilda specialister inom ergoterapi och andra branscher. Arbetsgruppens medlemmar Tove
Lassenius och Marit Sundell bearbetade samtidigt de svensksprakiga begreppen och ter-
merna. Ergoterapeuten Anna Andersson och ansvarig ergoterapeut Anneli Riipi fran HUS,
Porgd sjukhus, samt lektorerna Annikki Arola, Marina Arell-Sundberg och Tove Werner fran
Arcada bearbetade nomenklaturen pd svenska.

Arbetsgruppens medlemmar Leila Makela, Minna Koivumaki och Virpi Aralinna deltog under
uppdateringen i en nationell arbetsgrupp, NIKO, som koordineras av Kommunférbundet.
Virpi Aralinna ar dessutom sakkunnig i strukturerad registrering vid Finlands Ergoterapeut-
forbund. Arbetsgruppen NIKO har till uppgift att utveckla nomenklaturerna och klassifikation-
erna for specialarbetare inom rehabilitering och vard och anpassa dem till kraven i den
elektroniska patientjournalen. NIKO ar en expertgrupp for kodtjansten inom Institutet for
hélsa och valfard som ocksa tar stéllning till strukturerad registrering av namnda yrkesgrup-
per.
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Ergoterapinomenklaturen ar inte bunden till enskilda teorier och referensramar inom ergote-
rapi. Den ar en klassifikation som beskriver ergoterapeutens uppgifter i olika arbetsmiljoer. I
uppdateringen av nomenklaturen koncentrerade arbetsgruppen sig pa att beskriva atgar-
derna i det direkta klientarbetet. Uppdateringen av innehallet styrdes i hog grad av den in-
ternationella klassifikationen av funktionstillstdnd, funktionshinder och halsa ICF (Internat-
ional Classification of Functioning, Disability and Health). Enskilda sakfragor jamfoérdes i bade
inhemska och utldndska fackpublikationer och i frdga om dem gjordes kompromisser som
motsvarar gallande yrkespraxis. Information inhdmtades ocksa fran andra vetenskapsomra-
den. Utdver uppdateringen av atgarderna i det direkta klientarbetet skrevs det nya korta be-
skrivningar ocksa i kapitlen om indirekt arbete, sakkunnigarbete och ledning. Tuija Savolai-
nen och terminologerna vid kodtjansten kommenterade strukturen, klassificeringssegenskap-
erna och sprakriktigheten i nomenklaturen.

En uppdaterad, officiell version av nomenklaturen finns p& den nationella kodservern for
social- och héalsovard, http://91.202.112.142/codeserver/pages/publication-view-
page.xhtml?distributionKey=5735 . Den senaste uppdateringen publicerades p& kodservern
4.4,2017, https://www.thl.fi/fi/web/tiedonhallinta-sosiaali-ja-terveysalalla/-/koodistopalvelu-
tiedote-17-2017-kuntaliitto-toimintaterapianimikkeistoa-on-paivitetty. Den har publikationen
innehdller nomenklaturen (pa finska) i den form som inférs pa kodservern 5.5.2017. Nagra
preciseringar har gjorts i koderna och texterna pa svenska, som ska uppdateras dven pa
kodservern. Tilldmpningsanvisningar for stéd vid kodning och anvandning av nhomenklaturen
ar publiserad bara i Kommunférbundets publication.

Vi tackar alla som deltagit i uppdateringsarbetet fér bra diskussioner och vardefull argumen-
tation.

Tuija Savolainen
Suomen Kuntaliitto ry - Finlands Kommunférbund rf

Virpi Aralinna
Suomen Toimintaterapeuttiliitto ry — Finlands Ergoterapeutférbund rf

Virpi Aralinna, specialergoterapeut, magister i hdlsovetenskaper, social- och halsovardsfor-
valtningens PD-direktdr, ansvarig ergoterapeut, Syd-Osterbottens sjukvardsdistrikt

Tove Lassenius, ergoterapeut, HUCS, psykiatri, linjen for psykoser och rattspsykiatri

Marit Sundell, specialergoterapeut, ansvarig ergoterapeut, Helsingfors och Nylands sjuk-
vardsdistrikt

Taina Kulmala, specialergoterapeut, chef fér ergoterapin, Vanda stad

Taina Korhonen, ergoterapeut, (HYH), Norra Osterbottens sjukvardsdistrikt

Kati von Zansen, artenom, bildartesan, ergoterapeut (YH), Helsingfors stad; ergonomistu-
derande i arbetsgruppen 2014-2015

Hanna Pohjalainen, ergoterapeut, (HYH), magister i hdlsovetenskaper, serviceverksamhetens
férman, Carea - Samkommunen for sjukvards- och socialtjanster i Kymmenedalen, Kym-
menedalens psykiatriska sjukhus

Minna Koivumaki, ergoterapeut, Paijat-Hame Hyvinvointiyhtyma

Leila Makeld, ergoterapeut, verksamhetsdirektér, Finlands ergoterapeutforbund rf

Satu Aittomdki, magister i pedagogik, ETT, lektor, yrkeshégskolan Metropolia, Helsingfors
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Toimintaterapianimikkeistd Nomenklatur fér ergoterapi

1 Johdanto

Toiminnallisuus toimintaterapian ylakasitteena |6ytyy kaikista toimintaterapian eri teorioista
ja viitekehyksista. Tassa nimikkeistossa se eritellaan toimintakokonaisuuksiin, jotka kuvaavat
ihmisen elaman eri toimintoja. Paivityksen yhteydessa toimintakokonaisuuksiin lisattiin ajan-
kayton hallinta omaksi kokonaisuudekseen. Yhteiskunnallisen toimintaymparistdn muuttu-
essa ajankayton hallinta on entista olennaisempi teema asiakkaan toiminnallisuutta arvioita-
essa ja toimintaterapian toteutuksessa.

lhminen valmiuksineen ja

taitoineen
Ympadriston Merkityksellinen ja
mahdollisuudet ja tarkoituksenmukainen
rajoitteet toiminta

Kuvio 1. Toiminnallisuus keskitssa.

Toiminnallisuus mahdollistuu taitojen eli havaittavan toiminnan kautta. Taitojen avulla ihmi-
nen toteuttaa toimintoja, jotka muodostavat toimintakokonaisuuksia. Taitoihin lisattiin kivun-
hallinnan taito, silléa krooninen kipu vaikuttaa ihmisen toiminnallisuuteen kaikissa toimintako-
konaisuuksissa, mutta ei sisally kokonaisuudessaan muihin yksittaisiin taitoihin. Taitojen si-
sallét kuvattiin aiempaa nimikkeistod yksityiskohtaisemmin selventémadan taitojen ja val-
miuksien eroja.

Valmiudet ovat ihmisen ominaisuuksia, joiden avulla havaittava toiminta eli taito mahdollis-
tuu. Valmius on ihmisessé olemassa ilman vuorovaikutusta ympariston kanssa. Tassa nimik-
keistossa valmiuksia ei lisatty tai vahennetty, mutta niiden sisaltéa kuvattiin aiempaa tar-
kemmin.
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Valmius

*Esim. RT163 Arvio kognitiivisistd
valmiuksista

-muisti, oppiminen,
riskinarviointi

Taito

*Esim. RT152 Arvio
prosessitaidoista

-ohjeiden ymmartaminen ja
noudattaminen
Toimintakokonaisuus

*Esim. RT132 Arvio asioimisesta ja
kotielaméan toiminnoista

-ostosten teko, aterian
valmistaminen

Kuvio 2. Valmiuksien, taitojen ja toimintakokonaisuuksien hierarkia.

Ihmisen ja ymparistén vuorovaikutus on toimintaterapian ydinta. Ymparisté on nimikkeis-
téssé vahvemmin nakyvissa kuin aiemmin. Sen jaottelussa on huomioitu yhteiskunnan moni-
kulttuurisuuden ja teknologian lésnaolo ihmisen arjessa. Ymparistd-alaluokkaan sisallytettiin

palvelutarve- seka apuvaline- ja ortoosiasiat. Ne ovat ihmisen toimintaa mahdollistavia teki-
joita.

Kulttuurinen

earvot, asenteet,
vat ja tottumukset

Kuvio 3. Ymparistondkdkulma toimintaterapiassa.
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Paaluku RT1, Arvio asiakkaan toiminnallisuudesta, kuvaa toimintaterapeutin tekemaa arvi-
ointia. Paaluku RT2, Asiakkaan toiminnallisuuden edistdéminen, kuvaa terapeuttista tyota.
Paaluku RT3, Neuvonta ja ohjaus toiminnallisuuden edistdmisessa, kuvaa toimintaterapeutin
antamaa ohjausta ja neuvontaa. RT1 ja RT2 ovat rakenteeltaan kolmiportaisia ja RT3 kaksi-
portainen.

Toimintaterapianimikkeiston hierarkkinen rakenne sailytettiin samanlaisena kuin muissakin
kuntoutus- ja erityistyontekijoiden nimikkeistoissa eli paaluokka (RT1, RT2, RT3 jne.), ala-
luokka (RT130, RT230, RT330 jne.) ja tarkentava alaluokka (RT131, RT231 jne.). Paaluokkiin
RT4, RT 5 ja RT 9 kirjoitettiin uudet sisadllénkuvaukset, mutta nimikkeet sailyivat ennallaan.
Poikkeuksena tdhan ovat RT430 Toimintaterapeutin konsultaatiovastaus ja RT433 Toiminta-
terapeutin lausunto. Nama muutettiin, jotta ne ovat aiempaa paremmin kaytettavissa raken-
teisessa potilaskertomuskirjaamisessa.

Toimintatera-

Valilliset
tyotehtavat

Terapeuttiset

Toimintatera-

peutin antama

toimenpiteet

peuttinen

arviointi neuvonta ja

ohjaus

Kuvio 4. Toimintaterapianimikkeiston paaluokat ja niiden sisalla olevat hierarkkiset tasot.
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2 Toimintaterapianimikkeisto

RT1 Arvio asiakkaan toiminnallisuudesta

toimintaterapeutin tekema arvio asiakkaan toiminnallisuudesta, siihen vaikuttavista tekijoista
ja muutostarpeista sekd asiakkaan motivaatiosta muutosten tekemiseksi

Toiminnallisuus kuvaa asiakkaan arjen toimintakykyé yksilbtekijbiden, ympéariston
Jja osallisuuden ndkdkulmista. Se on ihmisen, ympdristén ja toiminnan vélistd vuo-
rovaikutusta. Se sisédltdd kyvyn, halun ja mahdollisuudet eldé tasapainoista eldaméaa.
Toiminnallisuus on toimintakokonaisuuksien hallintaa seké taitojen ja valmiuksien
kayttba asiakasta tyydyttdvélld tavalla. Toiminnallisuuden arviointia varten toimin-
taterapeutti luo terapeuttista yhteistoimintaa edistdvdn vuorovaikutussuhteen asi-
akkaaseen. Arvioinnissa toimintaterapeutti kerdé laaja-alaisesti tietoa asiakkaan
eldmdéntilanteesta, toiminnallisuudesta ja siihen vaikuttavista tekijoistd seké asiak-
kaan ndkemyksen muutostarpeista ja motivaatiosta muutosten tekemiseksi. Arvi-
oinnin pdéatteeksi toimintaterapeutti ja asiakas laativat yhdesséd suunnitelman toi-
minnallisuuden ja eldmdanlaadun parantamiseksi. Arvioinnin avulla kohdennetaan
toimintaterapia asiakkaan tarpeisiin ja arvioidaan toimintaterapian vaikuttavuutta.
Muutoksen saavuttamiseksi asetetaan tavoitteet, paamé&éarét ja aikataulu. Suunni-
telmassa yhdistyvat asiakkaan oman elédmén asiantuntijuus, toimintaterapeutin
kdytdnnéllinen ja tieteellinen osaaminen, ndyttéén perustuva tieto seké lait, yleiset
sopimukset ja normit.

RT110 Selvitys toimintaterapiatarpeesta

toimintaterapeutin tekema selvitys asiakkaan toimintaterapiatarpeesta ldhetteen tai muun
pyynnon perusteella

Toimintaterapeutti selvittda asiakkaan toimintaterapiatarvetta ldhetteen tai muun
pyynnén sekéd asiakkaan taustatietojen perusteella.

RT120 Selvitys elamantilanteesta

toimintaterapeutin tekema selvitys asiakkaan elamantilanteesta haastattelemalla ja/tai kayt-
tamalla toiminnallisia menetelmia seka itsearviointimenetelmia

Toimintaterapeutti perehtyy asiakkaan elédméntilanteeseen haastattelemalla ja/tai
kayttamalld toiminnallisia menetelmia sekd itsearviointimenetelmiad. El&dméantilan-
teeseen kuuluvat asiakkaan yksilblliset tekijat, joita ovat muun muassa eléméanta-
rina ja -tyyli, tyytyvdisyys, tulevaisuuden odotukset ja haasteet, arvot, henkisyys,
mielenkiinnon kohteet, roolit, tavat, tottumukset, yleiskunto ja kuntoutusvalmius.
Eldmaéantilanteeseen vaikuttavat asiakkaan ympéristé seka siihen liittyvat toiminnal-
lisuuden mahdollisuudet ja esteet
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RT130 Arvio toimintakokonaisuuksista

toimintaterapeutin tekema arvio asiakkaan toimintakokonaisuuksista ja niiden hallinnasta
Huom. Toimintakokonaisuuksia ovat itsesta huolehtiminen, asiointi ja kotieldman toiminnat,
koulunkaynti ja opiskelu, tyokyky ja tydssa suoriutuminen, yhteiskunnallinen osallistuminen,
vapaa-ajan toiminta, leikkitoiminta seka levon ja ajankaytdn tasapaino.

Toimintakokonaisuuksia ovat itsesta huolehtiminen, asiointi ja kotieldméan toimin-
nat, koulunkaynti ja opiskelu, tybkyky ja tydssa suoriutuminen, yhteiskunnallinen
osallistuminen, vapaa-ajan toiminta, leikki sekd levon ja ajankdytén tasapaino. Ar-
vioitavia asioita ovat asiakkaan toimintakokonaisuuksien hallinta sek& toiminnan
suunnittelu ja toteutus. Olennaista on myés asiakkaan oma arvio toiminnallisuudes-
taan eri eléaméntilanteissa ja rooleissa sekd hdnen tarpeensa ja toiveensa niiden
suhteen. Toimintaterapeutti arvioi asiakkaan toimintakokonaisuuksien hallintaa
haastattelemalla, havainnoimalla asiakkaan toimintaa seké toiminnallisten, struktu-
roitujen ja/tai standardoitujen arviointimenetelmien avulla. Kohtaa RT130 voidaan
kdyttda itsendisend toimintoluokkana silloin, kun arviota toimintakokonaisuuksien
hallinnasta (RT131-TR139) ei haluta tarkemmin tdsmentéaa.

RT131 Arvio itsesta huolehtimisesta

toimintaterapeutin tekema arvio asiakkaan itsesta huolehtimisen toiminnoista

Itsestd huolehtimisen toimintoja ovat terveydestd huolehtiminen, pukeutuminen,
hygieniasta huolehtiminen, eri kehon osien hoitaminen, wc- toiminnot, ruokailu ja
ruokailutottumukset, seksuaalitoiminnot, henkilbkohtaisista vélineistd huolehtimi-
nen, toiminnallisuutta edistéavien tuotteiden ja teknologian kdytté seké liikkkuminen
Jja siirtyminen toiminnan yhteydessa.

RT132 Arvio asioimisesta ja kotielaman toiminnoista

toimintaterapeutin tekema arvio asiakkaan asioimisen ja kotielaman toiminnoista

Asioimista ovat hankintojen ja ostosten teko kaupoista ja verkkokaupoista, raha-
asioista huolehtiminen, virastoissa asioiminen, liikkuminen paikasta toiseen ja kul-
kuneuvojen kadytté. Kotieldman toimintoja ovat aterioiden valmistaminen, kodin-
hoito ja -huolto, ihmisist ja kotieldimistd huolehtiminen.

RT133 Arvio koulunkdynnista ja opiskelusta

toimintaterapeutin tekema arvio asiakkaan koulunkaynnin ja opiskelun toiminnoista

Koulunk&ynnin ja opiskelun toimintoja ovat opiskeluun hakeutuminen, oppimisym-
péristdssa toimiminen, koulu- ja opiskelutehtévien tekeminen seké opiskelijan roo-
lin omaksuminen ja ylldpitdminen.
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RT134 Arvio tyokyvystad ja tyossa suoriutumisesta
toimintaterapeutin tekema arvio asiakkaan tyodkyvysta ja ty6ssa suoriutumisesta

Tybkyky on toimintakyvyn osa, joka suhteutetaan tydhon, tydn tekemiseen, tydnte-
kijén rooliin ja tyéympaéristéssd toimimiseen. Tydssd suoriutumisen toimintoja ovat
seké tyodtehtdvien tekeminen, tybympéristéssd toimiminen, etté tyéntekijén roolin
omaksuminen ja ylldapitdminen. Tydllé tarkoitetaan ansiotyéta ja tydllistymistd edis-
tdviéd toimintoja, kuten tyéhdénvalmennusta, kuntouttavaa tydtoimintaa ja tydkokei-
lua.

RT135 Arvio yhteiskunnallisesta osallistumisesta

toimintaterapeutin tekema arvio asiakkaan yhteiskunnallisen osallistumisen toiminnoista
Yhteiskunnallisen osallistumisen toimintoja ovat yhdistys- ja yhteis6toiminnat, vir-
tuaalisten yhteisdjen toiminnat, vapaaehtoistyd sekda niihin liittyvd pddtéksenteko ja
vaikuttaminen.

RT136 Arvio vapaa-ajan toiminnasta

toimintaterapeutin tekema arvio asiakkaan vapaa-ajan toiminnasta

Vapaa-ajan toimintoja ovat tydn ja muiden velvoitteiden ulkopuolelle jéévat asiak-
kaaseen vetoavat, hdntad vahvistavat ja hdnelle mielihyvaa tuottavat merkitykselli-
set toiminnat.

RT137 Arvio leikkitoiminnasta

toimintaterapeutin tekema arvio asiakkaan leikkitoiminnasta
Leikkitoimintoja ovat ohjattu ja vapaa leikki, leikkivélineiden kéytté, leikkimélla op-
piminen, ympé&ristén ja muiden leikkijéiden huomioiminen sekéd mielikuvituksen
kaytté.

RT 138 Arvio levosta

toimintaterapeutin tekema arvio asiakkaan uneen ja palautumiseen liittyvista toiminnoista
Lepotoimintoja ovat uni ja palautuminen toiminnan aiheuttamasta kuormituksesta.

Unitoimintoja ovat nukahtaminen, unen mdééara ja laatu, unisykli. Nukkumisympé-
risté vaikuttaa unitoimintoihin. Palautumista on esim. rentoutuminen

RT139 Arvio ajankdytosta uusI!

toimintaterapeutin tekema arvio asiakkaan ajankaytdsta ja ajankdytdn hallinnasta

Ajankaytté on yksiléllinen kokemus toimintakokonaisuuksien vélisestd tasapainosta
pdivittdin ja pidemmélla aikavélilla.
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RT140 Arvio ympadristossa toimimisesta

toimintaterapeutin tekema arvio asiakkaan toimimisesta omassa ymparistéssaan Huom. Ym-
paristdssa toimiminen on fyysisessa, sosiaalisessa ja kulttuurisessa ympdristdssa toimimista
seka palvelujen, apuvalineiden ja ortoosien kayttéa.

Ympéristossd toimiminen on fyysisessd, sosiaalisessa ja kulttuurisessa ympé&ristossé
toimimista sekéa palvelujen kéyttda. Arvioitavia asioita ovat toimintaa edistdvien or-
toosien, apuvélineiden ja teknologian kdyttétarve, ympdéristén mahdollisuudet ja es-
teet asiakkaan toiminnallisuudelle seka tarve niiden muuttamiseen. Toimintatera-
peutti arvioi asiakkaan ympdristésséd toimimista haastattelemalla, havainnoimalla
asiakkaan toimintaa seka strukturoitujen ja/tai standardoitujen arviointimenetel-
mien avulla. Kohtaa RT140 voidaan kdyttaé itsendisend toimintoluokkana silloin,
kun arviota ympéristosséd toimimisesta (RT141 - RT149) ei haluta tarkemmin t&s-
ment&a.

RT141 Arvio palvelutarpeesta

toimintaterapeutin tekema arvio asiakkaan palvelutarpeesta Huom. Palvelutarve on kuntou-
tuspalveluiden, henkilokohtaisen avun ja kotiinvietdvien palveluiden tarvetta.

Palvelutarve on avuntarvetta liittyen itsestd huolehtimiseen, asioimiseen ja kotiela-
mdén, koulunk&yntiin ja opiskeluun, tydssa kdyntiin, yhteiskunnalliseen vaikuttami-
seen, vapaa-aikaan, leikkiin seké liikkumiseen ympdéristéssa. Se on kuntoutuspalve-
luiden, henkilékohtaisen avun ja kotiin vietdvien palveluiden tarvetta.

RT145 Arvio fyysisessa ymparistossa toimimisesta uusI!

toimintaterapeutin tekema arvio asiakkaan fyysisessa ymparistdssa toimimisesta

Fyysinen ympaéristé on asiakkaan asuin-, koti-, koulu- ja tyé6ympé&risté. Toimintate-
rapeutti arvioi asiakkaan toimintaa ympéristéssd sekd tarvetta muutoksiin, muun
muassa valaistusta, liikkumisen esteiden poistamista, tukikahvojen ja ympéaristén-
hallintalaitteiden tarvetta.

RT146 Arvio sosiaalisessa ymparistossa toimimisesta UUSI!

toimintaterapeutin tekema arvio asiakkaan sosiaalisessa ymparistdssa toimimisesta

Sosiaalinen ympdéristé ovat asiakkaan laheiset ihmiset ja muu ihmissuhdeverkosto.
Toimintaterapeutti arvioi asiakkaan toimintaa sosiaalisessa ympé&ristossd seka tuen
tarvetta ja saamista.

RT147 Arvio kulttuurisessa ymparistossa toimimisesta uvusI!

toimintaterapeutin tekema arvio asiakkaan kulttuurisessa ymparistdssa toimimisesta

Kulttuurinen ympéristé ovat asiakkaan ja hdnen ympéaristénsé arvot, tavat, tottu-
mukset ja asenteet. Toimintaterapeutti arvioi asiakkaan toimintaa sekd ympériston
esteitd ja mahdollisuuksia toiminnallisuudelle.
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RT148 Arvio ortoositarpeesta uusI!
toimintaterapeutin tekema arvio asiakkaan ortoositarpeesta

Ortooseja ovat tehdasvalmisteiset ja yksilbllisesti valmistetut tuet, joilla ihminen yl-
lapitdd toiminnallisuuttaan. Ortoosi voi lievittda kipua, ennalta ehkéista tai korjata
virheasentoja.

RT149 Arvio apuvadlinetarpeesta (pl. ortoositarve) vusI!
toimintaterapeutin tekema arvio asiakkaan apuvalintarpeesta

Apuviélineitd ovat ldékinnéllisen kuntoutuksen apuvilineet, painevaatteet, muut véa-
lineet ja teknologiset ratkaisut, joilla ihminen yllépitdd ja edistdad toiminnallisuut-
taan.

RT150 Arvio taidoista

toimintaterapeutin tekema arvio asiakkaan taidoista Huom. Taitoja ovat motoriset taidot,
prosessitaidot, psyykkiset taidot, sosiaaliset taidot, eettiset taidot ja kivunhallinnan taidot.

Taidot ovat toiminnan osatekijéitd eli havaittavissa olevia tekoja. Tdssd nimikkeis-
téssd niitd ovat motoriset, psyykkiset, sosiaaliset ja eettiset taidot prosessitaidot ja
kivunhallinnan taidot. Taitojen arvioinnilla tunnistetaan asiakkaan vahvuuksia, ha-
vainnoidaan toiminnan itsendisyyttd, tehokkuutta ja turvallisuutta seka niitd hait-
taavia tekijbitd. Toimintaterapeutti arvioi asiakkaan taitoja haastattelemalla, ha-
vainnoimalla asiakkaan toimintaa sekéa toiminnallisten, strukturoitujen ja/tai stan-
dardoitujen arviointimenetelmien avulla. Kohtaa RT150 voidaan kdyttaa itsendisend
toimintoluokkana silloin, kun arviota (RT151 - RT156) ei haluta tarkemmin tdsmen-
taa.

RT151 Arvio motorisista taidoista

toimintaterapeutin tekema arvio asiakkaan motorisista taidoista, esimerkiksi liikkumisesta ja
esineiden kasittelysta

Motorisia taitoja ovat muun muassa tilassa ja toiminnan aikana liikkuminen, esinei-
den kasittely, voiman kéyttdminen, fyysisen energian saétely seka tarvittavien liik-
kumisen apuvilineiden kadytto.

RT152 Arvio prosessitaidoista

toimintaterapeutin tekema arvio asiakkaan prosessitaidoista, esimerkiksi toiminnan aloitta-
misesta, jatkamisesta, mukauttamisesta ja loppuun saattamisesta sekd ohjeiden ymmarta-
misesta ja noudattamisesta

Prosessitaitoja ovat muun muassa toiminnan aloittaminen, jatkaminen, mukautta-
minen ja loppuun saattaminen, tiedon etsiminen ja mielessé pitdminen, esineiden
tarkoituksenmukainen kdyttdminen, ohjeiden ymmadartdminen ja noudattaminen,
keskittyminen, harkinta seké padadtéksenteko.
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RT153 Arvio psyykkisista taidoista

toimintaterapeutin tekema arvio asiakkaan psyykkisista taidoista, esimerkiksi tunteiden il-
maisusta ja hallinnasta

Psyykkisid taitoja ovat muun muassa tunteiden ilmaisu sanallisesti ja sanattomasti,
ilmaisun tarkoituksenmukaisuus ja tilanteeseen sopivuus seké tunteiden hallinta.

RT154 Arvio sosiaalisista taidoista

toimintaterapeutin tekema arvio asiakkaan sosiaalisista taidoista, esimerkiksi vuorovaikutuk-
sesta tilanteeseen sopivalla tavalla

Sosiaalisia taitoja ovat muun muassa vuorovaikutus ja vastavuoroisuus tilanteeseen
sopivalla tavalla, vuorovaikutuksen aloittaminen ja yllépito, puolensa pitdminen yh-
teistyédtilanteessa ja ristiriitojen ratkaisu sekd tarvittavan kommunikointiteknologian
kaytté.

RT155 Arvio eettisista taidoista

toimintaterapeutin tekema arvio asiakkaan eettisista taidoista, esimerkiksi taidoista arvioida
suhdetta toisiin ihmisiin, saantoéihin tai normeihin

Eettisig taitoja ovat muun muassa taito arvioida suhdetta toisiin ihmisiin, sdantoi-
hin, normeihin ja taito harkita toimintaan liittyviad eettisid periaatteita seké toimin-
nan lyhyen ja pitkdn aikavélin seurauksia ympéristéoén.

RT156 Arvio kivunhallintataidoista vusI!
toimintaterapeutin tekema arvio asiakkaan kivunhallintataidoista

Kivunhallintataitoja ovat muun muassa kivun sietdminen ja kompensaatiokeinojen
I6ytédminen. Pitkdaikainen kipu ja kipukokemukset vaikuttavat ihmisen toimintaan
Jja toiminnallisiin valintoihin heikentévaésti.

RT160 Arvio valmiuksista

toimintaterapeutin tekema arvio asiakkaan sensorisista, motorisista, kognitiivisista, psyykki-
sistd, sosiaalisista ja eettisista valmiuksista

Valmiudet ovat ihmisen ominaisuuksia eli taitojen kdyttéad mahdollistavia tekijoita.
Tdssd nimikkeistéssa niitd ovat sensoriset, motoriset, kognitiiviset, psyykkiset, sosi-
aaliset ja eettiset valmiudet. Valmiuksien arvioinnilla tunnistetaan asiakkaan vah-
vuuksia ja toiminnan rajoitteita aiheuttavia ominaisuuksia. Toimintaterapeutti arvioi
asiakkaan valmiuksia haastattelemalla, havainnoimalla asiakkaan toimintaa seka
strukturoitujen ja/tai standardoitujen arviointimenetelmien avulla. Kohtaa RT160
voidaan kdayttaa itsendisend toimintoluokkana silloin, kun arviota valmiuksista
(RT161-RT166) ei haluta tarkemmin tdsmentaa.
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RT161 Arvio sensorisista valmiuksista

toimintaterapeutin tekema arvio asiakkaan sensorisista valmiuksista, esimerkiksi tuntoon,
asentoon ja tasapainoon, nakddén, kuuloon, kipuun ja hajuaistiin liittyvista aistihavainnoista

Sensorisia valmiuksia ovat muun muassa tuntoon, asentoon ja tasapainoon, na-
ké6n, kuuloon, kipuun ja hajuaistiin liittyvét aistihavainnot.

RT162 Arvio motorisista valmiuksista

toimintaterapeutin tekema arvio asiakkaan motorisista valmiuksista, esimerkiksi kehon asen-
nosta ja sen yllapitamisesta, liikkeiden eriyttdmisesta, praksiasta, kehon keskiviivan ylittami-
sesta seka suun motoriikasta

Motorisia valmiuksia ovat muun muassa kehon asento ja sen yllapitdminen, lihas-
kestdvyys, otteet, liikkeiden eriyttdminen, hahmottamisen ja motorisen toiminnan
yhdistédminen, praksia, kehon keskiviivan ylittdminen sekd kehon puolien yhteisty6
Jja suun motoriikka.

RT163 Arvio kognitiivisista valmiuksista

toimintaterapeutin tekema arvio asiakkaan kognitiivisista valmiuksista, esimerkiksi vireysti-
lasta, orientaatiosta aikaan, paikkaan ja henkilddn sekd muistitoiminnoista, ongelmanratkai-
sukyvystd ja oppimisesta

Kognitiivisia valmiuksia ovat muun muassa vireystila, tietoisuus, ldsnédolo, orientaa-
tio aikaan, paikkaan ja henkilé6n, muisti, jaksottaminen, luokittelu, kdsitteen muo-
dostus, ongelmanratkaisu, oppiminen, luovuus, mielikuvitus, riskinarviointi, hah-
mottaminen ja lukujonon ymmé&rtéminen.

RT164 Arvio psyykkisista valmiuksista

toimintaterapeutin tekema arvio asiakkaan psyykkisistd valmiuksista, esimerkiksi tunteiden
ja stressitekijoiden tunnistamisesta, minakuvasta ja omien kykyjen ja pystyvyyden arvioin-
nista

Psyykkisid valmiuksia ovat muun muassa omien ja muiden tunteiden tunnistami-
nen, stressin ja stressitekijoiden tunnistaminen, mindkuvan tutkiminen sekd omien
kykyjen ja pystyvyyden arvioiminen, rooli-identiteetti, vastuullisuus ja arvojen mu-
kaan toimiminen.

RT165 Arvio sosiaalisista valmiuksista

toimintaterapeutin tekema arvio asiakkaan sosiaalisista valmiuksista, esimerkiksi kontaktien
hakemisesta ja kommunikointikeinoista

Sosiaalisia valmiuksia ovat muun muassa kontaktin hakeminen ja vastaanottami-
nen, puheen tuottaminen ja sanaton ilmaisu tai muut kommunikointikeinot.
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RT166 Arvio eettisista valmiuksista

toimintaterapeutin tekema arvio asiakkaan eettisista valmiuksista, esimerkiksi omien oikeuk-
sien ja velvollisuuksien, hyvan ja pahan seka oikean ja vaaran erottamisesta

Eettisid valmiuksia ovat omien oikeuksien ja velvollisuuksien, hyvén ja pahan seké
oikean ja vadardn erottelu. Toimintaterapeutti arvioi asiakkaan eettisia valmiuksia
toiminnan suunnittelu- ja reflektiovaiheessa keskustelemalla asiakkaan kanssa.

RT180 Yhteenveto toiminnallisuuden arviosta ja suositukset

toimintaterapeutin tekema yhteenveto asiakkaan toiminnallisuuden arviosta ja suositukset
jatkokuntoutuksesta

Yhteenveto arvioinnista on toimintaterapeutin ndkemys asiakkaan toiminnallisuu-
desta tai siind tapahtuneista muutoksista arvioinnin perusteella. Se siséltédé asiak-
kaan ndkemyksen toiminnallisuudestaan sekéd toimintaterapeutin suositukset jatko-
toimenpiteiksi.

RT190 Arvio asiakkaan muusta toiminnallisuudesta

toimintaterapeutin tekema arvio asiakkaan muusta toiminnallisuudesta, joka ei sisally taman
nimikkeistdn muihin luokkiin
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RT2 Asiakkaan toiminnallisuuden edistaminen

toimintaterapeutin kuvaus siitd, miten asiakkaan toiminnallisuutta edistetdaan

Asiakkaan toiminnallisuuden edistdminen ja eldmé&nlaadun parantaminen toteutuvat
asiakkaan, toimintaterapeutin, toiminnan ja ympdriston vélisessé vuorovaikutuk-
sessa. Terapeuttinen suhde tukee toimintaa ja toiminnasta yhteisesti jaettu koke-
mus edistdd terapiasuhdetta. Terapeuttinen toiminta voi kohdentua seka asiakkaan
sesti tai ryhmissé asiakkaan luonnollisissa toimintaympéristdissé, erilaisissa yhtei-
s0issé tai terapeutin vastaanotolla. Toimintaterapeutti ja asiakas arvioivat jatku-
vasti terapian edistymistd suunnitelman ja tavoitteiden mukaisesti.

RT210 Suunnitelma toiminnallisuuden edistamiseksi

asiakkaan ja toimintaterapeutin yhdessa laatima suunnitelma toimintaterapian tavoitteiden
toteuttamiseksi

Asiakas ja toimintaterapeutti laativat yhdessa tavoitteet ja suunnitelman toiminta-
terapian toteuttamiseksi. Toimintaterapian tavoitteet perustuvat asiakkaan toimin-
nallisuuden arvioinnista saatuihin tietoihin. Tavoitteissa kuvataan haluttu toiminnal-
lisuuden muutos. Suunnitelmassa kuvataan toimintaterapian toteutusta. Toiminta-
terapeutti ja asiakas arvioivat terapian aikana suunnitelman toteutumista ja asiak-
kaan toiminnallisuuden edistymistd seka tekevat tarvittaessa muutoksia suunnitel-
maan ja terapian toteutukseen.

RT230 Toimintakokonaisuuksien hallinnan edistaminen

toimintaterapeutin kuvaus siitd, miten asiakkaan toimintakokonaisuuksien hallintaa ediste-
téan Huom. Toimintakokonaisuuksia ovat itsesta huolehtiminen, asiointi ja kotieléman toi-
minnat, koulunkaynti ja opiskelu, tyokyky ja tydssa suoriutuminen, yhteiskunnallinen osallis-
tuminen, vapaa-ajan toiminta, leikkitoiminta seka levon ja ajankayton tasapaino.

Toimintakokonaisuuksien hallinnan edistdminen parantaa asiakkaan eléménlaatua,
vahvistaa osallisuutta seké ajankdytén tasapainoa. Toimintaterapia perustuu asiak-
kaalle tarkoituksenmukaisten ja merkityksellisten, terapeuttisten toimintojen kayt-
téon. Toimintaterapeutti ja asiakas valitsevat harjoiteltavat toiminnat siten, ettd ne
edistdvét asiakkaan taitoja ja valmiuksia sekd ympdéristéssé toimimista. Kohtaa
T230 voidaan kadyttédéd itsendisend toimintoluokkana silloin, kun toimintakokonai-
suuksien hallinnan edistymisen siséltéa (T231 - T239) ei haluta tarkemmin tdsmen-

taa.
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RT231 Itsestd huolehtimisen edistaminen
toimintaterapeutin kuvaus siitd, miten asiakkaan itsesta huolehtimisen toimintoja edistetaan

Toimintaterapiassa itsestd huolehtimisen edistdmisesséa asiakas harjoittelee tervey-
destd huolehtimista, pukeutumista, hygieniasta huolehtimista, eri kehon osien hoi-
tamista, wc- toimintoja, ruokailua ja ruokailutottumuksia, seksuaalitoimintoja, hen-
kilbkohtaisista vélineistd huolehtimista, toiminnallisuutta edistdvien tuotteiden ja
teknologian kédyttda sekéd liikkumista ja siirtymistéd toiminnan yhteydessa.

RT232 Asioimisen ja kotielaman toimintojen edistaminen

toimintaterapeutin kuvaus siitd, miten asiakkaan asioimisen ja kotieldman toimintoja ediste-
taan
Toimintaterapiassa asioimisen edistdmisessd asiakas harjoittelee hankintojen ja os-
tosten tekoa kaupoista ja verkkokaupoista, raha-asioista huolehtimista, virastoissa
asioimista, liikkumista paikasta toiseen ja kulkuneuvojen kéyttéd. Kotieldmén toi-
mintojen edistyminen on tavoite, johon asiakas pddsee harjoittelemalla aterioiden
valmistamista, kodinhoitoa ja -huoltoa, ihmisisté ja kotieldimistd huolehtimista.

RT233 Koulunkdynnin ja opiskelun edistaminen

toimintaterapeutin kuvaus siita, miten asiakkaan koulunkdynnin ja opiskelun toimintoja edis-
tetaan

Toimintaterapiassa koulunkdynnin ja opiskelun edistédmisesséd asiakas harjoittelee
opiskeluun hakeutumista, oppimisympadristdssé toimimista, koulu- ja opiskeluteht&-
vien suorittamista sekéd opiskelijan roolin omaksumista ja ylldpitamisté

RT234 Tyokyvyn ja tyossa suoriutumisen edistaminen

toimintaterapeutin kuvaus siitd, miten asiakkaan tyokykya ja tyéeldman toimintoja ediste-
taan
Toimintaterapiassa ty6ssd suoriutumisen edistdmisessd asiakas harjoittelee tydteh-
tavia, tybympadristéssad toimimista sekéd tybéntekijén roolin omaksumista ja yllapita-
mistd. Tyb on ansiotydén tekemista tai tydllistymistad edistdvia toimintoja, kuten tyo-
hénvalmennusta, kuntouttavaa tyétoimintaa ja tydkokeilua.

RT235 Yhteiskunnallisen osallistumisen edistaminen

toimintaterapeutin kuvaus siita, miten asiakkaan yhteiskunnallisen osallistumisen toimintoja
edistetaan

Toimintaterapiassa yhteiskunnallisen osallistumisen edistdmisessa asiakas ja toi-
mintaterapeutti yhdesséa etsivét asiakkaalle merkityksellisié osallistumismahdolli-
suuksia, esimerkiksi vapaaehtoistydn tekemistd, yhdistys- ja yhteisétoimintaa.
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RT236 Vapaa-ajan toiminnan edistaminen
toimintaterapeutin kuvaus siitd, miten asiakkaan vapaa-ajan toimintaa edistetaan

Toimintaterapiassa vapaa-ajan toiminnan edistémisessé asiakas ja toimintatera-
peutti yhdessa etsivét ja kokeilevat erilaisia tydn ja muiden velvoitteiden ulkopuo-
lelle jéévia toimintoja ja harrastuksia. Vapaa-ajan toiminnat vahvistavat ja tuotta-
vat mielihyvéaa.

RT237 Leikkitoiminnan edistaminen
toimintaterapeutin kuvaus siitd, miten asiakkaan leikkitoimintaa edistetadn

Toimintaterapiassa leikkimisen edistémisessd asiakas harjoittelee ohjattua ja va-
paata leikkié, leikkivélineiden kdyttéd, ympéariston ja muiden leikkijéiden huomioi-
mista sekd mielikuvituksen kayttéa.

RT238 Levon edistaminen
toimintaterapeutin kuvaus siita, miten asiakkaan lepotoimintoja edistetaan

Toimintaterapiassa levon edistdmisessad asiakas ja toimintaterapeutti yhdesséa
muokkaavat asiakkaan nukahtamisrutiineja, unirytmia, unen madraéa ja laatua,
nukkumisympdristéd seké kokeilevat erilaisia rentoutumiskeinoja.

RT239 Ajankayton hallinnan edistaminen UUSI!
toimintaterapeutin kuvaus siita, miten asiakkaan ajankdyttéa ja sen hallintaa edistetaan

Toimintaterapiassa ajankdyton hallinnan edistdmisessé asiakas ja toimintatera-
peutti yhdessd suunnittelevat asiakkaan péivittédistd ja pidemmdén aikavélin tasapai-
noa toimintakokonaisuuksien vélill&.

RT240 Ympadristossa toimimisen edistaminen

toimintaterapeutin kuvaus siitd, miten asiakkaan ymparistdssa toimimista edistetaan

Ympaéristéssad toimimisen edistdmisessd asiakas harjoittelee toimimista asuin- ja
elinympéristéssddn sekéd kokeilee ja opettelee tarkoituksenmukaisten palveluiden
k&yttdd. Ympéristdlla tarkoitetaan fyysistd, sosiaalista ja kulttuurista ympéristoa
sekéa niiden mahdollisuuksia ja esteitd asiakkaan toiminnallisuuteen. Ympdristosséa
toimimisen edistdmisessa asiakas opettelee kdyttdmaan tarvitsemiaan ortooseja ja
apuviélineitd. Kohtaa RT240 voidaan kdyttéé itsendisend toimintoluokkana silloin,
kun ympdristéssa toimimisen edistymistd (RT241 — RT249) ei haluta tarkemmin

tdsmentéaa.
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RT241 Palveluiden kdyton suunnittelu ja toteutus

toimintaterapeutin kuvaus asiakkaan palveluiden kaytdén suunnittelusta ja toteutuksesta, esi-
merkiksi kuntoutuspalveluista, henkilokohtaisen avustajan palveluista tai kotiin vietavista
palveluista

Palveluiden kdytdn suunnittelussa ja toteutuksessa asiakas ja toimintaterapeutti
yhdessa etsivét, valitsevat ja yhteensovittavat tarkoituksenmukaisia palveluita ja
ratkaisuja, jotka tukevat itsesta huolehtimista, asioimista, kotieldmada, koulunkdyn-
tid, opiskelua, tyén tekemista, yhteiskunnallista vaikuttamista, vapaa-ajan toimin-
taa, leikkid, ajankdyton hallintaa seké liikkumista ympéristéssé. Palveluita ovat esi-
merkiksi, kuntoutuspalvelut, henkilékohtaisen avustajan palvelut ja kotiin vietdvét
palvelut.

RT245 Fyysisessd ympdristossa toimimisen edistaminen UuUsI!
toimintaterapeutin kuvaus siitd, miten asiakkaan fyysisessa ymparistdssa toimimista ediste-
taan
Fyysisesséd ympéristéssé toimimisen edistdmiseksi toimintaterapeutti suunnittelee
asunnon, koulun ja ty6ympéristén muutokset yhdesséd asiakkaan kanssa.

RT246 Sosiaalisessa ymparistossa toimimisen edistaminen UUSI!

toimintaterapeutin kuvaus siitda, miten asiakkaan sosiaalisessa ymparistdssa toimimista edis-
tetaan

Sosiaalisessa ympdéristdssd toimimisen edistdmiseksi asiakas ja toimintaterapeutti
etsivat keinoja asiakkaan sosiaalisen verkoston luomiseksi ja yllépitdémiseksi.

RT247 Kulttuurisessa ymparistossa toimimisen edistaminen UUsI!

toimintaterapeutin kuvaus siitd, miten asiakkaan kulttuurisessa ymparistdssa toimimista
edistetaan

Kulttuurisessa ympaéristéssa toimimisen edistdmiseksi asiakas ja toimintaterapeutti
etsivat keinoja, jotka mahdollistavat asiakkaan omien arvojen ja asenteiden sekéa
tapojen ja tottumusten mukaisen toiminnan sekd ympaérdivdan kulttuuriin mukautu-
misen.

RT248 Ortoosin kdaytoén edistaminen UUSI!

toimintaterapeutin kuvaus siitd, miten asiakas opetetaan kayttamaan hanelle luovutettua or-
toosia, kuntoutumaan ortoosin avulla ja huoltamaan sita

Toimintaterapeutti sovittaa asiakkaalle valmiin ortoosin tai suunnittelee, valmistaa
Ja sovittaa yksiléllisen ortoosin. Toimintaterapeutti opettaa ortoosin kdyttéad suulli-
sesti tai toiminnan avulla seké antaa suulliset ja/tai kirjalliset kdyttéohjeet. Asiakas
Jja toimintaterapeutti sopivat tarvittaessa ortoosin kdytén seurannasta. Ortooseja
ovat tehdasvalmisteiset ja yksildllisesti valmistetut tuet, joilla ihminen ylldpitda toi-
minnallisuuttaan. Ortoosi voi lievittda kipua, ennalta ehkdisté tai korjata virheasen-
toja.
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RT249 Apuvadlineen (pl. ortoosin) kdayton edistaminen uusI!

toimintaterapeutin kuvaus siitd, miten asiakas opetetaan kdyttamaan hanelle luovutettua
apuvalinettd, kuntoutumaan sen avulla ja huoltamaan sita

Toimintaterapeutti sovittaa ja hankkii tai valmistaa asiakkaalle valmiin apuvélineen.
Toimintaterapeutti opettaa apuvélineen kadyttéd suullisesti tai toiminnan avulla seka
antaa suulliset tai kirjalliset kdyttéohjeet. Asiakas ja toimintaterapeutti sopivat tar-
vittaessa apuvélineen kdyton seurannasta. Apuvélineité ovat lakisdateiset kuntou-
tuksen apuviélineet, painevaatteet, muut vélineet ja teknologiset ratkaisut, joilla ih-
minen yllapitdad ja edistdad toiminnallisuuttaan.

RT250 Taitojen vahvistaminen toiminnalla

toimintaterapeutin kuvaus siitd, miten asiakkaan taitoja vahvistetaan toiminnan ja harjoitus-
ten avulla

Toimintaterapia on asiakkaan taitojen vahvistamista toiminnan avulla. Asiakas ja
toimintaterapeutti valitsevat tarkoituksenmukaiset toiminnat ja toimintaympdristén
niin, ettd ne edistdvéat toimintaterapialle asetettuja tavoitteita. Tdssd nimikkeistosséa
taidot ovat motorisia, prosessointiin liittyvia, psyykkisid, sosiaalisia ja eettisid sekéd
kivunhallintaan liittyvid havaittavia tekoja eli toiminnan osatekijéitd. Kohtaa RT250
voidaan kéayttda itsendisend toimintoluokkana silloin, kun taitojen vahvistumista toi-
minnassa (RT251 - RT256) ei haluta tarkemmin tdsmentaa.

RT251 Motoristen taitojen vahvistaminen

toimintaterapeutin kuvaus siitéa, miten asiakkaan motorisia taitoja vahvistetaan toiminnan
avulla, esimerkiksi harjoittelemalla tilassa liikkumista, esineiden ja liikkumisen apuvalineiden
kayttoa

Toimintaterapiassa asiakkaan motoristen taitojen vahvistaminen on tilassa liikkumi-
sen ja liikkkumisen apuvélineiden kdytén harjoittelua. Se on mydés esineiden késitte-
lemistd, voiman kadyttéé ja fyysisen energian sdéatelya.

RT252 Prosessitaitojen vahvistaminen

toimintaterapeutin kuvaus siitd, miten asiakkaan prosessitaitoja vahvistetaan toiminnan
avulla, esimerkiksi harjoittelemalla tavoitteellista ja suunnitelmallista tekemista

Toimintaterapiassa asiakkaan prosessitaitojen vahvistaminen on tavoitteellisen ja
suunnitelmallisen tekemisen harjoittelua. Asiakas aloittaa toiminnan, jatkaa sita,
mukauttaa sitd aikaan ja paikkaan sopivaksi ja saattaa loppuun toiminnan. Se on
myds tiedon etsimista ja mielessé pitémisté, esineiden tarkoituksenmukaista kéyt-
tadmistd, ohjeiden ymmdértdmisté ja noudattamista, keskittymista, harkintaa ja pdéa-

téksentekoa.
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RT253 Psyykkisten taitojen vahvistaminen

toimintaterapeutin kuvaus siitd, miten asiakkaan psyykkisia taitoja vahvistetaan, esimerkiksi
harjoittelemalla sanallista ja sanatonta tunneilmaisua

Toimintaterapiassa psyykkisten taitojen vahvistaminen on sanallisen ja sanattoman
tunneilmaisun harjoittelua siten, ettd se on tarkoituksenmukaista ja tilanteeseen
sopivaa. Se on myds tunteiden hallinnan harjoittelua.

RT254 Sosiaalisten taitojen vahvistaminen

toimintaterapeutin kuvaus siitéa, miten asiakkaan sosiaalisia taitoja vahvistetaan toiminnan
avulla, esimerkiksi harjoittelemalla vuorovaikutuksen aloittamista ja yllapitamista

Toimintaterapiassa sosiaalisten taitojen vahvistaminen on vuorovaikutuksen aloitta-
misen ja yllapitdmisen harjoittelua ja tarvittaessa kommunikointiteknologian kéyt-
téd. Se on myds tilanteen ja sen edellyttédémén tai mahdollistaman vuorovaikutuksen
harjoittelua, kuten puolensa pitémisté ja ristiriitojen ratkaisua yhteistyétilanteissa.

RT255 Eettisten taitojen vahvistaminen

toimintaterapeutin kuvaus siitd, miten asiakkaan eettisia taitoja vahvistetaan toiminnan
avulla, esimerkiksi harjoittelemalla suhtautumista toisiin ihmisiin, saantéihin ja normeihin

Toimintaterapiassa eettisid taitoja vahvistetaan harjoittelemalla suhtautumista toi-
siin ihmisiin, s&antéihin ja normeihin sekd vastuunottoa toiminnan seurauksista.
Asiakas ja toimintaterapeutti suunnittelevat toimintaa niin, ettd se on turvallista,
miellyttavaa ja hyddyllista sekaé itselle etté toisille.

RT256 Kivunhallintataitojen vahvistaminen UvUsI!

toimintaterapeutin kuvaus siité, miten asiakkaan kivunhallintaitoja vahvistetaan toiminnan
avulla

Toimintaterapiassa kivunhallintaitojen vahvistaminen on pitk&aikaisten kiputunte-
musten kompensaatiokeinojen etsimisté ja kokeilua. Se on muun muassa apuvali-
neiden ja painevaatteiden kdytén harjoittelua sekd kognitiivisia harjoitusmenetel-
mid ja oman toiminnan mukauttamista toimintaympdristéssa.

RT260 Valmiuksien kehittaminen

toimintaterapeutin kuvaus asiakkaan sensoristen, motoristen, kognitiivisten, psyykkisten ja
sosiaalisten valmiuksien kehittamisesta

Toimintaterapia on asiakkaan valmiuksien kehittdmistad toiminnan avulla. Asiakas ja
toimintaterapeutti valitsevat yhdessé tarkoituksenmukaiset toiminnat ja toimin-
taympaéariston niin, ettd ne edistdvéat toimintaterapialle asetettuja tavoitteita. Tdssa
nimikkeistdésséd valmiudet ovat sensorisia, motorisia, kognitiivisia, psyykkisiéd ja sosi-
aalisia ihmisen ominaisuuksia eli taitojen kdyttéd mahdollistavia osatekijbitd. Koh-
taa RT260 voidaan kéyttédéa itsendisend toimintoluokkana silloin, kun valmiuksien
kehittymistd (RT261 — RT265) ei haluta tarkemmin tdsmentaa.
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RT261 Sensoristen valmiuksien kehittaminen

toimintaterapeutin kuvaus asiakkaan sensoristen valmiuksien kehittémisesta esimerkiksi ais-
titoimintojen harjoittelulla

Toimintaterapiassa sensoristen valmiuksien kehittdminen on aistitoimintojen har-
Joittelua toiminnan avulla. Sensorisia valmiuksia ovat muun muassa tuntoon, asen-
toon, tasapainoon sekd ndkéd6n, kuuloon, kipuun ja hajuaistiin liittyvat aistihavain-
not.

RT262 Motoristen valmiuksien kehittaminen

toimintaterapeutin kuvaus asiakkaan motoristen valmiuksien kehittdmisesta liikkumisen ja
lilkkeiden harjoittelun avulla

Toimintaterapiassa motoristen valmiuksien kehittdéminen on liikkumisen ja liikkeiden
harjoittelua toiminnan avulla. Motorisia valmiuksia ovat muun muassa kehon asento
Jja sen yllapitdminen, lihaskestdvyys, otteet, liikkeiden eriyttdminen, hahmottami-
sen ja motorisen toiminnan yhdistdminen seka praksia, kehon keskiviivan ylittdmi-
nen ja kehon puolien yhteistyd ja suun motoriikka.

RT263 Kognitiivisten valmiuksien kehittaminen

toimintaterapeutin kuvaus asiakkaan kognitiivisten valmiuksien kehittamisesta teimirnan
ajattelun, orientaation, oppimisen ja hahmottamisen harjoittelun avulla

Toimintaterapiassa kognitiivisten valmiuksien kehittdminen on ajattelun, orientaa-
tion, oppimisen ja hahmottamisen harjoittelua toiminnan avulla. Kognitiivisia val-
miuksia ovat muun muassa vireystila, tietoisuus, ldsndolo, orientaatio aikaan, paik-
kaan ja henkilbén, muisti, jaksottaminen, luokittelu, kdsitteen muodostus, ongel-
manratkaisu, oppiminen, luovuus, mielikuvitus, riskinarviointi, hahmottaminen ja
lukujonon ymmértédminen.

RT264 Psyykkisten valmiuksien kehittaminen

toimintaterapeutin kuvaus asiakkaan psyykkisten valmiuksien kehittdmisesta tunteiden tun-
nistamisen ja itsetuntemuksen harjoittelun avulla

Toimintaterapiassa psyykkisten valmiuksien kehittdminen on tunteiden tunnistami-
sen ja itsetuntemuksen harjoittelua toiminnan avulla. Psyykkisid valmiuksia ovat
muun muassa omien ja muiden tunteiden tunnistaminen, stressin ja stressitekijoi-
den tunnistaminen, mindkuvan tutkiminen sekd omien kykyjen ja pystyvyyden arvi-
oiminen, rooli-identiteetti, vastuullisuus ja arvojen mukaan toimiminen.

RT265 Sosiaalisten valmiuksien kehittaminen

toimintaterapeutin kuvaus asiakkaan sosiaalisten valmiuksien kehittdmisesta kommunikoin-
nin harjoittelun avulla

Toimintaterapiassa sosiaalisten valmiuksien kehitt&minen on kommunikoinnin har-
joittelua toiminnan avulla. Sosiaalisia valmiuksia ovat muun muassa kontaktin ha-
keminen ja vastaanottaminen, puheen tuottaminen ja sanaton ilmaisu tai muut

kommunikointikeinot.
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RT280 Yhteenveto toiminnallisuuden edistamisesta ja suositukset

toimintaterapeutin tekema yhteenveto asiakkaalle annetun toimintaterapian vaikuttavuu-
desta ja toiminnallisuuden edistamisestd seka asiakkaalle annetut suositukset jatkokuntou-
tuksesta

Yhteenveto asiakkaan toiminnallisuuden edistédmisestéd on toimintaterapeutin ndke-
mys toimintaterapian vaikuttavuudesta ja asiakkaan toiminnallisuudessa tapahtu-
neista muutoksista. Se sisdltdd asiakkaan ndkemyksen toiminnallisuutensa ja toi-
mintakykynsd muutoksista sekd toimintaterapeutin suositukset jatkotoimenpiteiksi.

RT290 Muu asiakkaan toiminnallisuuden edistaminen

muu asiakkaan toiminnallisuuden edistéaminen, joka ei sisally taman nimikkeistdon muihin
luokkiin
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RT3 Neuvonta ja ohjaus toiminnallisuuden edistamisessa

toimintaterapeutin asiakkaalle antama neuvonta ja ohjaus toiminnallisuuden ja terveyden
edistamiseksi seka toiminnallisten ongelmien ennaltaehkaisemiseksi

Toiminnallisuutta edistédvéd neuvonta ja ohjaus ovat asiakkaan ohjaamista merkityk-
sellisen ja tarkoituksenmukaisen toiminnan I6ytédmiseen sekd terveyden edistdmi-
seen ja toiminnallisten ongelmien ennaltaehkaisyyn. Toimintaterapeutti ohjaa asi-
anmukaisille tietoldhteille ja palveluihin, jotka edistdvét asiakkaan toiminnallisuutta.
Neuvonta ja ohjaus voivat kohdentua yksiléén, toimintaan tai ympéristéén tai néi-
den vuorovaikutukseen.

RT310 Neuvonta ja ohjaus toimintakokonaisuuksien hallinnassa

toimintaterapeutin asiakkaalle ja hanen lahiymparistolleen antama neuvonta ja ohjaus toi-
mintakokonaisuuksien hallitsemiseksi, esimerkiksi itsesta huolehtimisen, koulunkdynnin,
opiskelun tai tydssa suoriutumisen hallitsemiseksi

Toimintakokonaisuuksien hallinnan neuvonnassa ja ohjauksessa toimintaterapeutti
ohjaa asiakasta ja hdnen ldhiympdéristédén asiakkaan itsestd huolehtimisessa, asioi-
misessa ja kotieldméssé, koulunkdynnissé ja opiskelussa, tydssa suoriutumisessa,
yhteiskunnallisessa osallistumisessa, vapaa-ajan toiminnassa ja leikissd seké ajan-
kdytdn tasapainossa eri toimintakokonaisuuksien valilla.

RT320 Neuvonta ja ohjaus taitojen vahvistamisessa

toimintaterapeutin asiakkaalle antama neuvonta ja ohjaus motoristen, psyykkisten, sosiaalis-
ten, eettisten ja prosessi- ja kivunhallinnan taitojen vahvistamiseksi, yllapitamiseksi ja uu-
sien taitojen oppimiseksi

Taitojen vahvistumisen neuvonnassa ja ohjauksessa toimintaterapeutti ohjaa asia-
kasta yllépitdmaén ja vahvistamaan sekd oppimaan uusia motorisia, psyykkisi&, so-
siaalisia ja eettisid taitoja sekd prosessitaitoja ja kivunhallinnan taitoja. Toimintate-
rapeutti ohjaa asiakasta toimimaan turvallisesti ja mahdollisimman itsendisesti.

RT330 Neuvonta ja ohjaus valmiuksien kehittamisessa

toimintaterapeutin asiakkaalle antama neuvonta ja ohjaus sensoristen, motoristen, kognitii-
visten, psyykkisten ja sosiaalisten valmiuksien kehittamiseksi omatoimisen harjoittelun
avulla

Valmiuksien kehittdmisen neuvonnassa ja ohjauksessa toimintaterapeutti ohjaa
asiakasta omatoimiseen harjoitteluun, jotta asiakas parantaisi sensorisia, motorisia,
kognitiivisia, psyykkKisié ja sosiaalisia valmiuksiaan.
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RT340 Neuvonta ja ohjaus ymparistossa toimimisessa

toimintaterapeutin asiakkaalle antama neuvonta ja ohjaus fyysisessa, psyykkisessa, sosiaali-
sessa ja kulttuurisessa ymparistossa toimimiseksi

Ympéristéssa toimimisen neuvonnassa ja ohjauksessa toimintaterapeutti ohjaa
asiakasta fyysisen, psyykkisen, sosiaalisen ja kulttuurisen ympdristén kysymyk-
sissd. Toimintaterapeutti neuvoo fyysisen Idhiympdéristén muuttamiseen liittyvissd
asioissa sekd osallisuutta vahvistavan psyykkisen, sosiaalisen ja kulttuurisen ympé-
ristbn muokkaamisessa tai siihen sopeutumisessa.

RT350 Neuvonta ja ohjaus ortoosien hankinnassa

toimintaterapeutin antama neuvonta ja ohjaus ortoosien hankinnassa ja toiminnallisuuden
ongelmien ennaltaehkaisyssa ortoosien avulla

Ortoosien kdytdn neuvonnassa ja ohjauksessa toimintaterapeutti ohjaa asiakasta
ennaltaehkdisemé&én toiminnallisuuden ongelmia ortoosien avulla. Toimintatera-
peutti neuvoo ortoosien hankinnassa ja kdytén oikeassa ajoituksessa.

RT360 Neuvonta ja ohjaus apuvalineiden (pl. ortoosit) hankinnassa

toimintaterapeutin antama neuvonta ja ohjaus toiminnallisuuden ongelmien ennaltaeh-
kaisyssa muiden apuvalineiden kuin ortoosien avulla

Apuviélineiden kdytén neuvonnassa ja ohjauksessa toimintaterapeutti ohjaa asia-
kasta apuvilineiden hankinnassa toiminnallisuuden ongelmien ennaltaehkéaise-
miseksi. Toimintaterapeutti neuvoo myds toiminnallisuutta edistédvien muiden véli-
neiden, tarvikkeiden ja hyvinvointiteknologian hankinnassa ja kdytéssa.

RT370 Neuvonta ja ohjaus palveluiden kdyttamisessa

toimintaterapeutin antama neuvonta ja ohjaus asiakkaalle kuntoutus- ja muiden palveluiden
kayttamisessa

Palveluiden kdytdén neuvonnassa ja ohjauksessa toimintaterapeutti ohjaa asiakasta
toiminnallisuutta vahvistavien ja terveyttd edistdvien kuntoutus- ja muiden palve-
luiden l6ytdmisessé ja valinnassa.

RT390 Neuvonta ja ohjaus muun toiminnallisuuden edistamisessa

toimintaterapeutin asiakkaalle antama neuvonta ja ohjaus muun kuin tdhan nimikkeist66n
sisaltyvan toiminnallisuuden edistamisessa
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RT4 Toimintaterapian muu asiakastyo

toimintaterapeutin tekema valillinen asiakasty0, joka edesauttaa asiakkaan toimintaterapian
toteutusta

RT410 Tiedonhankinta*

toimintaterapeutin tekema tiedonhankinta, joka edistaa asiakkaan toimintaterapian suunnit-
telua, toteutusta ja arviointia

RT420 Yhteistyo asiakkaan, hianen omaistensa ja tukiverkos-tonsa
kanssa*

toimintaterapeutin tekema yhteisty6 asiakkaan, hanen omaistensa ja tukiverkostonsa kanssa

RT421 Neuvotteluihin osallistuminen ja tiedottaminen*

toimintaterapeutin osallistuminen asiakkaan hoitoon liittyviin neuvotteluihin seka tiedottami-
nen asiakkaan toimintaterapiasta muulle henkilékunnalle

RT422 Kuntoutusyhteistyohoén osallistuminen*

toimintaterapeutin osallistuminen asiakkaan kuntoutukseen liittyviin neuvotteluihin ja yhteis-
tyéryhmiin

RT430 Toimintaterapeutin konsultaatiovastaus*

toimintaterapeutin antama suullinen tai kirjallinen asiantuntija-apu asiakkaan toimintaterapi-
aan liittyvissa kysymyksissa

RT440 Dokumentointi*

toimintaterapeutin tekema kirjaus annetusta toimintaterapiasta asiakas- tai potilaskertomuk-
seen ja tilastointiohjelmaan, seka dokumentointi lahettavalle taholle asiakkaan toimintatera-
pian toteutuksesta

RT441 Kirjaaminen potilas-/asiakasasiakirjoihin*

toimintaterapeutin tekema kirjaus annetusta toimintaterapiasta asiakas- tai potilaskertomuk-
seen tai muuhun asiakirjaan

RT442 Videointi, valokuvaus*

toimintaterapeutin toteuttama asiakkaan toimintaterapian videointi tai valokuvaus

T&hdellé (*) merkityt nimikkeet ovat ainoastaan hallinnollisia. Ne soveltuvat esimerkiksi tilastoinnin tarpeisiin mutta
eivét potilaskertomusmerkintdihin.
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RT443 Toimintaterapeutin lausunto
toimintaterapeutin tekema lausunto viranomaiselle tai toimintaterapian maksajalle asiakkaan
toiminnallisuudesta, hanen kayttamistaan apuvalineistd ja asunnonmuutostdiden tarpeesta

RT490 Muu asiakastyo

toimintaterapeutin tekema muu valillinen asiakastyd, jota ei ole mainittu muualla tassa ni-
mikkeistossa

T&hdellé (*) merkityt nimikkeet ovat ainoastaan hallinnollisia. Ne soveltuvat esimerkiksi tilastoinnin tarpeisiin mutta
eivét potilaskertomusmerkintdihin.
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RT5 Asiantuntija- ja koulutustehtavat

toimintaterapeutin toiminta asiantuntijana ja kouluttajana kansalaisten hyvinvoinnin edista-
miseksi

RT510 Asiantuntijana toimiminen*

toimintaterapeutin toiminta oman ammattialansa ja kuntoutuksen asiantuntijana paikalli-
sesti, valtakunnallisesti ja kansainvalisesti eri tehtdvissa ja hankkeissa

RT511 Asiantuntijana toimiminen paikallisesti ja alueellisesti*

toimintaterapeutin toiminta oman ammattialansa ja kuntoutuksen asiantuntijana paikallisissa
palvelujen sisallén ja laadun kehittdmishankkeissa

RT512 Asiantuntijana toimiminen kansallisissa ja kansainvdlisissa yhteistyoverkos-
toissa*

toimintaterapeutin toiminta oman ammattialansa ja kuntoutuksen asiantuntijana kansalli-
sissa ja kansainvalisissa tutkimuksissa ja kehittamishankkeissa

RT513 Asiantuntija-avun antaminen*

toimintaterapeutin antama asiantuntija-apu toimintaterapian ja kuntoutuksen palvelutuotan-
toon seka henkildstomitoitukseen liittyvissa kysymyksissa

RT520 Kouluttajana ja ohjaajana toimiminen*

toimintaterapeutin toiminta oman ammattialansa kouluttajana ja ohjaajana kollegoille, opis-
kelijoille ja yhteistydkumppaneille

RT521 Kouluttajana toimiminen*

toimintaterapeutin toteuttama kertaluontoinen koulutus
RT522 Toimintaterapeuttiopiskelijoiden ohjaus ja opettaminen*

toimintaterapeutin antama toimintaterapeuttiopiskelijoiden tyéharjoittelun aikainen ohjaus ja
opettaminen

RT523 Muun henkilokunnan ja opiskelijoiden ohjaus*

toimintaterapeutin antama kertaluontoinen muun henkildkunnan ja opiskelijoiden ohjaus

T&hdellé (*) merkityt nimikkeet ovat ainoastaan hallinnollisia. Ne soveltuvat esimerkiksi tilastoinnin tarpeisiin mutta
eivat potilaskertomusmerkintdihin .
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RT524 Tyohon perehdytys*

toimintaterapeutin tekema pitkajénteinen ja suunnitelmallinen kollegoiden tai muiden tydnte-
kijoiden perehdytys tydpaikalla

RT525 Tyonohjaajana toimiminen*

toimintaterapeutin antama tyénohjaus kollegoille tai muulle henkilékunnalle

RT530 Aineiston tuottaminen*

toimintaterapeutin tekema toimintaterapian tunnettuutta lisaavan julkaisun tai muun aineis-
ton tuottaminen Huom. Julkaisuja ja aineistoja ovat oppimateriaalit, artikkelit, kirjat ja vi-
deot.

RT531 Terapiatyossad kdytettavan aineiston tuottaminen*

toimintaterapeutin tekema toimintaterapian toteuttamista tukevan aineiston, esimerkiksi or-
toosien hoito-ohjeiden tai terveyskasvatusmateriaalien tuottaminen

RT532 Julkaisutoiminta*

toimintaterapeutin tekema oppimateriaalien, artikkelien tai muiden julkaisujen tuottaminen

RT590 Muut asiantuntija ja koulutustehtavat¥*

toimintaterapeutin ty6éhoén kuuluvat muut asiantuntija- ja koulutustehtdvat, jotka eivat sisally
taman nimikkeistdn muihin luokkiin

T&hdellé (*) merkityt nimikkeet ovat ainoastaan hallinnollisia. Ne soveltuvat esimerkiksi tilastoinnin tarpeisiin mutta
eivat potilaskertomusmerkintdihin.
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RT9 Johtaminen ja kehittédminen

toimintaterapeutin toiminta oman tydnsa, tyéryhman tai yksikén johtajana ja kehittdjana

RT910 Johtaminen*
toimintaterapeutin toiminta johtamistehtavissa

RT911 Toiminnan ja talouden johtaminen*

toimintaterapeutin toiminta toiminnan ja talouden johtamistehtavissa

RT912 Henkiloston johtaminen*

toimintaterapeutin toiminta henkildstén ajankayttéon, rekrytointiin ja kehittémiseen liitty-
vissa tehtdvissa

RT920 Asiantuntijuuden ja ammattitaidon kehittaminen*
toimintaterapeutin toiminta oman asiantuntijuuden ja ammattitaidon kehittdmistehtavissa

RT921 Koulutukseen osallistuminen¥*

toimintaterapeutin osallistuminen ammattitaitoaan kehittavaan koulutukseen

RT922 Tyonohjaukseen osallistuminen*

toimintaterapeutin osallistuminen tyénohjaukseen oman ammattitaitonsa yllapitamiseksi ja
kehittamiseksi

RT923 Ammattikirjallisuuteen tutustuminen*

toimintaterapeutin tutustuminen ammattitaitoa kehittdvaan kirjallisuuteen seka lainsaadan-
toon ja suosituksiin

RT930 Tutkimus- ja kehittamistyo*

toimintaterapeutin tekema palvelutuotannon tutkimus- ja kehittamistyd yhteistydssa sidos-
ryhmien kanssa

RT931 Kehittamistyo*

toimintaterapeutin tekema palveluiden ja uusien toimintamuotojen kehittdmisty6

RT932 Laadunhallinta*
toimintaterapeutin tekema oman toimintansa laadun arviointi ja -hallintaty®

Tahdelld (*) merkityt nimikkeet ovat ainoastaan hallinnollisia. Ne soveltuvat esimerkiksi tilastoinnin tarpeisiin mutta
eivéat potilaskertomusmerkintdihin
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RT933 Tutkimustyo*

toimintaterapeutin osallistuminen tieteelliseen tutkimustydhon

RT940 Markkinointi ja tiedottaminen*

toimintaterapeutin tekemda oman tydn ja toimintaterapiapalvelujen esittely seka esittelyma-
teriaalin tuottaminen

RT950 Toimisto- ja jarjestelytyot*

toimintaterapeutin tekemat toimisto- ja jarjestelytehtavat

RT990 Muu johtaminen ja kehittaminen*

toimintaterapeutin tyéhdn kuuluvat muut johtamis- ja kehittédmistehtavat, jotka eivat sisally
tdaman nimikkeistdn muihin luokkiin

T&hdellé (*) merkityt nimikkeet ovat ainoastaan hallinnollisia. Ne soveltuvat esimerkiksi tilastoinnin tarpeisiin mutta
eivéat potilaskertomusmerkintdihin
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3 Nomenklatur for ergoterapi

RT1 Beddmning av klientens aktivitetsutférande

ergoterapeutens bedémning av klientens aktivitetsutférande, de faktorer som paverkar akti-
vitetsutforandet och behovet av dndringar samt klientens motivation till férandring

Aktivitetsutférande beskriver klientens aktivitetsférm8ga i vardagen och omfattar
individuella faktorer, omgivnings- och delaktighetsfaktorer. Detta innefattar vixel-
verkan mellan ménniska, omgivning och aktivitet samt férm&gan, viljan och méjlig-
heterna att leva ett balanserat liv. Aktivitetsutférande handlar om att klienten be-
hérskar aktivitetshelheterna och anvénder sig av sina férm8gor och fardigheter p§
ett sadtt som kénns tillfredsstdllande. F6r bedémning av aktivitetsutférande skapar
ergoterapeuten ett interaktionsférh8llande till klienten fér att framja terapeutiskt
samspel. Under bedémningen samlar ergoterapeuten omfattande kunskap om Kli-
entens livssituation och aktivitetsutférande. I detta bér ing8 information om fak-
torer som p8verkar klientens aktivitetsutférande, klientens syn p§ féréndringsbehov
och motivation fér genomférandet av féréndringar. Som avslutning p4 bedém-
ningen utformar ergoterapeuten och klienten en plan for att férbéttra aktivitetsutfo-
randet och livskvaliteten. Planen innefattar mél och tidtabell, som utarbetas for att
klargéra hur féréandring uppn8s. Mlen fér ergoterapin stélls enligt klientens behov
och definieras med hjélp av den information som samlats under bedémningen. I
denna plan kombinerar man klientens sakkunnighet ang8ende sitt eget liv, ergote-
rapeutens praktiska och vetenskapliga/teoretiska kunnande, evidensbaserad kun-
skap samt allménna férordningar, normer och lagar. Bedémning anvénds dven fér
att utvédrdera effekten av forverkligad ergoterapi.

RT110 Utredning av behovet av ergoterapi

ergoterapeutens utredning éver behovet av ergoterapi, utgdende fran remiss eller annan be-
garan

Ergoterapeuten utreder klientens behov av ergoterapi utg8ende frén remiss eller
annan begéran och den bakgrundsinformation man har om klienten.
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RT120 Utredning av livssituation

ergoterapeutens bedémning av klientens aktivitetsomraden och férmagan att behérska
dessa. Obs. Aktivitetsomrddena bestar av personlig vard/ADL, utrattande av drenden, aktivi-
teter relaterade till hemliv, skolgdng och studieliv, arbetsférmaga och prestationer, samhille-
ligt deltagande, fritidsaktiviteter, lek, vila och tidsanvandning.

Ergoterapeuten sétter sig in i klientens livssituation genom att intervjua och/eller
genom aktivitetsbaserade metoder samt sjélvskattningsmetoder. Livssituationen
beror p8 individuella faktorer s§ som livshistoria och livsstil, férnéjsamhet, férvant-
ningar och utmaningar i framtiden, vdrderingar, andlighet, attityd, intressen, roller,
vanor, allmdnkondition och férutséttningar fér rehabilitering. Klientens mdjlighet att
péverka sin situation beror ocksd p§ omgivning och nédtverk samt méjligheter till-
och hinder fér aktivitet.

RT130 Bedomning av aktivitetshelheter

ergoterapeutens bedémning av klientens aktivitetshelheter och férmagan att beharska

dessa. Obs. Aktivitetshelheterna bestar av personlig vard/ADL, utrittande av drenden, akti-
viteter relaterade till hemliv, skolgdng och studieliv, arbetsférmaga och utférande av arbets-
uppgifter, samhalleligt deltagande, fritidsaktiviteter, lek, vila och balans i tidsanvandningen.

Aktivitetshelheterna best8r av personlig vdrd / ADL, utrdttande av drenden, aktivi-
teter relaterade till hemliv, skolgdng och studieliv, arbetsférmdga och utférande av
arbetsuppgifter, samhélleligt deltagande, fritidsaktiviteter, lek, samt balans i tids-
anvéndningen. Faktorer som bedéms &r klientens férm8ga att behédrska aktivitets-
helheter, samt fardigheter i att planera och forverkliga aktiviteter. Ergoterapeuten
bedémer klientens férm8ga att behédrska aktivitetshelheter genom att intervjua, ob-
servera klientens aktivitet samt genom strukturerade och / eller standardiserade
bedémningsmetoder. Del RT130 kan anvéndas som en fristdende kategori om man
inte ndrmare vill precisera framsteg i att behdrska aktivitetshelheter (RT131 -
RT139).

RT131 Bedémning av personlig vard
ergoterapeutens bedémning av klientens utférande av sin personliga vard

Med personlig v8rd avses att skéta sin hélsa, p&§- och avklddning, skétsel av hygien,
att ta hand om sin kropp och sina kroppsdelar, att &ta, dricka och ha hand om sina
matvanor, att skéta sina toalettbehov och sexualfunktioner, att ta hand om sina
personliga redskap, anvandning av produkter och teknologi som frémjar aktivitets-
utférande samt att réra p8 sig och férflytta sig i samband med olika aktiviteter.
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RT132 Bedomning av hemliv och utrattande av drenden

ergoterapeutens bedémning av klientens utférande av hem- och hushllsuppgifter samt ut-
rattande av arenden

Att utrdtta drenden &r att skaffa férnédenheter och dagligvaror frén afférer och via
natet, att ha hand om sin ekonomi, skéta &renden med myndigheter och &mbets-
verk, att forflytta sig mellan olika platser och anvdnda olika fortskaffningsmedel.
Aktiviteter som hoér till hemliv &r matlagning, utférande av skétsel av hem- och
hushé8lissysslor, samt omv8rdnad om ménniskor och husdjur.

RT133 Bedémning av skolgdang och studier

ergoterapeutens bedémning av klientens utférande av skolgang och studier

Med skolg8ng och studier avses att séka sig till utbildning, fungera i inldrningsmil-
jén, utféra skol- och studieuppgifter samt anamma och upprétthlla rollen som stu-
derande.
RT134 Bedomning av arbetsformaga och utférande av arbetsuppgifter
ergoterapeutens beddmning av klientens arbetsformaga och utférande av arbetsuppgifter

Med arbetsférm8ga avses den del av aktivitetsférm8gan som &r relaterad till arbete
och till att utféra arbetsuppgifter, till att anamma och upprétth8lia rollen som ar-
betstagare, samt till att vara verksam i arbetsmiljén. Med arbete avses férvérvsar-
bete och verksamhet som frdmjar mdjlighet till anstéallning t.ex. arbetstréning, re-
habiliterande arbete och arbetsprévning.

RT135 Bedomning av samhalleligt engagemang

ergoterapeutens beddémning av klientens aktivitetsutforande relaterat till samhalleligt delta-
gande

Med samhélleligt deltagande avses deltagande i férenings- och samfundsverksam-
het, dven virtuellt, deltagande i frivilligarbete, samt medverkan i beslutsfattande
och initiativtagande till detta.

RT136 Bedomning av fritidsaktiviteter

ergoterapeutens bedémning av klientens utférande av fritidsaktiviteter

Fritidsaktiviteter best8r av intressen och sysselsédttning utéver arbete och évriga
forpliktelser. Dessa aktiviteter inspirerar och stérker, ger vélbefinnande och &r me-
ningsfulla fér klienten.

RT137 Bedomning av lekaktiviteter

ergoterapeutens beddémning av klientens utférande av lekaktiviteter

Lekaktiviteter best8r av organiserad och fri lek, anvdndning av leksaker och fantasi,
att ldra sig genom lek, samt av att beakta sin omgivning och andra i leken.
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RT 138 Bedomning av vila

Ergoterapeutens bedémning av klientens aktivitetsutférande relaterat till sémn och ater-
hamtning

Med vila avses sémn och 8terhdmtning efter p8frestning orsakad av aktivitetsutfo-
rande. Till sémnen relaterade faktorer dr att somna, mdngden sémn och sémnkvali-
tén samt sémncykler. Sovmiljén p8verkar sémnen. ﬁterhéimtning kan exempelvis
ske genom avslappning.

RT139 Beddmning av tidsanvandning NYTT!
ergoterapeutens beddmning av klientens tidsanvandning

Med tidsanvédndning avses den subjektiva upplevelsen klienten har av balansen
mellan aktivitetshelheterna b8de i dagligt perspektiv och p8 léngre sikt.

RT140 Bedomning av aktivitet i omgivning

ergoterapeutens beddémning av klientens aktivitetsutférande i sin omgivning. Obs. Aktivi-
tetsutférande i omgivningen bestar av aktivitet i den fysiska, sociala och kulturella miljon
samt anvandning av tjanster, hjalpmedel och ortoser.

"Aktivitetsutférande i omgivningen avser utférande av aktiviteter i den fysiska-, so-
ciala- och kulturella miljén samt anvdndning av_ tjénster.

Faktorer som bedéms &r behovet av aktivitetsfrémjande ortoser, hjdlpmedel och
teknologi, omgivningens méjligheter och hinder med tanke p8 utférande av aktivi-
tet, samt behovet av att férédndra dessa. Ergoterapeuten bedémer klientens utfo-
rande av aktivitet i omgivningen genom att intervjuer och observationer och med
hjélp av strukturerade och / eller standardiserade bedémningsinstrument. Del
RT140 kan anvdndas som en frist§ende kategori om man inte vill precisera inneh§l-
let i bedémning av klientens aktivitetsutférande i omgivningen (RT141-RT143).

RT141 Bedomning av behov av tjanster

ergoterapeutens bedémning av klientens behov av tjanster. Obs. Har avses behov av per-
sonlig assistans och tjanster som utférs hemma hos klienten

Behov av tjédnster avser assistansbehov i personlig v8rd, utrdttande av &renden,
hemliv, skolg8ng och studier, deltagande i arbete och samhéllelig p8verkan, fritid,
lek och forflyttning i omgivningen.

RT145 Bedomning av aktivitetsutforande i den fysiska omgivningen NYTT!

ergoterapeutens bedémning av klientens aktivitetsutforande i den fysiska omgivningen. Obs.
Har avses klientens boendemiljé / hem, skola och arbetsmiljo

Den fysiska omgivningen &r klientens hem-, och boendemiljé, samt skol-, och ar-
betsmiljé. Ergoterapeuter bedémer klientens aktivitetsutférande i miljén, behov av
féréndringar, i bl. a. belysning eller undanréjande av rérelsehinder, samt behov av
stédhandtag och tekniska hjdlpmedel fér reglering av omgivningen.
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RT146 Bedomning av aktivitetsutforande i den sociala omgivningen NYTT!

ergoterapeutens beddémning av klientens aktivitetsutférande i den sociala omgivningen. Obs.
Har avses klientens nara relationer och sociala natverk

Den sociala omgivningen best8r av klientens nédra relationer och évrigt socialt nat-
verk. Ergoterapeuten bedémer klientens aktivitetsutférande i den sociala omgv-
ningen, samt behovet och erh8llandet av stéd.

RT147 Bedémning av aktivitetsutférande i den kulturella omgivningen NYTT!

ergoterapeutens bedémning av klientens aktivitetsutférande i den kulturella omgivningen.
Obs. Har avses klientens varderingar, vanor, rutiner och attityder

Med den kulturella omgivningen avses klientens véarderingar, vanor och instéll-
ningar samt den r8dande kulturen i omgivningen. Ergoterapeuten bedémer klien-
tens aktivitetsutférande samt hinder och méjligheter i omgivningen med tanke p§
aktivitetsutférande.

RT148 Bedomning av ortosbehov NYTT!
ergoterapeutens bedémning av klientens behov av ortos

Ortoser ar fabrikstillverkade eller individuellt tillverkade stéd, med hjélp av vilka
ménniskan uppréatth8ller sin aktivitetsférm8ga. Ortosen kan lindra smérta samt fo-
rebygga eller korrigera felstéliningar.

RT149 Bedomning av hjdlpmedelsbehov (bf ortosbehov) NYTT!
ergoterapeutens bedémning av klientens behov av hjalpmedel (bf ortosbehov)

Med hjédlpmedel avses produkter fér medicinsk rehabilitering, kompressionskldder
samt andra tillbehér och teknologiska I6sningar, med vilka ménniskan upprétthller
och frdmjar sitt aktivitetsutférandet.

RT150 Bedomning av fardigheter

ergoterapeutens bedémning av klientens fardigheter. Obs. Har avses motoriska-, psykiska-,
sociala-, etiska- och processfardigheter samt smarthanteringsfardigheter

Med férdigheter avses héar aktivitetsutférandets delfaktorer, d.v.s. iakttagbara
handlingar. Har indelas de i motoriska-, psykiska-, sociala- och etiska férdigheter
samt process- och smérthanteringsférdigheter. Genom bedémning av férdigheter
identifierar man klientens styrkor, observerar sjélvstdandighet i aktivitet, effektivitet
och trygghet samt faktorer som stor utférandet. Ergoterapeuten bedémer klientens
fardigheter genom att intervjua klienten och observera klientens aktivitet, samt
med hjélp av aktvitetsbaserade, strukturerade och/eller standardiserade bedém-
ningsmetoder. Del RT150 kan anvéndas som en fristdende kategori ifall man inte
vill precisera bedémningen av fardigheter (RT151-RT156).
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RT151 Bedomning av motoriska fardigheter

ergoterapeutens bedémning av klientens motoriska fardigheter, t.ex. att réra sig och hantera
foremal

Motoriska fardigheter best8r av bl.a. att réra sig i rummet och under aktivitet, att
hantera féremél, reglera kraft och fysisk energi samt att anvdnda rérelsehjélpme-
del.

RT152 Bedomning av processfardigheter

ergoterapeutens bedémning av klientens processfirdigheter, t.ex. att pabérja, fortsatta, an-
passa och slutféra aktivitet samt forstd och félja anvisningar

Processférdigheter best8r av bl.a. att p8bérja, fortsétta, anpassa och slutféra aktivi-
tet, att séka information samt h8lla den i minnet, att anvénda sig av féremé8l p& ett
dndamélisenligt sétt, att férstd och att félja anvisningar, att koncentrera sig, att
dvervdga och att fatta beslut.

RT153 Bedomning av psykiska fardigheter

ergoterapeutens beddémning av klientens psykiska fardigheter, t.ex. att uttrycka och be-
harska kanslor

Psykiska fardigheter best8r av bl.a. att uttrycka kédnslor verbalt eller ickeverbalt p
ett for situationen d&ndamélsenligt sétt, samt att behdrska sina kénslor.

RT154 Bedomning av sociala fardigheter

ergoterapeutens bedémning av klientens sociala fardigheter, t.ex. vaxelverkan pa ett for si-
tuationen dndamalsenligt satt

Sociala férdigheter best8r av bl.a. véxelverkan och 6msesidighet p& ett fér situat-
ionen dndamélsenligt sétt, att inleda och uppréatth8lla vixelverkan, att st§ p§ sig i
samarbetssituationer, att I16sa konflikter samt anvdnda behévlig kommunikations-
teknologi.

RT155 Bedomning av etiska fardigheter

ergoterapeutens bedémning av klientens etiska fardigheter, t.ex. att kunna reflektera éver
sitt férhallande till andra méanniskor, regler och normer

Etiska fardigheter best8r av bl.a. av att kunna bedéma relationer till andra méanni-
skor, férh8lla sig till regler och normer, kunna reflektera ver aktivitetens etiska
principer och aktivitetens konsekvenser p8 omgivningen, p8 kort eller 18ng sikt.
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RT156 Bedomning av smarthanterningsfardigheter NYTT!
ergoterapeutens bedémning av klientens smarthanteringsfardigheter

Smadrthaneringsfardigheter &r bl.a. férm8ga att st§ ut med smdérta och hitta kom-
pensationsmetoder. L8ngvarig smérta och smértupplevelser har en begrdnsande in-
verkan p§ méanniskans aktivitet och aktivitetsrelaterade val.

RT160 Bedomning av formagor

ergoterapeutens beddémning av klientens sensoriska-, motoriska-, kognitiva-, psykiska-, soci-
ala- och etiska férmagor

Med férm8gor avses hédr de egenskaper hos ménniskan som gér det méjligt att i
praktiken anvénda sig av sina férdigheter. Har indelas de i sensoriska-, motoriska-,
kognitiva-, psykiska-, sociala- och etiska férm8gor. Genom bedémning av férm8gor
identifierar man klientens resurser samt de egenskaper som férorsakar begréns-
ningar i klientens aktivitet. Ergoterapeuten bedémer klientens férm8gor genom att
intervjua klienten, observera klientens aktivitet samt genom strukturerade och/eller
standardiserade bedémningsmetoder. Del RT160 kan anvéndas som en frist§ende
kategori om man inte vill precisera inneh8llet av bedémning av férm8gor ( RT161-
RT166).

RT161 Bedomning av sensoriska formagor

ergoterapeutens bedémning av klientens sensoriska formagor t.ex. sinnesférnimmelser rela-
terade till kansel-, stéllning-, balans-, syn-, horsel-, luktsinne och smarta

Sensoriska férm&gor &r sinnesférnimmelser relaterade till bl. a. kédnsel-, stéllning-
och balans-, syn-, hérsel-, luktsinne och smaérta.

RT162 Bedémning av motoriska formagor

ergoterapeutens bedémning av klientens motoriska formagor, t.ex. kroppshallining och upp-
ratthdllandet av denna, differentiering av rorelser, samordnade viljestyrda rérelser, korsning
av kroppens mittlinje och munnens motoric

Motoriska férm8gor &r bl.a. kroppshlining och upprétth8llandet av denna, muskel-
uthéllighet, grepp, differentiering av rérelser samt samordning av gestaltning och
motorisk aktivitet. Har ing8r dven samordnade viljestyrda rérelser, korsning av
kroppens mittlinje, kroppshalvornas samarbete samt munnens motorik.

RT163 Bedomning kognitiva férmagor

ergoterapeutens bedémning av klientens kognitiva formagor, t.ex. vakenhetsgrad, oriente-
ring i tid, rum och person, samt minne, problemlésning och inlérning

Kognitiva férm&gor &r bl.a. vakenhetsgrad, medvetenhet, ndrvaro, orientering i tid,
rum och person, minne, sekvensering, klassificering, begreppsbildning, problem|és-
ning, inldrning, kreativitet, fantasi, riskbedémning, gestaltning och uppfattning av

talféljder.
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RT164 Bedomning av sociala formagor
ergoterapeutens bedémning av klientens psykiska férmagor, t.ex. att uppfatta kanslor,
kanna igen stressfaktorer, sjalvbild och sjalvskattning av fardigheter och kompetens

Psykiska férm8gor &r bl.a. att uppfatta egna och andras kénslor. Att kdnna igen
stress och stressfaktorer ing8r liksom att studera sin sjélvbild, och bedéma sina
egna_férdigheter och kompetens. Aven rollidentitet, férm8gan att ta ansvar samt
agerande i enlighet med personliga vérderingar ing&r.

RT165 Bedomning av sociala formagor

ergoterapeutens bedémning av klientens sociala férmagor, t.ex. att séka kontakt och kom-
munikationssatt

Sociala férm8gor &r bl.a. att séka kontakt och svara p§ kontakttagande, att produ-
cera tal, uttrycka sig ickeverbalt eller genom andra kommunikationssatt.

RT166 Bedomning av etiska férmagor

ergoterapeutens bedémning av klientens etiska formagor, t.ex. att kunna skilja mellan egna
rattigheter och skyldigheter, gott och ont samt ratt och fel

Etiska férm&gor &r att kunna skilja mellan egna réttigheter och skyldigheter samt
p8 rétt och fel. Ergoterapeuten bedémer klientens etiska férm8gor genom samtal
och reflektering med klienten t.ex. vid planering av aktivitetsutférande.

RT180 Sammanfattning av bedomning av aktivitetsutféorande och
rekommendationer

ergoterapeutens sammanfattning av bedémningen av klientens aktivitetsutférande och re-
kommendationer for vidare rehabilitering

Sammanfattningen av bedémningen av aktivitetférm8gan &r ergoterapeutens syn
pé klientens aktivitetsutférande och de féréandringar och framsteg klienten gjort.
Sammanfattningen inkluderar klientens 8sikt om sitt aktitivitetsutférande samt er-
goterapeutens rekommendationer fér vidare 8tgérder.

RT190 Bedomning av klientens ovriga aktivitetsutforande

ergoterapeutens bedémning av klientens évriga aktivitetsutférande som inte ingar i nomen-
klaturens 6vriga klasser
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RT2 Framjande av klientens aktivitetsutférande

Ergoterapeutens beskrivning av hur klientens aktivitetsutférande framjas

Frémjande av klientens aktivitetsutférande och livskvalitet sker i vdaxelverkan mel-
lan klient, ergoterapeut, aktivitet och omgivning. Den terapeutiska relationen sté-
der klientens aktivitetsutférande och den gemensamma upplevelsen av aktivitetsut-
férande frémjar terapirelationen. Terapeutisk aktivitet kan fokusera b8de p§ klien-
tens aktivitetsutférande och p§ omgivningen samt p8 delfaktorer hos dessa. Tera-
peutisk aktivitet kan férverkligas individuellt eller i grupp, i klientens naturliga akti-
vitetsomgivning, i olika samfund eller p§ terapeutens mottagning. Ergoterapeuten
och klienten féljer fortlépande upp framsteg i terapin i férh8llande till plan och mél.

RT210 Plan for framjande av aktivitetsutforande

klientens och ergoterapeutens gemensamt upplagda mal och plan for férverkligande av er-
goterapin

Klienten och ergoterapeuten formulerar tillsammans mél och plan fér férverkligan-
det av ergoterapin. M8len fér ergoterapin baserar sig p§ den kunskap man samlat i
bedémningen av klientens aktivitetsutférande. M8lformuleringen beskriver 6nskad
férédndring i klientens aktivitetsutférande. Planen beskriver férverkligandet av er-
goterapin. Under terapins g8ng féljer ergoterapeuten och klienten upp férverkligan-
det av planen och framstegen i klientens aktivitetsutférande, samt gér vid behov
férdndringar i planen och férverkligandet av terapin.

RT230 Framjande av beharskande av aktivitetshelheter

ergoterapeutens beskrivning av hur man framjar klientens behdrskande av aktivitetshel-
heter. Obs. Aktivitetshelheterna ar personlig vard/ADL, hemliv och utférande av &renden,
skolg@ng och studier, arbetsférmaga och utférande av arbetsuppgifter, samhalleligt delta-
gande, fritidsaktiviteter, lekaktiviteter och balans i tidsanvandning

Att frémja behdrskandet av aktivitetshelheter férbéttrar klientens livskvalitet, for-
starker klientens delaktighet och balanserar klientens tidsanvédndning. Ergoterapi
baserar sig pd anvédndning av terapeutiska aktiviteter som &r &ndamélsenliga och
meningsfulla for klienten. Ergoterapeuten och klienten véljer aktiviteter som trdnas,
s§ att de frémjar klientens fardigheter och férm8gor samt aktivitetsutférande i om-
givningen. RT230 kan anvéndas som en fristdende kategori d§ man inte vill preci-
sera innehdllet i framjande av aktivitetsomr8den (RT231 - RT239).
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RT231 Framjande av personlig vard
ergoterapeutens beskrivning av hur klientens beharskande av personlig vard framjas

I ergoterapi innebdr framjande av personlig v8rd att klienten trénar p§ att ta hand
om sin hélsa, trénar p&8- och avklddning, skétsel av hygien, att ta hand om sin
kropp och sina kroppsdelar, skétsel av toalettbehov, att dta, dricka och ta hand om
sina matvanor, sexualfunktioner, personliga redskap samt trdnar p§ att anvénda
produkter och teknologi som frémjar aktivitetsutférande samt p§ att réra sig och
forflytta sig i samband med aktivitet.

RT232 Framjande av hemliv och utrdattande av drenden

ergoterapeutens beskrivning av hur klientens beharskande av utrattande av drenden och
hemliv framjas

I ergoterapi innebér frémjande av utrdttande av drenden att klienten trénar att
gbra inkép och anskaffningar frén afférer och néthandel, att ta hand om sin eko-
nomi, att skéta d&renden med myndigheter, att forflytta sig mellan olika platser och
att anvénda olika fortskaffningsmedel. M8let med att frémja aktivitetsutférande re-
laterat till hemliv n8s genom 6vning i matlagning, utférande av skétsel av hem- och
hush8lissysslor samt genom att ta hand om ménniskor och husdjur.

RT233 Framjande av skolgdng och studier

ergoterapeutens beskrivning av hur klientens behirskande av skolgdng och studier framjas

I ergoterapi kan klientens skolgdng och studier frémjas genom 6vning i att séka sig
till utbildning, fungera i inldrningsmiljén, utféra skol- och studieuppgifter samt
anamma och upprétth8lla rollen som studerande.

RT234 Framjande av arbetsformdga och utférande av arbetsuppgifter

ergoterapeutens beskrivning av hur klientens arbetsformaga och aktivitetsutférande relaterat
till arbetslivet framjas

I ergoterapi kan klientens arbetsférm8ga frémjas genom att klienten évar arbets-
uppgifter, att fungera i arbetsmiljén samt att anamma och uppréatth8lla rollen som
arbetstagare. Med arbete avses férvarvsarbete och verksamhet som framjar méjlig-
het till anstélining t.ex. arbetstrdning, rehabiliterande arbete och arbetsprévning.

RT235 Framjande av deltagande i samhallet

ergoterapeutens beskrivning av hur klientens samhalleliga delaktighet framjas

I ergoterapi kan klientens samhélleliga delaktighet framjas genom att ergoterapeu-
ten tillsammans med klienten utreder méjligheter att delta i meningsfulla samman-
hang, exempelvis frivilligarbete, férenings- och samfundsverksamhet.
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RT236 Framjande av utforande av fritidsaktiviteter
ergoterapeutens beskrivning av hur klientens fritidsaktiviteter framjas

I ergoterapi kan klientens utférande av fritidsaktiviteter frémjas genom att ergote-
rapeuten tillsammans med klienten tar reda p8 och provar olika intressen och
sysselsattningar utéver arbete och évriga forpliktelser. Fritidsaktiviteter stédrker och
ger vélbefinnande.

RT237 Framjande av utférande av lekaktiviteter

ergoterapeutens beskrivning av hur klientens lekaktiviteter framjas

I ergoterapi kan klientens lek frdmjas genom att klienten évar sig i organiserad och
fri lek, i anvdndning av leksaker och redskap, i att beakta sin omgivning och andra i
leken, samt i att anvdnda fantasi.

RT238 Framjande av vila

ergoterapeutens beskrivning av hur klientens vila framjas

I ergoterapi kan klientens vila frdmjas genom att ergoterapeuten tillsammans med
klienten bearbetar insomningsrutiner, smnrytm, mdngden sémn och sémnkvalitet,
sémnomgivning samt genom att préva olika avslappningsmetoder.

RT239 Framjande av tidsanvandning NYTT!
ergoterapeutens beskrivning av hur klientens hantering av tiden framjas

I ergoterapi kan klientens tidsanvéndning frdmjas genom att ergoterapeuten till-
sammans med klienten planerar balansen mellan klientens aktivitetshelheter b&de i
dagligt perspektiv och p§ ldngre sikt.

RT240 Framjande av aktivitetsutforande i omgivningen

ergoterapeutens beskrivning av hur klientens aktivitetsutférande i omgivningen framjas

Att frémja aktivitetsutférande i omgivningen innebdr att klienten 6var sig att fun-
gera i sin livsmiljé och lar sig att anvdnda dndamélsenliga tjdnster. Det kan &ven
innebdra att klienten lar sig anvédnda behdévliga ortoser eller hjdlpmedel. Med om-
givning avses hédr den fysiska, sociala och kulturella miljén och de méjligheter eller
hinder fér utférande av aktiviteten miljén utgdr. RT240 kan anvdndas som en fri-
st8ende kategori d§ man inte vill precisera inneh8llet i frimjande av aktivitetsutfé-
rande i omgivningen (RT241 - RT249).
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RT241 Planering och forverkligande av anvandning av tjanster

ergoterapeutens beskrivning av hur klientens anvdandning av tjanster planeras och forverkli-
gas, till exempel rehabiliteringstjanster, personlig assistans och tjanster i hemmet

Att planera och férverkliga anvdndning av tjénster innebdr att klienten och ergote-
rapeuten tillsammans séker och véljer &ndamdlsenliga tjdnster och I6sningar som
stéder klienten i personlig v8rd, utrdttande av drenden, hemliv, skolg8ng, studier,
utférande av arbetsuppgifter, samhélleliga delaktighet, fritidsaktiviteter, lek, tidsan-
vandning samt forflyttning i omgivningen.

RT245 Framjande av aktivitetsutforande i den fysiska omgivningen NYTT!
ergoterapeutens beskrivning av hur klientens aktivitetsutférande i den fysiska omgivningen
framjas

Att frémja aktivitetsutférande i den fysiska omgivningen innebér att ergoterapeuten
tilsammans med klienten planerar féréndringar i bostad, skola och arbetsmiljé.

RT246 Framjande av aktivitetsutférande i den sociala omgivningen NYTT!
ergoterapeutens beskrivning av hur klientens aktivitetsutférande i den sociala miljén framjas

Att frdmja aktivitetsutférande i den sociala miljén innebér att ergoterapeuten och
klienten tillsammans stravar till att finna mdojligheter for klienten att skapa och upp-
rétth8lla ett socialt nétverk.

RT247 Framjande av aktivitetsutforande i den kulturella omgivningen NYTT!

ergoterapeutens beskrivning av hur klientens aktivitetsutférande i den kulturella omgiv-
ningen framjas

Att frdmja aktivitetsutférande i den kulturella omgivningen innebér att ergoterapeu-
ten och klienten tillsammans strévar till att finna I6sningar som mojliggér klientens
aktivitetsutférande i enlighet med klientens vadrderingar, attityder och vanor samt i
enlighet med den omgivande kulturen.

RT248 Framjande av ortosandvandning

ergoterapeutens beskrivning av hur klienten handleds i att anvanda sin ortos, rehabilitera sig
med hjalp av ortosen samt skéta om den

Ergoterapeuten provar ut en fabrikstillverkad ortos till klienten eller planerar, till-
verkar och provar ut en individuell ortos. Ergoterapeuten handleder klienten i an-
védndningen av ortosen med hjélp av muntliga och/eller skriftliga instruktioner samt
genom klientens aktivitetsutférande. Klienten och ergoterapeuten kommer vid be-
hov éverens om uppféljning av anvandningen. Med ortos avses fabrikstillverkade
eller individuellt tillverkade stéd, med vilka médnniskan uppréatth8ller sin aktivitets-
férm8ga. Ortosen kan lindra smérta, férebygga eller korrigera felstaliningar.
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RT249 Framjande av hjalpmedelsandvandning (bf ortosandvandning) NYTT!

ergoterapeutens beskrivning av hur klienten handleds i att anvanda sina hjalpmedel, rehabi-
litera sig med hjalp av hjdlpmedel samt skéta om dem

Ergoterapeuten provar ut och inskaffar eller tillverkar ett hjdlpmedel 8t klienten. Er-
goterapeuten handleder klienten i anvdndningen av hjédlpmedlet med hjélp av
muntliga och/eller skriftliga instruktioner samt genom klientens aktivitetsutférande.
Klienten och ergoterapeuten kommer vid behov éverens om uppféljning av anvédnd-
ningen. Med hjélpmedel avses hjdlpmedel som hér till medicinsk rehabilitering,
kompressionskldder, andra tillbehér och teknologiska I6sningar med vilka manni-
skan underléttar och utvecklar sitt aktivitetsutférande.

RT250 Framjande av fardigheter genom aktivitet

ergoterapeutens beskrivning av hur klientens fardigheter starks genom aktivitet och év-

ningar

Ergoterapi dr att genom aktivitet stdrka klientens fardigheter. Klienten och ergote-
rapeuten véljer aktiviteter och aktivitetsomgivningar s§ att de p§ ett &ndam§isen-
ligt sétt stéder klientens strdvan att n§ de m8l som satts upp fér ergoterapin. Med
fardigheter avses iakttagbara handlingar d.v.s. aktivitetutférandets delfaktorer som
hér klassificeras som motoriska, psykiska, sociala, etiska och processférdigheter
och smérthanteringsféardigheter. RT250 kan anvéndas som en frist8ende kategori
d8 man inte vill precisera stdrkandet av férdigheter genom aktivitetsutférande
(RT251-RT256).

RT251 Stiarkande av motoriska fardigheter

ergoterapeutens beskrivning av hur klientens motoriska fardigheter starks t.ex. genom att
dva sig pa att réra sig i rummet, anvinda sig av rérelsehjalpmedel och hantera férem

I ergoterapin kan klientens motoriska férdigheter stdrkas genom att klienten trénar
sig att réra sig i rummet och i att anvédnda sig av rérelsehjélpmedel. Det innefattar
&ven hantering av férem8l samt reglering av kraft och fysisk energi.

RT252 Starkande av processfardigheter

ergoterapeutens beskrivning av hur klientens processfardigheter starks, t.ex. genom att
tréna malinriktat och planerat aktivitetsutférande

I ergoterapin kan klientens processfdrdigheter stdrkas genom att klienten trdnar sig
i att utféra aktiviteter mélinriktat och planerat. Klienten p8bérjar aktiviteten, forts-
dtter och anpassar den till tid och rum, samt slutfor aktiviteten. Processfardigheter
innefattar att séka information samt h8lla den i minnet, att anvdnda sig av féremél
pé ett Gndamdlsenligt sétt, att férst§ och att félja anvisningar, att koncentrera sig,
att évervdga och att fatta beslut.
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RT253 Starkande av psykiska fardigheter

ergoterapeutens beskrivning av hur klientens psykiska fardigheter starks, t.ex. genom att ut-
trycka kanslor verbalt och ickeverbalt

I ergoterapin kan klientens psykiska férdigheter stdrkas genom att klienten trénar
sig i att uttrycka kénslor verbalt eller ickeverbalt, p8 ett fér situationen dndamals-
enligt sétt. Det innefattar dven tréning i att behédrska sina kénslor.

RT254 Starkande av sociala fardigheter

ergoterapeutens beskrivning av hur klientens sociala fardigheter starks, t.ex. genom tréaning
i att inleda och uppratthdlla véxelverkan

I ergoterapi kan klientens sociala fardigheter frémjas genom trédning i att inleda och
fortsétta samtal eller interaktion och att vid behov éva anvédndning av kommunikat-
ionsteknologi. Detta innebér dven att invénta sin tur p§ ett fér situationen dnda-
mélsenligt sétt samt konfliktlésning och att st§ p8 sig i samarbetssituationer.

RT255 Stiarkande av etiska fardigheter

ergoterapeutens beskrivning av hur klientens etiska fardigheter stdrks, t.ex. genom traning i
hur man foérhaller sig till andra manniskor, till regler och normer

I ergoterapin kan klientens etiska fardigheter stdrkas genom att klienten trénar sig i
att férhélla sig till andra ménniskor, regler och normer, samt i att ta ansvar fér félj-
derna av aktivitetsutférande. Klienten och ergoterapeuten planerar aktiviteten s§
att den &r trygg, behaglig och nyttig bdde fér en sjélv och andra.

RT256 Starkande av smarthanteringsfardigheter NYTT!

ergoterapeutens beskrivning av hur klientens smarthanteringsfardigheter stérks genom akti-
vitetsutforande

I ergoterapi kan klientens smérthanteringsfardigheter stdrkas genom att séka och
préva kompensationsmetoder fér I8ngvarig smérta. Det innefattar bl.a. att éva sig i
anvéndning av hjélpmedel och kompressionsplagg. Ovning av olika kognitiva smért-
hanteringsmetoder ing8r liksom anpassning av det egna aktivitetsutférandet i om-
givningen.

RT260 Utveckling av formagor

ergoterapeutens beskrivning av hur klientens sensoriska, motoriska, kognitiva, psykiska och
sociala formagor utvecklas

Ergoterapi &r att genom aktivitetsutférande utveckla klientens férm8gor. Klienten
och ergoterapeuten véljer &ndamdlsenliga aktiviteter och aktivitetsomgivningar, s
att de stéder klientens strdvan att nd de m8l som satts upp fér terapin. Med fér-
m&gor avses hér sensoriska, motoriska, kognitiva, psykiska, sociala och etiska fér-
mé&gor. Punkt RT260 kan anvéndas som en frist8ende kategori d8 man inte vill pre-
cisera inneh8llet i att utveckla férm8gor (RT261-RT265).
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RT261 Utveckling av sensoriska formagor

ergoterapeutens beskrivning av hur klientens sensoriska formagor utvecklas t.e.x genom att
trana sensoriska funktioner

I ergoterapi kan klientens sensoriska férm8gor utvecklas genom att tréna senso-
riska funktioner genom aktivitetsutférande. Sensoriska férm&gor &r sinnesférnim-
melser relaterade till bl.a. kdnsel-, stéllning-, balans-, syn-, hérsel-, luktsinne och
smaérta.

RT262 Utveckling av motoriska formagor

ergoterapeutens beskrivning av hur klientens motoriska formagor utvecklas genom rorelse
samt traning av rorelser

I ergoterapi kan klientens motoriska férm&gor utvecklas genom tréning i att réra
sig och férflytta sig under utférandet av en aktivitet. Motoriska férm8gor &r bl a
kroppsstéliningen och upprétth8llandet av denna samt muskeluth8llighet, grepp,
differentiering av rérelser, kombinerandet av gestaltning av omgivning och moto-
risk aktivitet. Har ing8r dven viljestyrda samordnade rérelser, korsning av kroppens
mittlinje, kroppshalvornas samarbete samt munnens motorik.

RT263 Utveckling av kognitiva férmagor

ergoterapeutens beskrivning av hur klientens kognitiva form&gor utvecklas genom tréning av
tankeverksamhet, orientering, inlarning och gestaltning

I ergoterapi kan klientens kognitiva form8gor utvecklas genom tréning av tanke-
verksamhet, orientering i tid och rum, inldrning och gestaltning genom aktivitetsut-
férande.

Kognitiva férm&gor &r bl. a. vakenhetsgrad, medvetenhet, ndrvaro, orientering i tid,
rum och person, minne, sekvensering, klassificering, begreppsbildning, probleml|s-
ning, inldrning, kreativitet, fantasi, riskbedémning, gestaltning och uppfattning av
talféljder.”

RT264 Utveckling av psykiska formagor

ergoterapeutens beskrivning av hur klientens psykiska férmagor utvecklas genom tréning i
att kdnna igen kdnslor och i att 6ka sin sjalvkdannedom

I ergoterapi kan klientens psykiska férm8gor utvecklas genom traning i att kdnna
igen kdnslor och genom att éka sin sjédlvkénnedom genom aktivitetsutférande. Psy-
kiska form&gor &r bl.a. att uppfatta egna och andras kénslor, att kdnna igen stress
och stressfaktorer, att studera sin sjélvbild och bedéma sina egna férm&gor och
kompetens. Aven rollidentitet, férm&gan att ta ansvar samt agerande i enlighet
med personliga vérderingar ingér.
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RT265 Utveckling av sociala formagor

Ergoterapeutens beskrivning av hur klientens sociala férmagor utvecklas genom tréning av
kommunikation

I ergoterapi kan klientens sociala férm8gor utvecklas genom tréning av kommuni-
kation genom utférandet av en aktivitet. Sociala férm8gor &r bl a. att s6ka kontakt
och svara p8 kontakttagande, att producera tal, uttrycka sig ickeverbalt eller ge-
nom andra kommunikationssétt.

RT280 Sammanfattning av framjandet av aktivitetsformagan och re-
kommendationer

ergoterapeutens sammanfattning dver effekten av erhallen ergoterapi; huruvida klientens
aktivitetsutférande framjats samt 6ver de rekommendationer klienten fatt fér vidare rehabili-
tering

Sammanfattningen 6ver frdmjandet av klientens aktivitetsutférande ar ergotera-
peutens syn p§ effekten av ergoterapin och de féréndringar som skett i klientens
aktivitetsutférande. Det innefattar klientens syn p§ sitt aktivitetsutférande och for-
&ndringar i det, samt ergoterapeutens rekommendationer éver fortsatta §tgérder.

RT290 Ovrigt fraimjande av klientens aktivitetsutforande

Ovrigt framjande av klientens aktivitetsutférande, som inte ingdr i nomenklaturens 6vriga
klasser
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RT3 Radgivning och handledning fér att frdmja aktivitetsut-
féorande

rad och handledning som ergoterapeuten ger for att framja klientens aktivitetsutférande och
hdlsa, samt for att férebygga aktivitetsrelaterade problem

Handledning relaterad till aktivitetsutférande innebér handledning och r8dgivning
med syfte att hjélpa klienten hitta d&ndamé&lsenliga, meningsfulla och hélsofrém-
Jjande aktiviteter. Handledningen innefattar fé6rebyggande av aktivitetsrelaterade
problem. Ergoterapeuten ger r&d om tillfériitliga informationskéllor och adekvata
tjénster. Handledningen kan gélla individen, aktiviteten, omgivningen eller samver-
kan mellan dessa.

RT310 Radgivning och handledning for att beharska aktivitetshel-
heter

rad och handledning som ergoterapeuten ger klienten och de narstdende i beharskande av
aktivitetshelheter, t.ex. personlig vard, skolgdng och studieliv samt arbete

Handledning i behdrskandet av aktivitetsomr8den innebéar att ergoterapeuten hand-
leder klienten eller de nérst8ende i personlig v8rd, utréttande av drenden, hemliv,
skolg8ng och studier, utférande av arbetsuppgifter, samhélleligt deltagande, fritids-
aktiviteter, lek och en balanserad tidsanvdndning mellan de olika aktivitetshelhet-
erna.

RT320 Radgivning och handledning i att starka fardigheter

rad och handledning som ergoterapeuten ger i motoriska- och processfardigheter, psykiska-
och sociala-, etiska- och smarthanteringsfardigheter, for att klienten ska kunna starka, upp-
ratthalla och ldra sig nya fardigheter

Handledning i stirkande av fardigheter innebdr upprétth8llande och stirkande av
existerande férdigheter samt inldrning av nya férdigheter. Med férdigheter avses
motoriska-, psykiska-, sociala- och etiska fdrdigheter samt process- och smérthan-
teringsfardigheter. Ergoterapeuten handleder klienten i att utféra aktivitet s§ sjélv-
standigt som mdjligt och utan att ta risker.

RT330 Radgivning och handledning i att utveckla formagor

rad och handledning som ergoterapeuten ger klienten i att - och processfardigheter, psy-
kiska- och sociala-, etiska- och smarthanteringsfardigheter, for att klienten ska kunna
starka, uppréatthalla och lara sig nya fardigheter

Handledning i utvecklande av férm&gor innebér att ergoterapeuten handleder klien-
ten i sjélvsténdig trdning, s8 att klienten kan férbéttra sina sensoriska-, motoriska-,
kognitiva-, psykiska-, och sociala férm&gor.

Nimikkeistot ja luokitukset Nomenklaturer och klassifikationer
Suomen Kuntaliitto (2017) Finlands Kommunférbund (2017)

53



Toimintaterapianimikkeistd Nomenklatur fér ergoterapi

RT340 Radgivning och handledning i aktivitetsutforande i omgiv-
ningen

rad och handledning som ergoterapeuten ger for att klienten ska beharska aktivitetsutfo-
rande i den fysiska-, psykiska-, sociala- och kulturella omgivningen

Handledning relaterad till omgivning innebdr att ergoterapeuten handleder klienten
i frgor ang8ende den fysiska-, psykiska-, sociala- och kulturella omgivningen, med
syfte att framja klientens aktivitetsutférande och stidrka delaktigheten i ifr8gava-
rande miljéer. Ergoterapeuten informerar om mdjligheter till féréndringar i den fy-
siska miljén, samt féréndringar i-, eller anpassning i/till den psykiska, sociala och
kulturella omgivningen.

RT350 Radgivning och handledning i att skaffa ortos

rad och handledning som ergoterapeuten ger klienten i valet av ortos, ortosanvéndning och
hur klienten kan forebygga aktivitetsrelaterade problem med hjdlp av en orto

Handledning relaterad till ortoser innebér att ergoterapeuten handleder klienten i
ortosanvéndning. Syftet &r att férebygga aktivitetsrelaterade problem. Ergotera-
peuten ger r8d ang8ende val och skétsel av ortos, samt lar ut rétt anvdndningssétt.

RT360 Radgivning och handledning i att skaffa ortos (bf. ortos)

rad och handledning som ergoterapeuten ger klienten i anvéndning av hjalpmedel och hur
klienten kan forebygga aktivitetsrelaterade problem med hjalp av andra hjalpmedel an ortos

Handledning relaterad till hjdlpmedel innebér att ergoterapeuten handleder klienten
i inskaffning och anvdndning av hjélpmedel for att férebygga aktivitetsrelaterade
problem. Ergoterapeuten ger dven r8d ang8ende anskaffning och anvéndning av
ovriga redskap, tillbehér och hdlsoteknologi som frémjar klientens aktivitetsutfé-
rande.

RT370 Radgivning och handledning i att anvanda tjanster
rad och handledning som ergoterapeuten ger klienten angdende rehabiliteringstjanster och
ovrig service

Handledning ang8ende anvéndningen av tjénster innebér att ergoterapeuten hjél-
per klienten att s6ka och vélja rehabiliteringstjénster och 6vrig service, som starker
klientens aktivitetsutférande och hélsa.

RT390 Ovrig rddgivning och handledning som framjar klientens
aktivitetsutforande

ergoterapeutens rad till och handledning av klienten angdende 6vrigt framjande av aktivi-
tetsutférande, som inte ingar i nomenklaturens évriga klasser
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RT4 Ovrigt klientarbete i ergoterapi

ergoterapeutens indirekta klientarbete for att stdda klientens ergoterapi

RT410 Insamling av data*

datainsamling gjord av en ergoterapeut till stdéd for planering, genomférande och utvardering
av ergoterapin for klienten

RT420 Samarbete med klienten, anhériga och 6vrigt natverk*

ergoterapeutens samarbete med klienten, klientens anhériga och stédpersoner i klientens
natverk

RT421 Deltagande i sammantriaden och formedlande av information¥*
ergoterapeutens deltagande i férhandlingar, som géller vdrden av klienten, och formedlande
av information till dvrig personal om ergoterapin for klienten

RT422 Deltagande i rehabiliteringssamarbete*

ergoterapeutens deltagande i samarbetsgrupper och férhandlingar som géller rehabilite-
ringen av klienten

RT430 Ergoterapeutens svar pa konsultationsbegaran¥*
ergoterapeutens muntliga eller skriftliga sakkunnighjalp i frAgor som géller ergoterapin for

klienten

RT440 Dokumentering*

anteckningar gjorda av ergoterapeuten angdende ergoterapi i klient- eller patientjournalen
och i statistikprogram samt dokumentation om ergoterapin till den som utfardat remissen
RT441 Journalforing*

ergoterapeutens anteckningar om ergoterapin i klient- eller patientjournalen eller i ett annat
dokument

RT442 Videoinspelning, fotografering*

ergoterapeutens inspelning eller fotografering av ergoterapin for klienten

Beteckningar som mérkts med asterisk (*) dr enbart administrativa. De tillampas exempelvis vid behov for statistikfé-
ring men inte fér anteckningar i patientjournalen.
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RT443 Ergoterapeutens utldtande
ergoterapeutens utldtande till en myndighet eller till den som betalar fér ergoterapin om kli-
entens aktivitetsutférande, nyttjande av hjdalpmedel och behov av anpassning av bostaden

RT490 Ovrigt klientarbete

ergoterapeutens 6vriga, indirekta klientarbete som inte ingdr i nomenklaturens évriga klas-
ser

Beteckningar som mérkts med asterisk (*) dr enbart administrativa. De tillimpas exempelvis vid behov for statistikf6-
ring men inte fér anteckningar i patientjournalen.
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RT5 Expertis- och utbildningsuppdrag

ergoterapeutens verksamhet som expert och utbildare for att framja medborgarnas valma-
end

RT510 Fungera som expert*

ergoterapeutens verksamhet som expert i ergoterapi och rehabilitering i lokala, nationella
och internationella uppdrag och projekt

RT511 Fungera som expert lokalt och regionalt*

ergoterapeutens verksamhet som expert i ergoterapi och rehabilitering i lokala projekt for
utveckling av servicens innehall och kvalitet

RT512 Fungera som expert i nationella och internationella samarbetsnatverk*
ergoterapeutens verksamhet som expert i ergoterapi och rehabilitering i nationella och inter-
nationella undersékningar och utvecklingsprojekt

RT513 Fungera som sakkunnig radgivare*

sakkunnig hjdlp ergoterapeuten ger for produktion av ergoterapeutiska och rehabiliterings-
tjanster och i fragor som galler personaldimensioneringen

RT520 Fungera som utbildare och handledare*

ergoterapeutens verksamhet som utbildare och handledare av kollegor, studerande och sam-
arbetsparter

RT521 Fungera som utbildare*

planering och genomférande av ergoterapeutisk utbildning som en engdngsforeteelse

RT522 Handledning och ldrande av ergoterapeutstuderande*

handledning och larande av ergoterapistuderande under arbetspraktik
RT523 Handledning av ovrig personal och studerande*
handledning av &vrig personal och studerande som engdngsféreteelse

RT524 Introduktion i arbetet*

ergoterapeutens |&ngsiktiga och systematiska introduktion av kolleger och évriga arbetsta-
gare pa arbetsplatsen

RT525 Fungera som arbetshandledare*

arbetshandledning av kolleger eller évrig personal
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RT530 Producera material*

ergoterpeutens produktion av publikationer eller annat material som gér ergoterapin mer
kand. Obs. Det kan vara fr%ga om laromedel, artiklar, bécker och digitalt material

RT531 Producera material for terapiarbete*

ergoterapeutens produktion av handbdcker och information till stéd for det ergoterapeutiska
arbetet, t.ex. skétselrdd for ortos eller material fér halsofostran

RT532 Publicering*

ergoterapeutens produktion av laromedel, artiklar eller andra publikationer

RT590 Ovriga expertis- och utbildningsuppgifter*

ergoterapeutens 6vriga expert- och utbildningsuppgifter som inte ingdr i nomenklaturens 6v-
riga klasser

Beteckningar som mérkts med asterisk (*) &r enbart administrativa. De tillimpas exempelvis vid behov for statistikfo-
ring men inte fér anteckningar i patientjournalen.
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RT9 Ledarskap och utveckling

ergoterapeutens uppgifter som ledare och utvecklare av sitt arbete, sin arbetsgrupp eller sin
enhet

RT910 Ledarskap*
ergoterapeutens verksamhet i ledningsuppgifter

RT911 Leda verksamhet och ekonomi*

ergoterapeutens uppgifter i ledning av verksamheten och ekonomin

RT912 Personalledning*

ergoterapeutens verksamhet i uppgifter som galler personalens tidsanvandning samt rekry-
tering och utveckling av personalen

RT920 Utveckla expertis och yrkesskicklighet*

ergoterapeutens uppgifter som utvecklare av den egna sakkunskapen och yrkesskickligheten

RT921 Delta i utbildning*

ergoterapeutens deltagande i utbildning som 6kar yrkesskickligheten

RT922 Delta i arbetshandledning*

ergoterapeutens deltagande i arbetshandledning som upprétthaller och utvecklar den egna
yrkeskunskapen

RT923 Bekanta sig med facklitteratur*

ergoterapeuten laser litteratur, lagstiftning och rekommendationer som utvecklar yrkeskom-
petensen

RT930 Forsknings- och utvecklingsarbete*

ergoterapeutens forsknings- och utvecklingsarbete fér serviceproduktionen i samarbete med
intressegrupper

RT931 Utvecklingsarbete*

ergoterapeutens arbete for att utveckla tjanster och nya verksamhetsformer

RT932 Kvalitetsledning*

ergoterapeutens utvardering av kvaliteten pa det egna arbetet samt kvalitetskontrollarbete

RT933 Forskning*

ergoterapeutens deltagande i vetenskapligt forskningsarbete

Nimikkeistot ja luokitukset Nomenklaturer och klassifikationer
Suomen Kuntaliitto (2017) Finlands Kommunférbund (2017)

59



Toimintaterapianimikkeistd Nomenklatur fér ergoterapi

RT940 Marknadsforing och informering*

ergoterapeutens presentation av sitt arbete och ergoterapitjansterna samt produktion av
presentationsmaterialet
RT950 Kontorsuppgifter och organisering*

kontorsuppgifter och dokumenthantering utfért av en ergoterapeut

RT990 Ovriga uppgifter inom ledarskap och utveckling *

andra lednings- och utvecklingsuppgifter vid ergoterapi som inte ingar i denna nomenklaturs
ovriga klasser

Beteckningar som mérkts med asterisk (*) &r enbart administrativa. De tillimpas exempelvis vid behov for statistikfo-
ring men inte fér anteckningar i patientjournalen.
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4 Liitteet

Liite 1. Koodiluettelo

Liite 2. Uudet kooditunnukset ja nimikkeet

Liite 3. Muokatut nimikkeet

Liite 4. Muut tekstimuutokset

Liite 5. Poistetut kooditunnukset ja nimikkeet

Liite 6. Keskeisimmat kasitteet suomi - ruotsi —englanti

HUOM! Suomenkielisen nimikkeistdn paivitetty versio on julkaistu koodistopalvelimella
4.4.2017. Tassa julkaisussa ja liitteissa 1.-5. on kuvattu ja huomioitu jo tuolloin koodistopal-
velimelle (suomenkieliseen koodistoon) toteutetut muutokset.

Virallinen nimikkeistdversio paivitetéaan myds ruotsinkielelld koodistopalvelimelle mahdolli-

simman pikaisesti (tassa julkaistussa esitetyssa muodossaan).

Substanssiasiantuntijoille tarkoitetut tulkintaa ja koodivalintoja tukevat soveltamisohjeet
(kursiivilla) on kuitenkin julkaistu ainoastaan tassa Kuntaliiton julkaisussa.
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Liite 1. Koodiluettelo

RT1 Arvio asiakkaan toiminnallisuudesta

RT110 Selvitys toimintaterapiatarpeesta

RT120 Selvitys elamantilanteesta

RT130 Arvio toimintakokonaisuuksista

RT131 Arvio itsesta huolehtimisesta

RT132 Arvio asioimisesta ja kotielaman toiminnoista
RT133 Arvio koulunkaynnista ja opiskelusta

RT134 Arvio tybkyvysta ja tydssa suoriutumisesta
RT135 Arvio yhteiskunnallisesta osallistumisesta
RT136 Arvio vapaa-ajan toiminnasta

RT137 Arvio leikkitoiminnasta

RT138 Arvio levosta

RT139 Arvio ajankaytdsta

RT140 Arvio ympadristossa toimimisesta

RT141 Arvio palvelutarpeesta

RT145 Arvio fyysisessa ymparistossa toimimisesta
RT146 Arvio sosiaalisessa ymparistdssa toimimisesta
RT147 Arvio kulttuurisessa ymparistdssa toimimisesta
RT148 Arvio ortoositarpeesta

RT149 Arvio apuvalinetarpeesta (pl. ortoositarve)
RT150 Arvio taidoista

RT151 Arvio motorisista taidoista

RT152 Arvio prosessitaidoista

RT153 Arvio psyykkisista taidoista

RT154 Arvio sosiaalisista taidoista

RT155 Arvio eettisista taidoista

RT156 Arvio kivunhallintataidoista

RT160 Arvio valmiuksista

RT161 Arvio sensorisista valmiuksista

RT162 Arvio motorisista valmiuksista

RT163 Arvio kognitiivisista valmiuksista

RT164 Arvio psyykkisista valmiuksista

RT165 Arvio sosiaalisista valmiuksista

RT166 Arvio eettisistd valmiuksista

RT180 Yhteenveto toiminnallisuuden arviosta ja suositukset
RT190 Arvio asiakkaan muusta toiminnallisuudesta

RT2 Asiakkaan toiminnallisuuden edistaminen

RT210 Suunnitelma toiminnallisuuden edistamiseksi
RT230 Toimintakokonaisuuksien hallinnan edistaminen
RT231 Itsesta huolehtimisen edistaminen

RT232 Asioimisen ja kotielaman toimintojen edistaminen
RT233 Koulunkaynnin ja opiskelun edistdminen

RT234 Tyodkyvyn ja ty6ssa suoriutumisen edistdminen
RT235 Yhteiskunnallisen osallistumisen edistaminen
RT236 Vapaa-ajan toiminnan edistdminen

RT237 Leikkitoiminnan edistaminen

RT238 Levon edistaminen

RT239 Ajankayton hallinnan edistéaminen
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RT240 Ympadristossa toimimisen edistaminen

RT241 Palveluiden kdytén suunnittelu ja toteutus

RT245 Fyysisessd ympadristossa toimimisen edistéminen
RT246 Sosiaalisessa ymparistdssa toimimisen edistdminen
RT247 Kulttuurisessa ymparistdssa toimimisen edistaminen
RT248 Ortoosin kaytén edistaminen

RT249 Apuvalineen (pl. ortoosin) kayton edistaminen
RT250 Taitojen vahvistaminen toiminnalla

RT251 Motoristen taitojen vahvistaminen

RT252 Prosessitaitojen vahvistaminen

RT253 Psyykkisten taitojen vahvistaminen

RT254 Sosiaalisten taitojen vahvistaminen

RT255 Eettisten taitojen vahvistaminen

RT256 Kivunhallintataitojen vahvistaminen

RT260 Valmiuksien kehittaminen

RT261 Sensoristen valmiuksien kehittéminen

RT262 Motoristen valmiuksien kehittdminen

RT263 Kognitiivisten valmiuksien kehittaminen

RT264 Psyykkisten valmiuksien kehittdminen

RT265 Sosiaalisten valmiuksien kehittaminen

RT280 Yhteenveto toiminnallisuuden edistamisesta ja suositukset
RT290 Muu asiakkaan toiminnallisuuden edistaminen

RT3 Neuvonta ja ohjaus toiminnallisuuden edistamisessa

RT310 Neuvonta ja ohjaus toimintakokonaisuuksien hallinnassa
RT320 Neuvonta ja ohjaus taitojen vahvistamisessa

RT330 Neuvonta ja ohjaus valmiuksien kehittamisessa

RT340 Neuvonta ja ohjaus ympadristossa toimimisessa

RT350 Neuvonta ja ohjaus ortoosien hankinnassa

RT360 Neuvonta ja ohjaus apuvailineiden (pl. ortoosit) hankinnassa
RT370 Neuvonta ja ohjaus palveluiden kdyttamisessa

RT390 Neuvonta ja ohjaus muun toiminnallisuuden edistamisessa

RT4 Toimintaterapian muu asiakastyo

RT410 Tiedonhankinta*

RT420 Yhteistyo asiakkaan, hdanen omaistensa ja tukiverkostonsa kanssa*
RT421 Neuvotteluihin osallistuminen ja tiedottaminen*

RT422 Kuntoutusyhteistyohon osallistuminen¥*

RT430 Toimintaterapeutin konsultaatiovastaus*

RT440 Dokumentointi*

RT441 Kirjaaminen potilas-/asiakasasiakirjoihin*

RT442 Videointi, valokuvaus*

RT443 Toimintaterapeutin lausunto*

RT490 Muu asiakastyo*

RT5 Asiantuntija- ja koulutustehtavat

RT510 Asiantuntijana toimiminen*

RT511 Asiantuntijana toimiminen paikallisesti ja alueellisesti*

RT512 Asiantuntijana toimiminen kansallisissa ja kansainvélisissa yhteistydverkostoissa*
RT513 Asiantuntija-avun antaminen*

RT520 Kouluttajana ja ohjaajana toimiminen*

RT521 Kouluttajana toimiminen*

RT522 Toimintaterapeuttiopiskelijoiden ohjaus ja opettaminen*

RT523 Muun henkilékunnan ja opiskelijoiden ohjaus*

RT524 Tyohon perehdytys*

RT525 Tyoénohjaajana toimiminen*
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RT530

RT531
RT532
RT590

RT9

RT910

RT911
RT912
RT920
RT921
RT922
RT923
RT930
RT931
RT932
RT933
RT940
RT950
RT990

Aineiston tuottaminen*

Terapiatydssa kdytettavan aineiston tuottaminen*
Julkaisutoiminta*
Muut asiantuntija- ja koulutustehtavat*

Johtaminen ja kehittaminen

Johtaminen*

Toiminnan ja talouden johtaminen¥*
Henkildston johtaminen*

Nomenklatur fér ergoterapi

Asiantuntijuuden ja ammattitaidon kehittaminen*

Koulutukseen osallistuminen*
Tydnohjaukseen osallistuminen*
Ammattikirjallisuuteen tutustuminen*
Tutkimus- ja kehittamistyo*
Kehittamistyo*

Laadunhallinta*

Tutkimustyo*

Markkinointi ja tiedottaminen*
Toimisto- ja jarjestelytyot*

Muu johtaminen ja kehittaminen*

T&hdellé (*) merkityt nimikkeet ovat ainoastaan hallinnollisia. Ne soveltuvat esimerkiksi tilastoinnin tarpeisiin mutta
eivéat potilaskertomusmerkintdihin
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Liite 2. Uudet kooditunnukset ja nimikkeet

Tunnus
RT139
RT145
RT146
RT147
RT148
RT149
RT156
RT239
RT245
RT246
RT247
RT248
RT249
RT256

Nimikkeistot ja luokitukset
Suomen Kuntaliitto (2017)

Nimike

Arvio ajankaytosta

Arvio fyysisessa ymparistdssa toimimisesta

Arvio sosiaalisessa ympadristdssa toimimisesta
Arvio kulttuurisessa ymparistdssa toimimisesta
Arvio ortoositarpeesta

Arvio apuvalinetarpeesta (pl. ortoositarve)

Arvio kivunhallintataidoista

Ajankaytén hallinnan edistaminen

Fyysisessa ymparistdssa toimimisen edistéminen
Sosiaalisessa ympadristdssa toimimisen edistédminen
Kulttuurisessa ymparistdssa toimimisen edistéaminen
Ortoosin kaytén edistdminen

Apuvalineen (pl. ortoosin) kaytdn edistaminen
Kivunhallintataitojen vahvistaminen
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Liite 3. Muokatut nimikkeet

Koodi Nimike
RT430 Toimintaterapeutin konsultaatiovastaus
RT443 Toimintaterapeutin lausunto
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Liite 4. Muut tekstimuutokset

RT1, RT110, RT120, RT130, RT131, RT132, RT133, RT134, RT135, RT136, RT137, RT138,
RT140, RT141, RT150, RT151, RT152, RT153, RT154, RT155, RT160, RT161, RT162, RT163,
RT164, RT165, RT166, RT180, RT190, RT2, RT210, RT230, RT231, RT232, RT233, RT234,
RT235, RT236, RT237, RT238, RT240, RT241, RT250, RT251, RT252, RT253, RT254, RT255,
RT260, RT261, RT262, RT263, RT264, RT265, RT280, RT290, RT3, RT310, RT320, RT330,
RT340, RT350, RT360, RT370, RT390, RT4, RT410, RT420, RT421, RT422, RT430, RT440,
RT441, RT442, RT443, RT490, RT5, RT510, RT511, RT512, RT513, RT520, RT521, RT522,
RT523, RT524, RT525, RT530, RT531, RT532, RT590, RT9, RT910, RT911, RT912, RT920,
RT921, RT922, RT923, RT930, RT931, RT932, RT933, RT940, RT950, RT990
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Liite 5. Poistetut kooditunnukset ja nimikkeet

Koodi Nimike
RT121 Asiakkaan elamadan vaikuttavien yksiléllisten tekijéiden selvittaminen

RT122 Asiakkaan toimintaympadristéon vaikuttavien tekijoiden selvittaminen
RT142 Elinymparistéssa toimimisen arviointi

RT143 Asunnon ja lahiymparistdn muutostydtarpeen arviointi

RT170 Muiden toimintaa mahdollistavien tekijoiden arviointi

RT171 Ortoositarpeen arviointi

RT172 Apuvadlinetarpeen arviointi

RT220 Yksittaisen terapiatilanteen valmistelu
RT242 Elinymparistdssa toimimisen edistdéminen

RT244 Asunnon ja lahiympéristén muutostdiden suunnittelu ja seuranta
RT266 Eettisten valmiuksien parantaminen

RT270 Muiden toimintaa mahdollistavien tekijoiden edistaminen

RT271 Ortoosin valmistus

RT272 Ortoosin sovitus, luovutus, kdytén opetus ja seuranta

RT273 Apuvalineen valmistus
RT274 Apuvalineen sovitus, luovutus, kdytdn opetus ja seuranta
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Liite 6. Keskeisimmat kasitteet suomi - ruotsi — englanti

suomi ruotsi englanti

Toiminnallisuus Aktivitetsutférande Occupational /Activity/
Task performance

Osallisuus Delaktighet Engagement

Arviointi Utvardering Assessment, evaluation

Ymparistd Omgivning Environment

Valmius Férmaga Ability, function

Toiminta Utférande Occupation

Toimintakokonaisuus

Aktivitetsomraden

Occupational performance
area

Taito Fardighet Occupational perfomance
components, skill
Osallistuminen Deltagande Participation
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5 Appendix (pa svenska)

Appendix 1. Kodlista

Appendix 2. Nyt kodnummer och artiklar

Appendix 3. Modifierade artiklar

Appendix 4. Ovriga &ndringar i texten

Appendix 5. Elimenerade kodnummer och artiklar
Appendix 6. Centrala begrepp svenska - finska — engelska

OBS!

Den senaste uppdateringen (pa finska) publicerades pa kodservern 4.4.2017. En officiell
version av nomenklaturen dven pa svenska ska uppdateras pa kodservern (enligt den har
publikationen) s& snart som mégligt.

Tillampningsanvisningar for stéd vid kodning och anvandning av nomenklaturen ar
publiserad (med kursiv text) bara i Kommunfdrbundets publication.
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Appendix 1. Kodlista

RT1

RT110
RT120
RT130
RT131

RT132
RT133
RT134
RT135
RT136
RT137
RT138
RT139

RT140
RT141

RT145
RT146
RT147
RT148
RT149

RT150
RT151

RT152
RT153
RT154
RT155
RT156

RT160
RT161

RT162
RT163
RT164
RT165
RT166
RT180

RT190

Nimikkeistot ja luokitukset
Suomen Kuntaliitto (2017)

Bedomning av klientens aktivitetsutforande

Utredning av behovet av ergoterapi
Utredning av livssituation
Bedomning av aktivitetshelheter
Beddmning av personlig vard

Beddmning av hemliv och utrattande av @renden

Beddmning av skolgdng och studier

Beddmning av arbetsférmaga och utférande av arbetsuppgifter
Bedomning av samhalleligt engagemang

Beddmning av fritidsaktiviteter

Beddmning av lekaktiviteter

Bedémning av vila

Beddmning av tidsanvandning

Bedomning av aktivitetsutforande i omgivningen
Bedémning av behov av tjanster

Beddmning av aktivitetsutférande i den fysiska omgivningen
Beddmning av aktivitetsutférande i den sociala omgivningen
Beddmning av aktivitetsutférande i den kulturella omgivningen
Bedémning av ortosbehov

Bedémning av hjalpmedelsbehov (bf ortosbehov)

Bedomning av fardigheter
Beddémning av motoriska fardigheter

Bedémning av processfardigheter
Beddémning av psykiska fardigheter
Beddmning av sociala fardigheter
Bedémning av etiska fardigheter
Beddmning av smarthanterningsfardigheter

Bedémning av formdgor
Bedémning av sensoriska f('jrm%gor

Bedémning av motoriska fdrmégor
Bedémning kognitiva formagor
Beddmning av psykiska formagor
Beddmning av sociala férmagor
Beddmning av etiska formagor

Sammanfattning av bedéomning av aktivitetsutforande och rekommendat-

ioner
Bedomning av klientens dvriga aktivitetsutforande

Nomenklaturer och klassifikationer
Finlands Kommunférbund (2017)

71



Toimintaterapianimikkeistd Nomenklatur fér ergoterapi

RT2 Framjande av klientens aktivitetsutforande

RT210 Plan for framjande av aktivitetsutforande
RT230 Framjande av behdrskande av aktivitetshelheter
RT231 Framjande av personlig vard

RT232 Framjande av hemliv och utrattande av érenden.

RT233 Framjande av skolgdng och studier

RT234 Framjande av arbetsformdga och utférande av arbetsuppgifter
RT235 Framjande av deltagande i samhallet

RT236 Framjande av utférande av fritidsaktiviteter

RT237 Framjande av utférande av lekaktiviteter

RT238 Framjande av vila

RT239 Framjande av tidsanvandning

RT240 Framjande av aktivitetsutforande i omgivningen
RT241 Planering och forverkligande av anvandning av tjénster

RT245 Framjande av aktivitetsutférande i den fysiska omgivningen
RT246 Framjande av aktivitetsutférande i den sociala omgivningen
RT247 Framjande av aktivitetsutforande i den kulturella omgivningen
RT248 Framjande av ortosanvandning

RT249 Framjande av hjdalpmedelsanvandning (bf. ortosanvadning)

RT250 Stdrkande av fiardigheter genom aktivitet
RT251 Starkande av motoriska fardigheter

RT252 Starkande av processfardigheter

RT253 Starkande av psykiska fardigheter

RT254 Starkande av sociala fardigheter

RT255 Starkande av etiska fardigheter

RT256 Starkande av smarthanteringsfardigheter

RT260 Utveckling av formdagor
RT261 Utveckling av sensoriska formagor

RT262 Utveckling av motoriska férmagor

RT263 Utveckling av kognitiva formagor

RT264 Utveckling av psykiska formagor

RT265 Utveckling av sociala formagor

RT280 Sammanfattning av framjandet av aktivitetsutforande och rekommenda-

tioner
RT290 Ovrigt fraimjande av klientens aktivitetsutférande

RT3 Radgivning och handledning for att framja aktivitetsutfo-
rande

RT310 Radgivning och handledning for att behdrska aktivitetshelheter

RT320 Ra&adgivning och handledning i att stdrka fardigheter

RT330 R&dgivning och handledning i att utveckla formagor

RT340 Radgivning och handledning i aktivitetsutférande i omgivningen

RT350 R&dgivning och handledning i att skaffa ortos

RT360 R&adgivning och handledning i att skaffa hjalpmedel (bf. ortos)

RT370 Ra&adgivning och handledning i att anvdnda tjanster

RT390 Ovrig rddgivning och handledning som framjar klientens aktivitetsutfo-
rande
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RT4

RT410
RT420
RT421

RT422

RT430
RT440
RT441

RT442
RT443
RT490

RT5

RT510
RT511

RT512
RT513

RT520
RT521

RT522
RT523
RT524
RT525

RT530
RT531

RT532
RT590

RTO

RT910
RT911

RT912

RT920
RT921

RT922
RT923

RT930
RT931

RT932
RT933

RT940
RT950
RT990

Nimikkeistot ja luokitukset
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Ovrigt klientarbete i ergoterapi

Insamling av data*
Samarbete med klienten, anhoriga och ovrigt natverk*
Deltagande i sammantraden och férmedlande av information*

Deltagande i rehabiliteringssamarbete*

Ergoterapeutens svar pa& konsultationsbegaran*
Dokumentering*
Journalféring*

Videoinspelning, fotografering*
Ergoterapeutens utldtande
Ovrigt klientarbete

Expertis- och utbildningsuppdrag

Fungera som expert*

Fungera som expert lokalt och regionatt*

Fungera som expert i nationella och internationella samarbetsnatverk*
Fungera som sakkunnig radgivare*

Fungera som utbildare och handledare*
Fungera som utbildare*

Handledning och larande av ergoterapeutstuderande*
Handledning av 6vrig personal och studerande*
Introduktion i arbetet*

Fungera som arbetshandledare*

Producera material*
Producera material for terapiarbetet*

Publicering*
Ovriga expertis- och utbildninguppgifter*

Ledarskap och utveckling

Ledarskap*
Leda verksamhet och ekonomi*

Personalledning*

Utveckla expertis och yrkesskicklighet*
Delta i utbildning*

Delta i arbetshandledning*
Bekanta sig med facklitteratur*

Forsknings- och utvecklingsarbetet*
Utvecklingsarbetet*

Kvalitetsledning*
Forskning*

Marknadsforing och informering*
Kontorsuppgifter och organisation*
Ovriga uppgifter inom ledarskap och utveckling*
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Appendix 2. Nya kodnummer och artiklar

Kodnummer Namn

RT139 Beddmning av tidsanvandning

RT145 Beddmning av aktivitetsutférande i den fysiska omgivningen
RT146 Beddmning av aktivitetsutféorande i den sociala omgivningen
RT147 Beddmning av aktivitetsutférande i den kulturella omgivningen
RT148 Beddmning av ortosbehov

RT149 Beddmning av hjalpmedelsbehov (bf ortosbehov)

RT156 Beddmning av smarthanterningsfardigheter

RT239 Framjande av tidsanvandning

RT245 Framjande av aktivitetsutférande i den fysiska omgivningen
RT246 Framjande av aktivitetsutférande i den sociala omgivningen
RT247 Framjande av aktivitetsutférande i den kulturella omgivningen
RT248 Framjande av ortosanvandning

RT249 Framjande av hjalpmedelsanvandning (bf. ortosanvadning)
RT256 Starkande av smarthanteringsfardigheter
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Appendix 3. Modifierade artiklar

Kodnummer Namn

RT1 Beddmning av klientens aktivitetsutférande

RT110 Utredning av behovet av ergoterapi

RT120 Utredning av livssituation

RT130 Beddmning av aktivitetshelheter

RT131 Bedémning av personlig vard

RT132 Beddmning av hemliv och utrattande av arenden

RT133 Beddémning av skolgang och studier

RT134 Bedémning av arbetsférmaga och utférande av arbetsuppgifter
RT135 Beddmning av samhalleligt engagemang

RT136 Beddmning av fritidsaktiviteter

RT137 Beddmning av lekaktiviteter

RT138 Beddmning av vila

RT140 Beddmning av aktivitetsutférande i omgivningen

RT141 Beddmning av behov av tjanster

RT150 Beddmning av fardigheter

RT151 Beddmning av motoriska fardigheter

RT152 Beddmning av processfardigheter

RT153 Beddmning av psykiska fardigheter

RT154 Beddbmning av sociala fardigheter

RT155 Beddmning av etiska fardigheter

RT156 Beddmning av smarthanterningsfardigheter

RT160 Bedémning av férmagor

RT161 Bedémning av sensoriska fdrmagor

RT162 Bedémning av motoriska férmagor

RT163 Bedémning kognitiva férmagor

RT164 Bedémning av psykiska férmagor

RT165 Bedémning av sociala fdrmagor

RT166 Beddémning av etiska formagor

RT180 Sammanfattning av bedémning av aktivitetsutférande och rekommendationer
RT190 Beddmning av klientens évriga aktivitetsutférande

RT2 Framjande av klientens aktivitetsutférande

RT210 Plan fér framjande av aktivitetsutférande

RT230 Framjande av beharskande av aktivitetshelheter

RT231 Fréamjande av personlig vard

RT232 Framjande av hemliv och utrattande av arenden

RT233 Framjande av skolgdng och studier

RT234 Framjande av arbetsférmaga och utférande av arbetsuppgifter
RT235 Framjande av deltagande i samhallet

RT236 Framjande av utférande av fritidsaktiviteter

RT237 Framjande av utférande av lekaktiviteter

RT238 Framjande av vila

RT240 Framjande av aktivitetsutférande i omgivningen

RT241 Planering och férverkligande av anvandning av tjanster

RT245 Framjande av aktivitetsutférande i den fysiska omgivningen
Nimikkeistot ja luokitukset Nomenklaturer och klassifikationer
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RT246 Framjande av aktivitetsutférande i den sociala omgivningen
RT247 Framjande av aktivitetsutférande i den kulturella omgivningen
RT248 Framjande av ortosanvandning

RT249 Framjande av hjalpmedelsanvéndning (bf. ortosanvadning)
RT250 Starkande av fardigheter genom aktivitet

RT251 Starkande av motoriska fardigheter

RT252 Stdrkande av processfardigheter

RT253 Starkande av psykiska fardigheter

RT254 Stdrkande av sociala fardigheter

RT255 Stdrkande av etiska fardigheter

RT260 Utveckling av férmagor

RT261 Utveckling av sensoriska formagor

RT262 Utveckling av motoriska formagor

RT263 Utveckling av kognitiva férmagor

RT264 Utveckling av psykiska formagor

RT265 Utveckling av sociala formagor

RT280 Sammanfattning av framjandet av aktivitetsutférande och rekommendationer
RT290 Ovrigt framjande av klientens aktivitetsutférande

RT3 Radgivning och handledning for att framja aktivitetsutférande
RT310 Radgivning och handledning fér att beharska aktivitetshelheter
RT320 Radgivning och handledning i att starka fardigheter

RT330 Radgivning och handledning i att utveckla férmagor

RT340 Radgivning och handledning i aktivitetsutférande i omgivningen
RT350 Radgivning och handledning i att skaffa ortos

RT360 Radgivning och handledning i att skaffa hjalpmedel (bf. ortos)
RT370 Radgivning och handledning i att anvénda tjanster

RT390 Ovrig r&dgivning och handledning som framjar klientens aktivitetsutférande
RT4 Ovrigt klientarbete i ergoterapi

RT420 Samarbete med klienten, anhériga och 6vrigt ndtverk

RT421 Deltagande i sammantraden och férmedlande av information
RT430 Ergoterapeutens svar pa konsultationsbegéran

RT440 Dokumentering

RT443 Ergoterapeutens utldtande

RT490 Ovrigt klientarbete

RT5 Expertis- och utbildningsuppdrag

RT513 Fungera som sakkunnig ré’]dgivare

RT522 Handledning och larande av ergoterapeutstuderande

RT525 Fungera som arbetshandledare

RT530 Producera material

RT531 Producera material for terapiarbete

RT590 Ovriga expertis- och utbildninguppgifter

RT920 Utveckla expertis och yrkesskicklighet

RT922 Delta i arbetshandledning

RT923 Bekanta sig med facklitteratur

RT940 Marknadsféring och informering

RT950 Kontorsuppgifter och organisering

RT990 Ovriga uppgifter inom ledarskap och utveckling

Nimikkeistot ja luokitukset Nomenklaturer och klassifikationer

Suomen Kuntaliitto (2017) Finlands Kommunférbund (2017)



Toimintaterapianimikkeistd Nomenklatur fér ergoterapi

Appendix 4. Ovriga &ndringar i texten

RT1, RT110, RT120, RT130, RT131, RT132, RT133, RT134, RT135, RT136, RT137, RT138,
RT139, RT140, RT141, RT145, RT146, RT147, RT148, RT149, RT150, RT151, RT152, RT153,
RT154, RT155, RT156, RT160, RT161, RT162, RT163, RT164, RT165, RT166, RT180, RT190,
RT2, RT210, RT230, RT231, RT232, RT233, RT234, RT235, RT236, RT237, RT238, RT239,
RT240, RT241, RT245, RT246, RT247, RT248, RT249, RT250, RT251, RT252, RT253, RT254,
RT255, RT256, RT260, RT261, RT262, RT263, RT264, RT265, RT280, RT290, RT3, RT310,
RT320, RT330, RT340, RT350, RT360, RT370, RT390, RT4
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Appendix 5. Eliminerade kodnummer och artiklar

Kodnummer Namn

RT121 Utreda individuella faktorer som paverkar klientens liv

RT122 Utreda faktorer som paverkar klientens aktivitetsmiljo

RT142 Beddma agerandet i livsmiljo

RT143 Bed6ma anpassningsbehov i bostad och narmiljé

RT170 Beddma andra faktorer som mojliggér aktivitetsutférande

RT171 Beddma behov av ortos

RT172 Beddma behov av hjalpmedel

RT220 Férbereda enskilt terapitillfalle

RT242 Beframja agerande i livsmiljo

RT244 Planera och uppfdlja anpassningar i bostad och narmiljé

RT266 Férbattra etisk formaga

RT270 Beframja andra faktorer som mdojliggér aktivitetsutférande

RT271 Tillverkning av ortos

RT272 Utprovning och dverlatelse av ortos, undervisning och uppféljning av ortos-
anvandning

RT273 Tillverkning av hjalpmedel

RT274 Utprovning och 6verlatelse av hjalpmedel, undervisning och uppféljning av

hjalpmedelsanvandning
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Appendix 6. Centrala begrepp svenska - finska - engelska

Nomenklatur fér ergoterapi

Ruotsi Suomi Englanti

Aktivitetsutférande Toiminnallisuus Occupational/Activity/ Task
performance

Delaktighet Osallisuus Engagement

Utvardering Arviointi Assessment, evaluation

Omgivning Ymparistd Environment

Férmaga Valmius Ability, function

Utférande Toiminta Occupation

Aktivitetsomraden

Toimintakokonaisuus

Occupational performance
area

Fardighet Taito Occupational perfomance
components, skill
Deltagande Osallistuminen Participation

Nimikkeistot ja luokitukset
Suomen Kuntaliitto (2017)
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