Metropolia Ammattikorkeakoulu
Vanhustyon tutkinto-ohjelma

Geronomitutkinnon harjoittelujen osaamistavoitteet

1. Harjoittelu; Iakkddn ihmisen toimintakyvyn tukeminen (6,5 op)

Opiskelija kykenee kohtaamaan toimintakyvyltaan erilaisia ikdihmisia ja luomaan heidan
kanssaan vuorovaikutteisen asiakas- ja ohjaussuhteen. Han tunnistaa geronomin
ammatillisuuden kehittymisen omassa toiminnassaan.

Opiskelija tunnistaa fyysisen aktiivisuuden, luovan toiminnan ja ryhméatoiminnan
merkityksen yhteisdllisyyden vahvistamiselle seka ikaihmisen terveyden ja toimintakyvyn
yllapitamiselle ja parantamiselle. Han suunnittelee ja toteuttaa tavoitteellista ja
monipuolista toimintaa paékaupunkiseudun erilaisissa vanhustyon toimintaymparistoissa.
Opiskelija soveltaa erilaisia aktivoivan toiminnan menetelmia ikaihmisten erityistarpeiden
mukaan. Han arvioi kriittisesti omaa toimintaansa seka toiminnalle asetettujen tavoitteiden
saavuttamista.

Opiskelija tunnistaa vanhuspalvelujen verkoston ja asiakkaan palvelutarpeet. Hanelld on
riittdvat valmiudet toimia hataensiapua vaativissa ja paloturvallisuutta uhkaavissa
tilanteissa.

2. Harjoittelu; Gerontologinen hoiva- ja hoitotyo (7 op)

Opiskelija soveltaa laaja-alaista gerontologista osaamistaan iakkaan ihmisen
moniammatillisessa hoiva- ja hoitotydssa. Han tunnistaa muistisairaan ihmisen ja h&nen
l&heistensa kohtaamisen ja tukemisen lahtokohtia kuntouttavassa hoitoty0ssa.
Opiskelija soveltaa keskeisia hoitotydn menetelmia idkkaiden sairauksien hoidossa. Han
osaa laatia hoito- ja kuntoutussuunnitelman laatusuositusten mukaisesti. Han tunnistaa
toivon ja hengellisyyden merkityksen hoitoty6ssa. Han soveltaa toiminnassaan
ergonomista osaamistaan.

Opiskelija tunnistaa vanhustyon eettiset periaatteet. Han soveltaa ja arvioi eettisten
kysymysten ja periaatteiden merkitysta hyvan vanhuuden edistdmisessa.

3. Harjoittelu; Ikdihminen Kotiymparistossa (7 op)

Opiskelija edistaa ikdihmisen kotona asumista ja omaishoivaa ja -hoitoa. Han osaa
arvioida iakkaiden kotihoidon asiakkaiden ja omaishoitoperheiden palvelujen tarpeita.
Opiskelija tunnistaa omais- ja kotihoidon moniammatillisia verkostoja ja toteuttaa
asiakkaiden tarvitsemia palveluja, tukimuotoja ja menetelmia iakkaan ihmisen ja hanen
laheistensa kotona asumisessa. Han osaa arvioida omais- ja kotihoidon onnistumisen
edellytyksia ja merkitysta erilaisissa elaméntilanteissa oleville iakkaille ihmisille ja heidan
l&heisilleen.

Opiskelija tunnistaa perhehoidon mahdollisuudet osana kotona asumisen palveluja. Han
mahdollistaa toiminnassaan iadkkaan ihmisen ja hanen laheistensé osallistumisen
palveluidensa suunnitteluun ja toteutukseen.



Opiskelija tunnistaa yhteisdjen merkityksen ikdihmisen hyvinvoinnissa. Han soveltaa
yhteiso- ja perhetydn menetelmia ikdihmisen seka hanen perheensa ja laheistensa
voimavarojen vahvistamisessa.

Opiskelija osaa selittaa vapaaehtoistoiminnan ja ikdihmisten oman osallistumisen
merkityksen osana yhteisotyota.

Opiskelija tunnistaa monikulttuurisen vanhustyon perusteet ja kasitteet. Han tunnistaa
ikaihmisten erilaisten kulttuuritaustojen vaikutuksen tyossaan. Han osaa arvioida ja
huomioida ikdantyneen maahanmuuttajan kotoutumiseen, sopeutumiseen ja
elamantilanteeseen liittyvia kysymyksia.

4. Harjoittelu; Palveluohjaus ja vahvistava asiakastyo (7 op)

Opiskelija osaa selittaa palveluohjausprosessin vaiheet ja lahtékohdat seka soveltaa
palveluohjauksellista ty6tapaa iakkaan inmisen yksiléllisten tarpeiden ja palveluiden
yhteensovittamisessa ja jarjestamisessa.

Opiskelija arvioi asiakkaan yksilollista palvelupolkua seka tamén tarvitsemaa tukea ja
ohjauksen tarpeita palveluiden suunnittelun ja toteutumisen eri vaiheissa. Han hyédyntaa
moniammatillista yhteistyota ja verkostoty6ta.

Opiskelija soveltaa toiminnassaan iakkaan ihmisen voimavaroja vahvistavaa dialogisen
asiakastyon periaatetta.

5. Harjoittelu; Vanhustyon johtaminen ja kehittiaminen (15 op)

Opiskelija toimii itsenaisesti vanhustydn osaajana erilaisissa vanhustyon
toimintaymparistoissa.

Opiskelija osaa kuvata ja analysoida omaa toimintaansa teoreettisesti ja kriittisesti. Han
osaa arvioida vanhustyon kehittamistarpeita ja kykenee kehittamaan vanhustyon palveluja,
toiminnan laatua ja tuloksellisuutta yhteistytésséa moniammatillisen tydyhteisén kanssa.
Hanella on riittavat valmiudet toimia moniammatillisen tydyhteison ja tiimin jasenené seka
asiantuntijana muuttuvassa vanhustyon kentassa.

Opiskelija tunnistaa tydyhteison johtamiseen vaadittavia taitoja ja osaamista, lisaksi
hanelld on valmiudet toimia lahiesimiehena.



