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Fysioterapiaharjoittelu 5 (10 op)
7. lukukausi

Tavoitteet

Ty6elamaharjoittelun tavoitteena on, ettd opiskelija osaa toimia dialogisessa, eettisten
periaatteiden mukaisessa vuorovaikutuksessa asiakastilanteissa ja tyoyhteiséssa. Opiskelija
osaa suunnitella ja toteuttaa asiakkaan toimijuutta ja toimintakykya edistavaa fysioterapiaa eri
ymparistdissd moniasiantuntijuuteen perustuvassa yhteistoiminnassa yhdessa asiakkaan
kanssa. Opiskelija osaa soveltaa nayttoon perustuvaa fysioterapiaa eri tilanteissa ja tuntee
erilaisten toimintakyvyn hairididen fysioterapian erityispiirteet. Opiskelija arvioi omaa
toimintaansa kriittisesti ja tunnistaa alan kehittamistarpeita ja haasteita. Opiskelija osaa
ehdottaa perusteltuja ratkaisuja tyéelaman kehittdmisen tarpeisiin.

Opiskelijan tydelamaharjoittelu on aina tavoitteellista, ohjattua ja arvioitua

toimintaa. Viikoittainen tydaika on 35 tuntia, jonka lisaksi harjoitteluun kuuluu alla kuvatut
kirjalliset tehtavat, tyopaiviin ja asiakastilanteisiin valmistautumista seka tiedonhakua. Naihin on
varattu viikoittaisen tydajan lisaksi 5 h / viikko ja ne voi tehda ajasta ja paikasta rippumatta.
Mahdollisten poissaolojen korvauskaytannot on avattu harjoittelun infokirjeessa. Mahdollisten
poissaolojen korvauskaytannot on avattu harjoittelun infokirjeessa.

Oppimistehtavat
1. Yksilolliset oppimistavoitteet

Opiskelija asettaa yksilolliset, konkreettiset ja opintojensa vaiheeseen sopivat
oppimistavoitteensa ensimmaisen viikon lopussa tutustuttuaan harjoittelupaikkaan ja sen
toimintaan. Tavoitteet kirjataan Workseedin arviointikirjaan. Tavoitteista keskustellaan
ohjaavan fysioterapeutin kanssa. Yhdysopettaja ohjaa tavoitteiden asettamisessa
Workseedissa.

2. Kehittamistehtava

Harjoitteluun kuuluu 1 op laajuinen kehittamistehtava ja se sisaltyy harjoittelun 10
opintopisteeseen. Toivottavaa on, etta kehittamistehtavan aihe / aihepiiri tulee
harjoittelupaikasta. Opiskelija on ennen harjoittelua yhteydessa harjoittelupaikkaan ja
perehtyy ko. paikan fysioterapian erityispiirteisiin tutustumalla kirjallisuuteen ja kertaamalla
kliiniseen ty6hon liittyvia sisaltdja. Opiskelija keskustelee tydyhteisdssa kehittamistehtavan
aiheesta viimeistaan harjoittelun alettua.

Kehittdmistehtava toteutetaan harjoittelun aikana. Tehtavan tulos esitetaan harjoittelupaikan
henkilokunnalle harjoittelun aikana. Esimerkkeja kehittdmistehtavista ovat: osastotunnin
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toteutus fysioterapeuteille tai muulle henkilokunnalle valitusta aiheesta, potilasohjeen
paivittaminen, arviointilomakkeen uusiminen, tutkimusartikkelien referointi valitusta
aihepiirista. Kehittamistehtavaan kuuluu aina kirjallinen tuotos.

Kehittamistehtava voi olla muodoltaan Metropolian pohjaan tehty kirjallinen tyo tai
PowerPoint-esitys. Tyon muodosta rippumatta siina on oltava johdanto ja pohdinta.
Johdannossa kuvataan kehittamistehtavéan taustaa ja tarvetta seka se, miten
kehittamistehtava on toteutettu. Pohdinnassa opiskelija kuvaa kehittamistehtavan
kokonaispohdintaa seka omaa oppimistaan kehittdmisprosessin aikana.

Ty6n muodosta riippumatta siind on oltava lahdeviitteet ja lahdeluettelo. Lahteista 5-10
tulee olla tieteellisia artikkeleita. Kirjallinen ty6 palautetaan Workseediin viikon sisalla
harjoittelun paattymisesta.

3. Tybajan seuranta

Tybajanseuranta harjoittelupaikalla tapahtuu Workseedissa, jonne opiskelija kirjaa
suunnitellun ja toteutuneen tydaikansa paivakohtaisesti. Ohjaava fysioterapeutti kuittaa
tyOajan toteutuman viikkokohtaisesti.

4. Oppimistavoitteiden arviointi

Harjoittelun lopussa opiskelija arvioi oman osaamisensa kehittymisté ja
oppimistavoitteidensa saavuttamista ja kirjaa arviointinsa Workseedin arviointiosioon. Taman
jalkeen ohjaava fysioterapeutti arvioi opiskelijan osaamisen kehittymista ja tavoitteiden
saavuttamista ja kirjaa oman arviointinsa Workseediin. Molemmat osapuolet seka
yhdysopettaja kuittaavat arvioinnin sahkoisesti Workseedissa.

Tarkempi ohjeistus tehtaviin annetaan opiskelijoille harjoitteluinfossa ennen harjoittelun alkua.
Huom. Fysioterapiaharjoittelu 5:een ei kuulu kolmikantaista ohjauskeskustelua, mutta ohjaavan
fysioterapeutin ja opiskelijan on hyva sopia yhteisia ohjaus- ja reflektointikeskusteluja
harjoittelujakson ajalle.

Arviointi

Tybelamaharjoittelu arvioidaan hyvaksytty / hylatty -periaatteella. Kts. hyvaksytyn ja hylatyn

harjoittelun kriteerit erillisistd dokumenteista Workseedista tai wikistd. Tavoitteet ja arvioinnit
kirjataan Workseediin.
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