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Kuntoutus ja tutkiminen
Fysioterapian tutkinto-ohjelma

Hyva harjoittelua ohjaava fysioterapeutti!

Fysioterapiaharjoittelu 3 harjoittelujaksolle tulevat opiskelijat ovat nyt paaséaantoisesti
viidennella lukukaudella. Harjoittelujakson tavoitteena on, etta opiskelija harjaantuu ohjattuna
asiakkaan toimijuutta ja toimintakykya edistavan fysioterapian suunnittelemisessa,
toteuttamisessa ja kirjaamisessa. Liséksi opiskelija arvioi ja kehittdd omaa toimintaansa.
Opiskelijat kertovat lisdéa omasta osaamisestaan ja tavoitteistaan harjoittelujakson alussa.
Ohessa on linkki opetussuunnitelmaan, josta voit halutessasi tutustua tarkemmin opintojen
sisaltbon: https://opinto-opas.metropolia.fi/88094/fi/108/70305

Harjoittelun tarkemmat tavoitteet ja harjoitteluun liittyvat oppimistehtavat seké hyvéksytyn
harjoittelun kriteerit 16ytyvat harjoittelun wiki-sivulta.

Opiskelijat harjoittelevat kuuden viikon ajan ja heidan viikoittainen tydaikansa on 35 tuntia /
viikko. Tarkemmista harjoitteluajoista voitte sopia opiskelijan kanssa niin, etta se on
mielekasta yksikkdnne toiminnan ja opiskelijan oppimisen kannalta. Lisaksi opiskelijalle
kuuluu itsendista suunnittelu- ja valmisteluty6té ja kirjallisia tehtavia, joiden toteuttamiseen on
varattu 5 h / viikko. Nama tehtavat opiskelija voi tehda ajasta ja paikasta riippumatta. Jos
opiskelija joutuu akillisesti olemaan poissa tyOharjoittelusta esimerkiksi sairastumisen vuoksi,
tulee hanen olla viivytyksetta yhteydessa tydelamaharjoittelupaikan ohjaajaan ja
yhdysopettajaan. Kolme paivaa ylittavat poissaolot korvataan. Korvauskaytanndissa
huomioidaan oppimistavoitteiden saavuttaminen. Muiden mahdollisten — esimerkiksi
opetuksesta johtuvien — poissaolojen korvaamisen ajankohdat ja kaytannot sovitaan
ohjaajan ja opiskelijan kesken hyvissa ajoin etukateen.

Talla harjoittelujaksolla jokaisella opiskelijalla on nimetty yhdysopettaja, joka ohjaa opiskelijaa
oppimistavoitteiden asettamisessa ja osallistuu kolmikantaiseen ohjauskeskusteluun joko
paikan paalla harjoittelupaikassa tai etayhteydella, mikali harjoittelupaikka ei ole
paakaupunkiseudulla tai etdohjaus on muuten mielekkdampaa. Opiskelijat huolehtivat
yhteydenpidosta ja ohjausajan sopimisesta, mutta voitte tarvittaessa ottaa suoraan yhteytta
yhdysopettajaan.

Opiskelijat ottavat etukateen yhteytta harjoittelupaikkaansa.

Kiitos jo etukateen opiskelijan ohjauksesta,
Tutkinnon lehtorit
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