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HYVA HARJOITTELUA OHJAAVA FYSIOTERAPEUTTI 16.12.2015

Kevaalla 2013 opintonsa aloittaneet fysioterapeuttiopiskelijat (SF13K1) ovat nyt viimeisella
lukukaudella ja ovat aloittamassa 1.2.16 fysioterapian syventavaa harjoittelujaksoaan.
Opiskelijat ovat syksylla perehtyneet fysioterapian soveltavissa opinnoissaan erityisesti
neurologisten toimintahairididen fysioterapiaan. Tata ennen on ollut tuki- ja liikkuntaelimiston
fysioterapian harjoittelu. He ovat suorittaneet lahes kaikki pakolliset ammatilliset opintonsa.
Viimeisella lukukaudella ovat hallinnon ja yrittdjyyden opinnot sekd opinnaytetyon loppuun
saattaminen.

Tama harjoittelujakso on laajuudeltaan 10 op, joka siséltéd 1op laajuisen kehittdmistehtdvan
ja sen esittamisen harjoittelupaikassaan sopivaksi katsomallanne tavalla. Suuntautumisalueen
opiskelijat ovat valinneet kukin oman kiinnostuksensa mukaan. Opiskelijat ovat yhteydessa
harjoittelupaikkaan ennen harjoittelun alkua. N&in harjoittelupaikan erityispiirteet voidaan
ottaa paremmin huomioon. Tarkoitus onkin, ettda opintojen edettyd jo nain pitkalle, voisitte
yhdessa ideoida kehittamistehtavan, josta molemmat osapuolet hyotyvat.

Harjoittelu toteutuu 1.2 - 18.3.2016 valisena aikana eli 7 viikon ajan. Ty®aika on 30h/
harjoitteluviikko. Ammattikorkeakoulun vapaasti valittavat opinnot toteutuvat maanantaina
iltapdivisin, joten osalla opiskelijoista saattaa olla opintoja maanantai-iltapaivisin. Paivittainen
tybaika voi sovittaessa vaihdella, kunhan kokonaistuntimaara tayttyy. Poissaolo esimerkiksi
sairastumisen seurauksena korvataan, jos se vaikuttaa harjoittelun tavoitteiden
saavuttamiseen.

Lahetamme taméan kirjeen mukana syventdvien opintojen kuvauksen, joista selvida
harjoittelujakson yleiset tavoitteet ja oppimistehtdvéan kuvaus. Yhdysopettaja ei kay
harjoittelupaikassa talla viimeisella jaksolla. Toivomme kuitenkin, etta olisitte harjoittelun
puolivalissa yhteydessa yhdysopettajaan, jolloin voimme keskustella harjoittelun
tavoitteellisesta etenemisesta. Yhdysopettajan yhteystiedot saatte opiskelijalta. TAman viestin
lopussa on viela muistutuksena hyvaksytyn ty6elamaharjoittelun kriteerit.

Voitte tarvittaessa ottaa yhteyttd my6s minuun, ryhman tutoropettajaan, harjoitteluun
liittyvissa asioissa.

Viestin liitteend on opiskelijoiden nimilista, harjoitteluun liittyva oppimistehtava ja kirjaamista
tukeva ohje, arviointilomake seka laskutuksen seurantalomake.
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HYVAKSYTYN TYOELAMAHARJOITTELUJAKSON KRITEERIT

Oplskelua
huomioi fysioterapian toteuttamisessa ja asiakkaan toimintaymparistossa
turvallisuusnakokohdat niin, etta asiakkaan turvallisuus ei ole vaarassa

- toimii vuorovaikutuksessa asiakasta ja hanen oikeuksiaan kunnioittaen

- noudattaa tydelamaharjoittelulle sovittuja saantoja, kuten tuntimaaria ja aikatauluja
(ei ole pois kuin sairastumisen vuoksi, ei myOhéastele, ei poistu ennen tydajan
paattymista)

- 0saa perustella valintojaan kayttamilleen tutkimis- ja terapiamenetelmille

- kykenee raportoimaan kirjallisesti asiakkaan fysioterapiaprosessia

- osaa reflektoida ja tunnistaa reflektion perusteella toimintansa vahvuudet ja
haasteet

Mikali joku ndista kriteereista ei toteudu, harjoittelu on hylatty.
Mikali joku ndista kriteereistéa ei toteudu tydelamaharjoittelun puolivalin arvioinnissa,
harjoittelu suositellaan keskeytettavaksi.



