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Suomen Mielenterveysseura

Olemme kansanterveys- ja kansalaisjarjesto
Edistamme Suomessa asuvien mielenterveytta
Vaikutamme yhteiskunnallisella tasolla

Teemme ehkaisevaa mielenterveystyota
Autamme vaikeissa elamantilanteissa ja kriiseissa

Rakennamme vapaaehtoisen kansalaistoiminnan
edellytyksia mielenterveyden alalla

Ymmarramme mielenterveyden yksilon ja yhteiskunnan
voimavarana, jota voidaan kehittaa ja lisata



Mielenterveyden hdiirié ja
paljon psyykkistd
hyvinvointia

MIELENTERVEYDEN

PALION PSYYKKISTA
HYVINVOINTIA

Mielenterveyden kaksi ulottuvuutta

Ei mielenterveyden
hdiriétd ja paljon
psyykkistd hyvinvointia
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HAIRIO

Mielenterveyden hdirié
ja vdhdn psyykkistd
hyvinvointia

VAHAN PSYYKKISTA
HYVINVOINTIA

MIELENTERVEYDEN
HAIRIOTA

Ei mielenterveyden
hdiriétd ja véhdn
psyykkistd hyvinvointia



Suomen Mielenterveysseura

Mielenterveyden suojatekijéita voidaan vahvistaa ja
riskitekijoiden vaikutusta vahentaa tai poistaa

Henkista hyvinvointia tukevia tai vaurioittavia ratkaisuja
voidaan tehda kaikilla yhteiskuntaelaman alueilla ja eri
tasollla

Taide ja kulttuuri ovat tarkeita elementteja elamanhallinnan
tukemisessa seka uusien inmissuhteiden ja verkostojen
luomisessa

Mya0s elaman mielekkyys lisaantyy kulttuuritoimintaan
osallistumisen kautta

MHAW
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Mental Health Art Week

Ensimmaista kertaa Suomessa
Inspiraationa Skotlannin SMHAFF — www.mhfestival.com

MHAW keskittyy mielen ja luovuuden tutkiskeluun seka
dialogin luomiseen ihmisten, median ja taiteen kesken
mielenterveyden merkityksesta

Viikon aikana paikalliset mielenterveysseurat jarjestavat
omilla alueillaan mielen hyvinvointia pohtivia, tulkitsevia ja
edistavia kulttuuripainotteisia tapahtumia

Suunnitelmien kehittymista vol seurata
www.facebook.com/mentalhealthartweek

Lyhytelokuvakilpailu kaikille asiasta innostuneille



http://www.mhfestival.com/
http://www.facebook.com/mentalhealthartweek

Mita odotamme teilta?

Kulttuuri puhdistaa ympariston —tapahtuma tiistaina
20.5.2014

Yhteistyossa Toolonlahden ympariston tydyhteisojen
kanssa (esim. Sanomatalo, Musiikkitalo, Finlandia-talo,
Oopperatalo)

Kulttuurin avulla mielenterveytta ja mielen hyvinvointia esiin
tuovien rastien/pisteiden suunnittelua ja toteutusta osana
paivan ohjelmaa
Innovatiivisuus, luovuus ja mielikuvituksellisuus tervetulleita
Osallistuminen 20.5. paivaan — palautekeskustelut osana

Viikon nakyvyyden ja tunnettavuuden yleinen lisdaminen
sivutuotteena

Erittain vahan €



