PainoPaku -innovaatioprojekti
Painonhallinnan teemat ihmisten keskelle

Projektin tavoite ja toteutus

Projektimme tarkoitus oli suunnitella Teltassa tarjotaan yksilollista
helsinkilaiselle tydikaiselle vaestdlle ohjausta likunnasta,
matalan kynnyksen kontakti arjen ravitsemuksesta ja motivaatiosta
ymparistdssa. PainoPaku parkkeeraa ja  Suullisesti ja kirjallisesti. Kavijan
pystyttaa teltan ostoskeskusten ja halutessa mitataan paino,

kirjastojen laheisyyteen. painoindeksi, vyotaronymparys ja
verenpaine.
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