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Motivaatio 

Ravit-
semus 

Liikunta 

Ideointi ja 
suunnittelu 

Taustatietojen 
kerääminen ja 
materiaalien 

hankinta 

Pilotoinnin 
suunnittelu 

Arviointi ja 
raportointi Julkistaminen Valmis 

konsepti 

Projektin tavoite ja toteutus 
 
Projektimme tarkoitus oli suunnitella 
helsinkiläiselle työikäiselle väestölle 
matalan kynnyksen kontakti arjen 
ympäristössä. PainoPaku parkkeeraa ja 
pystyttää teltan ostoskeskusten ja 
kirjastojen läheisyyteen. 

 
Teltassa tarjotaan yksilöllistä 
ohjausta liikunnasta, 
ravitsemuksesta ja motivaatiosta 
suullisesti ja kirjallisesti. Kävijän 
halutessa mitataan paino, 
painoindeksi, vyötärönympärys ja 
verenpaine. 


