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* Luoda malli synnytyspelkopiirista,
joka toimii matalan kynnyksen
palveluna

« Idea syntyi kdytinnon tyossa
havaitusta tarpeesta ehkaista ja
lievittdaa synnytyspelkoa

« Uudessa neuvolasuosituksessa « Taydentaa nykyista palvelutarjontaa

neuvolakdyntien maaraa vahennetian

* Toteutetaan tulevaisuudessa uudella
Metropolian Myllypuron kampuksella
opiskelijajohtoisesti

* Nykyinen palvelutarjonta on
suunnattu lahinna raskauden
loppuvaiheeseen

« Téllaista vastaavaa matalan
kynnyksen palvelua ei ole tarjolla

Synnytyspelko
Lahes jokainen nainen jannittaa synnytysta,
mika on taysin luonnollista. Varsinaisesta

Maksuttomuutensa vuoksi synnytyspelkopiiri
soveltuu kaikkiin sosioekonomisiin ryhmiin
kuuluville. Kohderyhméaan kuuluvat myos
tukihenkil6t ja puolisot.

Asiakaslahtoisyys

Synnytyspelkopiirin toiminta-ajatus on
muodostunut kohderyhmén tarpeista.
Asiakkaalla on mahdollisuus valita itselleen
tarkeiksi kokemiaan aihe-alueita ja osallistua
niiden mukaan ryhman toimintaan.
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Synnytys-
pelkopiirin
toteutus

synnytyspelosta karsii noin 6-10 % raskaana -
olevista. Synnytyspelko on yhta yleista
synnyttamattémilla kuin synnyttaneilla naisilla.
Kohderyhma
Kohderyhméaan kuuluvat sellaiset raskautta
suunnittelevat ja raskaana olevat
ensisynnyttajat, joita tuleva synnytys jannittaa.
\

« Ennaltaehkaista ja lievittaa
synnytyspelkoa jo raskautta
suunniteltaessa seka raskauden
aikana

« Vélittda synnytyspelon taustalla
olevaa tietoutta kohderyhmalle

« Kehittaa opiskelijoiden ohjaus- ja
vuorovaikutustaitoja

« Laajentaa moniammatillista
osaamista katilo- ja
terveydenhoitajaopiskelijoiden
yhteistyon avulla
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